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Proteja a los Ninos de los Fragmentos de Pintura con
Plomo y de la Tierra en Patios y Areas de Juego

Los nifios suelen resultar perjudicados por el plomo de la pintura

y el polvo de plomo de sus casas.

Los nifos también pueden resultar perjudicados por los trozos de
pintura con plomo y el plomo presente en la tierra de sus patios y
zonas de juego. Los trozos de pintura sueltos y la tierra con altos
niveles de plomo pueden encontrarse cerca de casas o edificios
antiguos con pintura desprendida, carreteras transitadas o cerca
de puentes pintados con pintura con plomo. La renovacién
inadecuada o el raspado de pintura vieja con plomo también

pueden provocar niveles elevados de plomo en el suelo.

¢COMO LLEGA EL PLOMO DE LAS PARTICULAS DE
PINTURAY LA TIERRA AL ORGANISMO DE LOS
NINOS?

Los niflos pueden resultar dafiados por los fragmentos de pintura

con plomo y el plomo en el suelo si:

m Tragan tierra, polvo o fragmentos de pintura,

m  Se llevan las manos a la boca después de tocar tierra, polvo
o fragmentos de pintura,

m  Comen frutas y verduras cultivadas en suelos con altos
niveles de plomo.
B Respiran polvo de plomo procedente de trabajos de

renovacion inadecuados.

¢COMO ENFERMA EL PLOMO A LOS NINOS?

El plomo dafa el desarrollo del cerebro de los nifos pequerios.

Los nifios pequefios son los que tienen més probabilidades de
sufrir dafos por el plomo porque son curiosos por naturalezay a

menudo se meten en a boca las manos, los juguetes y, a veces, la

Massachusetts Department of Public Health
Bureau of Environmental Health

250 Washington Street,

Boston, MA, 02108

tierra y los fragmentos de pintura.
La mayoria de los nifios con altos niveles de plomo en la sangre

no parecen ni actlan como si estuvieran enfermos.

Un anélisis de plomo en sangre es la Unica forma de medir el

nivel de plomo en el cuerpo de un nifio.

No existe un nivel aceptable de plomo en los nifios.

RECOGIENDO FRAGMENTOS DE PINTURA CERCA
DEL PUENTE TOBIN

MassDOT esté recogiendo los fragmentos de pintura cerca del

puente Tobin.

Usted También Puede Ayudar:

m  Deje que los trabajadores entren en su patio para recoger
los fragmentos de pintura.

m  No deje que los nifios jueguen cerca de o toquen los
fragmentos de pintura.

m  Muéstreles a los trabajadores de MassDOT dénde estéan los
fragmentos para que puedan recogerlos.

B Sile preocupa la exposicién al plomo de su hijo, hdgale la
prueba del plomo en su proxima visita de control o antes.

B Llame a MassDOT al 857-492-0221 si tiene preguntas sobre
cbémo recoger los fragmentos de pintura.

m  Llame al CLPPP al 1-800-532-9571 si tiene preguntas acerca
de la salud de su hijo.
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DATOS SOBRE EL PLOMO

m Los bebés, los nifios menores de 6 afos y las mujeres
embarazadas son los mas propensos a sufrir dafios por el

plomo.

m Los nifios pequefos son los que tienen mas probabilidades
de resultar heridos por el plomo porque son naturalmente

curiosos y se llevan las manos a la boca a menudo.

m Los nifos suelen verse afectados por el plomo procedente
del polvo y los fragmentos de pintura con plomo que hay en

SuU casa

m Es mas probable que el suelo tenga altos niveles de plomo

cerca de:
m Casas o edificios viejos,
m Carreteras y puentes muy transitados, o

m Propiedades contaminadas por la presencia de basuras

acumuladas.

m  No existe un nivel de plomo sin riesgo en los nifios.

m Hable con el pediatra si le preocupa que su hijo pueda resultar

perjudicado por el plomo.

NO

NO deje que los nifios toquen o jueguen con fragmentos de pintura

o tierra que pueda contener altos niveles de plomo

Hable con el médico de su hijo sobre un anélisis de plomo en
sangre. En MA, los nifos deben hacerse la prueba alos 1, 2y 3 afios,

y a veces a los 4, dependiendo de dénde vivan.

Lavarse las manos después de tocar la tierra y especialmente antes

de comer.

Utilice un tapete y quitese los zapatos antes de entrar a la casa.

Mantenga limpias a sus mascotas. Los perros y los gatos pueden

introducir suciedad en el interior con las patas o el pelo.

Massachusetts Department of Public Health
Bureau of Environmental Health

250 Washington Street,

Boston, MA, 02108

NO deje que los nifios coman encima o cerca de tierra o fragmentos

de pintura.

Utilice jardineras elevadas con un revestimiento permeable al

agua y tierra limpia para cultivar.
Lave todas las verduras y frutas. Pele las verduras de raiz.

Cubra el suelo con grama, fragmentos de madera, mantillo, esteras

u otra cubierta vegetal. Utilice areneros para los nifios.

Mantenga la pintura exterior de su casa.
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