
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 عینیھ  حول  الكحل  یضع  صغیر  طفل 

 بالتسمم   امصاب    طفلي كان  إذا  أعرف  أن  لي  كیف 

 بالرصاص؟
 

 من  عالیة  مستویات  من یعانون   الذین  الأطفال غالبیة   •
 أو  بمرض   الإصابة یبدو علیھم   لا الدم في الرصاص 
 كذلك   على أنھم یتصرفون 
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كان   إذا  ما  لمعرفة  الوحیدة  الطریقة  بمثابة  الدم  في  الرصاص نسبة قیاس  ویعد

 المعالج   الطبیب  من  تطلب  أن  یمكنك  .جسمھ  في  الرصاص  من  یعاني   الطفل 
 .الرصاص  لنسبة  اختبار  إجراءلطفلك  

 عائلتي؟   أحمي  أن  لي  كیف 

 عرضة   الأكثر  ھم  الصغار  الأطفال  .قاتل  مٌّ  س  الرصاص 

 .الرصاص  لأضرار 
 

 الأوسط  والشرق  وأفریقیا  آسیا  من  یأتي  الذي  الكحل معظم یحتوي   •
 .الرصاص  معدن  على 

 

 الولایات   أنحاء جمیع في الأطفال من  العدید على  اختبارات أجریت   •

 استخدام  من  نتیجة  لدیھم العالیة  الرصاص   نسبة لاكتشاف  المتحدة 
 أو   "سورما"  أو  "رانجا"  اسم  أیضا  الكحل  على  ویطلقُ     .الكحل 

 ".الكحال"  أو  "طوزالي" أو  "كحال " أو  "جاجال"  أو "كاجال "

 على الصعب من  ویجعل  للدماغأذى  الرصاص یسبب  یمكن أن   •

 .الحیاة  وممارسة  والانتباه  التعلمالأطفال  

 .الأطفال  لدى  للرصاص مستوى آمن  یوجد  لا   •
 

 البالغین؟  الأشخاص  الرصاص  یؤذي  أن  یمكن  ھل 
 

 ارتفا  الرصاص یسبب  أن یمكن  نعم،   • الدماغ  وتلف  الدم  ضغط  في عا 

 .الخصوبة  في  مشكلات  وحدوثوالكلى  
 

 أی  ینتقل الرصاص  یمكن أن   • الحامل  المرأة  من  ضا 

 .بعد  ولدی    لم  الذي  جنینھا إلى 
 
 

 

 

 

 

 
 في   المتخصصة  الوحدات   من  بإذن  مقتبسة  وقائع  صحیفة 

 .الغربیة  الولایات  في  للأطفال  البیئیة  الصحة 

 ماساتشوستس  ولایة  في   العامة  الصحة  إدارة 

البیئیة   الصحة  مكتب

 الطفولة   مرحلة  في  بالرصاص  التسمم  من  الوقایة برنامج 
Washington Street 250 

02108 Boston, MA 

 ھاتف : 617-624-5757
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 .أوروبا  أو  المتحدة   الولایات  في  المصنوعة  المنتجات استعملي 

 ا أمان    أكثر   منتجات  استعملي 

 على   تحتوي  قد فھي .مثل ھذه  الكحل تستعملي منتجات  لا 

 .بداخلھا  الرصاص من  كبیرةكمیات  

 تستعملي  لا 

 
 

 
Arabic 

 البیئیة   الصحة   مكتب   |  ماساتشوستس   ولایة   في   العامة   الصحة   إدارة 

 الطفولة   مرحلة   في   بالرصاص   التسمم   من   ایة الوق   برنامج 

 

 الكحل   في  الموجود   الرصاص   من  الأطفال   حمایة 

http://www.mass.gov/orgs/childhood-lead-poisoning-prevention-program


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Young child with kohl around eyes 
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Lead is a poison. Young children are 
most likely to be harmed by lead. 

 

• Most kohl that is from Asia, Africa, and the 
Middle East has lead. 

 

• Many children across the United States have 
tested high for lead from using kohl. Kohl is 
also called “ranja,” “surma,” “kajal,” “gajal,” 
“kahal,” “tozali,” or “al-kahal.” 

• Lead can harm the brain and make it hard for 
children to learn, pay attention, and behave. 

• There is no safe level of lead in children. 

 

Can lead harm adults? 

• Yes, lead can cause high blood pressure, 
brain, kidney, and fertility issues. 

 

• Lead can also pass from a pregnant woman 
to her unborn baby. 

How do I know if my child has lead 
poisoning? 

 

• Most children with high levels of lead do 
not look or act sick. 

 
A blood lead test is the only way to know if a child 
has lead in their body. You can ask your child’s 
doctor for a lead test. 

How can I protect my family? 
 

 

 
 
 
 

Massachusetts Department of Public Health 
Bureau of Environmental Health 
Childhood Lead Poisoning Prevention Program 
250 Washington Street 
Boston, MA 02108 
Phone: 617-624-5757 
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Do not use kohl products like these. They 

may have high amounts of lead in them. 

Do Not Use 

Use products made in the USA or Europe. 

Use Safer Products 
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