
 
 

 جوړ   کې  پاوار او  مریکاا پھ چې  روئکات ومحصولا  غھ ھ 

 .ي شو 

 !روئاتوک محصولا   ي خوند 

 هلوړ  پھ  ښایي  کې  ېد  پھ  .روئکا   مھ  تمحصولا  نجور  د  ولډ  دا 

 .وي  پسر کچھ 

 !روئ ا ک   مه   دا 

 

 Pashto |  یاست ر   ا  غتی رو   عامې   د  ماسوچېست   د  فتر د   ا   غتی رو   چاپېریالي   د 

 ام ګر و پر   ي مخنیو   د   مسمومیت   د   سرپو   ھ   پ  کې   ب ماشومتو   پھ 

 

 ول ک   دي ن و خ   و مان و ماش   د  څخھ   و پ ر س   لھ   و نج ر   د 
 

 
 ؟ کړی  ممسمو  سرپو  مې  مماشو  چې  شم  هپو څنګھ  دي  ېرتو نجور پھ یې  سترګې  چې م ماشو 

 

 وي، د  وممسم وپرس پھ   کچھ هړول  پھ  چېن ماوماش  یرډٻ   •
 .ويک  لعم  غسېھ   نھ  او  ريښکا  نھ  نپشا  روغ نا 

 
 رپ دي، س کې  دنب پھ  ومماش د چې و ش وهپ  چې  رهلپا ېد د   •

 .شيو  معاینھ  وپرس  د  یې  کې  ینھو  پھ  چې  هد  دا  رلا  ینۍوازی
 لی و ک   ښتنھوغ   معاینې  د   وپ ر س  د   څخھ  رکټ اډ  لھ ومماش   ل خپ   د 

 .شئ 

 

 م؟ ش  ساتلی   دينوخ  نۍ ورک  خپلھ   مې   څنګھ   •
 

 

Shutterstock :سرچینھ 

 پھ   لحتماا  سولور  نیاز  د  سرپو  د  .ده  دهما  يرزھ  پ سر 

 .ید  تیاز کې  ماشومانو 
 

 رپس   دي، کې  ختیځ   منځني  او  یقارف ا ، سیاآ ھ پ  چې  نجھرا  یرډٻ   •
 .ري ل 

 

 پسر  نجور ، دشوې  معاینھ ماشومانو   ډٻری د چې کې مریکاا پھ   •

 ، ګاجل  ،کاجل  ،لھکو  ،سرمھارازمدھ  تھ  نجور  .للر  ډٻر  یې 

 .یيوا  للکھاا  یا  ليزاتال،  ا ھ کا 

 

 پاملرنھ  او هکړزده تھ  ماشومانو  او شي  سولیر نیاز تھ  نذھ پسر   •

 .يکو  غېزا یې چلند پر او ي سختو 

 

 .نشتھ  کچھ يخوند سرپو د کې  ماشومانو  پھ   •
 

 ؟ شي  سولیر  نیاز  تھ  لویانو  پ سر 
 

 پھ  ۍوارمېندا او وډوبډ  و،مغز د  او رفشا  لوړد  ینېو  د پسر ،وھ   •

 .يکېږ  لاملو ستونز د کې برخو 
 

 او  شي  تېر  ښځې  ېوارمېندا  یوې  لھ  شي  کولی  ارازمدھ  پسر   •

 .ي سېږور یې  تھ  مماشو یږٻدلي ز نا 

 

 

 چاپېریالي   د  ماشومانو  د   یالتونوا  لوٻدیځو  د  شیټ   فکټ 

 .شوی  منل  زه جاا  پھ  نوو حدوا متخصصو  د  غتیا رو 
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 یاستر  غتیارو عامې   د  ماسوچېست د 

 فترد   غتیارو   چاپېریالي  د

 ام ګروپر  يمخنیو  د  مسمومیت  د  سرپو  پھ  کې  بماشومتو  پھ 
250 Washington Street 

Boston, MA 02108 

617-624-5757 : نتلیفو  

https://www.mass.gov/orgs/childhood-lead-poisoning- 
prevention-program 
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Use products made in the USA or Europe. 

Use Safer Products 
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Protecting Children from Lead in 
Surma 

Baby with surma around eyes 
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Lead is a poison. Young children are 
most likely to be harmed by lead. 

 

• Most surma that is from Asia, Africa, and the 
Middle East has lead. 

 

• Many children across the United States have 
tested high for lead from using surma. Surma 
is also called “ranja,” “kohl,” “kajal,” “gajal,” 
“kahal,” “tozali,” or “al-kahal.” 

• Lead can harm the brain and make it hard for 
children to learn, pay attention, and behave. 

• There is no safe level of lead in children. 

 

Can lead harm adults? 

• Yes, lead can cause high blood pressure, 
brain, kidney, and fertility issues. 

 

•  Lead can also pass from a pregnant woman 
to her unborn baby. 

How do I know if my child has lead 
poisoning? 

 

• Most children with high levels of lead do 
not look or act sick. 

 
A blood lead test is the only way to know if a 
child has lead in their body. You can ask your 
child’s doctor for a lead test. 

 

How can I protect my family? 
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Do not use surma products like these. They 

may have high amounts of lead in them. 

Do Not Use 
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