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 Subject:د ماساچوست د کوویډ اضافي SNAP د 2023 مارچ په 2 پای ته رسیږي
Body:
سلام (add who you are sending to)،

د کوویډ پرمهال، د ماساچوست کورنیو د تکمیلي تغذیه مرستندویه پروګرام (SNAP) اضافي مرستې ترلاسه کولې. د فدرالي حکومت لخوا وروستی اقدام د کوویډ دا اضافي مرستې پای ته رسوي.

د کوویډ  د SNAP وروستۍ تادیه به د 2023 مارچ په 2 وي. 

د اپریل 2020 راهیسې دا اضافي تادیات (لږترلږه 95 ډالر) د هرې میاشتې په پیل کې ستاسې د EBT کارتونو کې اچول کیدل. 

د اپریل میاشتې څخه به ستاسې کورنۍ د SNAP یوازې یوه میاشتنۍ تادیه ترلاسه کوي. دغه مقدار ستاسې نورمال میاشتنۍ مرسته ده. تاسې کولی شئ خپل نورمال مقدار په DTA Connect کې ترلاسه کړئ یا 877-382-2363 ته په تلیفون کولو سره د خپل کیس په اړه معلومات واورئ.

د SNAP ناکارول شوې مرستې به د یوې میاشتې څخه بلې میاشتې ته غزول کیږي. په یاد ولرئ د خپلو مرستو محافظت کولو لپاره د خپل EBT کارت PIN په منظم ډول بدلوئ.

زه څنګه کولی شم زما د SNAP څخه اعظمي ګټه پورته کړم؟

د SNAP اعظمي مرستې دي:
	د کورنۍ اندازه
	د SNAP میاشتنۍ اعظمي مرسته

	1
	281 ډالر

	2
	516 ډالر

	3
	740 ډالر

	4
	939 ډالر

	5
	1,116 ډالر

	6
	1,339 ډالر

	7
	1,480 ډالر

	هر اضافي فرد
	+ 211 ډالر



که ستاسې د نورمال SNAP مقدار د پورته ورکړل شوي مقدار څخه کم وي،  
1. ستاسې د SNAP کورنۍ کې د کوم چا لپاره د 35 ډالرو څخه په میاشت کې ډیر طبي لګښتونه چې 60 کلن یا ډیر عمر ولري یا معیوبیت ولري،
1. ستاسې د استوګنې لګښتونو ډیروالی (کرایه/اجاره)، او
1. د ماشوم یا د معیوب لوی فرد لګښتونه (که ستاسې د SNAP کورنۍ کې کوم څوک کار کوي، د کار لټون کوي یا ښوونځي کې وي). 
د دې لګښتونو په اړه DTA ستاسې څخه ثبوت نه غواړي – هغوی ته فقط معلومات ورکړئ. که هغوی ثبوت ته اړتیا ولري، هغوی به تاسې ته ووایی. 
همدارنګه، ته DTA ووایی که ستاسې عاید کم شوی وي. 
د لګښتونو په اړه DTA ته ووایی چې ممکن ستاسې SNAP ډیر کړي: 
1. معلومات ولیکئ او د DTA Connect له لارې یې DTA ته ولیږئ
1. د DTA مرستې لیکې ته په 877-382-2363 تلیفون وکړئ
1. د DTA ځایی دفتر ته ورشئ
1. لیکلي معلومات DTA Document Processing Center, PO Box 4406, Taunton, MA 02780 ته ولیږئ
1. لیکلي معلومات DTA Document Processing Center, 617-887-8765 ته فکس کړئ
1. د DTA د 100 څخه ډیرو د SNAP پوهاوي د ټولنې شریکانو څخه یوه سره کار وکړئ
د DTA سره په Mass.gov/ContactDTA د اړیکه نیولو له لارې نور معلومات لاسته راوړئ. 
نورې مرستې ته اړتیا لرئ؟
1. کله چې تاسې د HIP فارم پلورونکو څخه د ځایی میوې او سبزیانو پیرلو لپاره خپل SNAP کاروئ HIP ستاسې د EBT کارت کې بیرته پیسې اچوي چې د کورنۍ اندازې په پام کې نیولو سره په میاشت کې تر 40 ډالر، 60 ډالر یا 80 ډالر ته رسیږي. د HIP په اړه نور معلومات لاسته راوړئ: Mass.gov/HIP
1. د 2022 مالیاتو او د کوویډ محرک یا د ماشوم مالیاتي کریډیټ پیسو په تړاو مرستې ترلاسه کولو لپاره چې تاسې یې پور وړي یې: FindYourFunds.org
1. د کرایه او اجارې مرسته: Mass.gov/covidhousinghelp  یا 2-1-1 ته تلیفون وکړئ 
1. د سونګ توکو مرسته د تودوخې لګښت تادیه کولو کې مرستې لپاره: Toapply.org/MassLIHEAP  یا 800-632-8175 ته تلیفون وکړئ 
1. د انټرنیټ یا کمپیوټر لپاره تادیه کولو کې د مرستې لپاره پیسې: GetInternet.gov, AccedeAInternet.gov
1. که تاسې ماشومان لرئ یا حامله یې او هیڅ عاید نلرئ یا عاید مو کم وي، تاسې ممکن وکړی شئ د TAFDC نغدي مرسته ترلاسه کړئ. که تاسې 65 کلونه یا ډیر عمر لرئ یا معیوب یې او هیڅ یا ډیر کم عاید لرئ، تاسې ممکن وکړی شئ د EAEDC نغدي مرسته ترلاسه کړئ. نور معلومات لاسته راوړئ او غوښتنه وکړئ: DTAConnect.com 
1. د ټولنې د خوړو سرچینې: د 1-800-645-8333 Project Bread’s FoodSource هاټلاین ته تلیفن وکړئ یا پیغام ولیږئ
1. که تاسې د 5 کلونو څخه کم عمر لرونکي ماشومان لرظ، حامله یې یا ماشوم ته تی ورکوئ، تاسې ممکن د WIC  تغدیه پروګرام لپاره په شرایطو برابر اوسئ: Mass.gov/WIC یا 800-942-1007 ته تلیفن وکړئ 
1. د K-12 ټول زده کونکي کولی شي پدې ښوونیز کال کې د ښوونځي وړیا خواړه ترلاسه کړي  

نور معلومات لاسته راوړئ: Mass.gov/ExtraCOVIDSNAP

په درنښت،
(Enter who it is from here)

