Pwoteje tet ou ak lot moun pou nou pa malad

Ede sispann pwopagasyon maladi tankou grip, COVID-19, ak RSV:

Al Pran Vaksen

Lave Men Ou

Bare Le W Ap
Touse Oswa
Esténen

Mete Mask
Si Sa Neseseé

Al Fe Tes

Jwenn Tretman

Rete Lakay Ou

OO0 0O QL

Rete ajou sou vaksen pou viris tankou grip,
COVID-19, ak RSV pou ede anpeche maladi grav.

Lave men ou souvan avek savon ak dlo tyed,
oubyen sevi ak yon dezenfektan pou men ki
gen omwen 60% alkol.

Bare bouch ou lé w ap touse oswa estéenen.
Itilize yon mouchwa oswa fant koud bra w,
se pa men ou.

Mete mask le w anndan kay la ak e w kote ki gen

anpil moun si ou malad, oswa si oumenm oswa yon
moun lakay ou gen yon risk ki ogmante pou nou fé
maladi grav.

Al fe tés si ou gen sentom yo. Tes
pou grip ak pou COVID-19 yo
disponib nan famasi ak nan klinik
sante ki nan kominote w la.

Si ou teste pozitif pou yon viris,
pale ak dokté ou touswit de
opsyon tretman yo.

Dr. Bisolo Ofkuty

Rete lakay ou lé ou malad.
Rete lakay ou ede anpeche
pwopagasyon maladi a.
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