
អ្ននកាអ្ននកា  មានអំណំាចដើ�ើម្បី �ីការពារកូូវីដី-19

ហើ�ើយកំុំ�ភ្លេ�េច 
លាងដៃ�របស់់អ្ននក ។លាងដៃ�របស់់អ្ននក ។  
ជាញឹកឹញាប់ ់។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចេ�ញទៅ�ក្រៅ�� ៖ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចេ�ញទៅ�ក្រៅ�� ៖ 
•	កុំំ�ដើ�ើរលេ�ងជាក្រុ�មុ
•	នៅ� 6 ហិ្វិ�តឲ្យយឆ្ងាា យពីីគ្នាា
•	កុំំ�ចាប់់ដៃ� ឬឱប
•	កុំំ�ចែ�ករំលែ�កអាហារនិិងទឹឹក

6’

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនិទាន់ច់ាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំងនៅ�ឡើ�ើយ

អនុុវត្តតដាក់់គន្លាា តសង្គគមអនុុវត្តតដាក់់គន្លាា តសង្គគម

អ្ននក អាចការពារ
អ្ននកដែ�លសិ្ថិ�តកុ្នុ�ង
ហានិិភ័យ័ធំបំំផំុតុ!

អនុុវត្តតឌីីជីីថុុល ៖ អនុុវត្តតឌីីជីីថុុល ៖ 
រក្សាាទំំនាក់់ទំំនង
ជាមួួយមិិត្តត និិង
គ្រួ�សារតាមអន
ឡាញ ។

សម្រា�កនៅ�ផ្ទះះ�សម្រា�កនៅ�ផ្ទះះ�      
កាន់់តែ�ច្រើ��ើន
តាមដែ�លអ្ននកអាច
ធ្វើ�ើ� បាន ។
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