
អ្ននកាអ្ននកា  មានអ្នណំាចដើ�ើម្បី �ីការពារកូូវី�ី-19

ដើ�ើយកំំូដើ�េច 
លាងដៃ�របស់់អ្ននកូ ។លាងដៃ�របស់់អ្ននកូ ។  
ជាញឹកឹូញាប ់។

ប្របសិ់នដើបើអ្ននកូដើចញឹដើ�ដើប្រ� ៖ ប្របសិ់នដើបើអ្ននកូដើចញឹដើ�ដើប្រ� ៖ 
• កូំំដើ�ើរដើ�ងជាប្រកូមុ្បី
• ដើ� 6 �ិិតឲ្យយឆ្ងាា យពី�គ្នាន
• កូំំចាប់ដៃ� ឬឱប
• កូំំចែចកូរំចែ�កូអាហារនិងទឹឹកូ

6’

ប្របសិ់នដើបើអ្ននកូម្បីនិទានច់ាកូវ់៉ាា កូសំ់ាំងដើ�ដើ�ើយ

អ្ននំវីតតដាក់ូគន្លាេ តស់ងគម្បីអ្ននំវីតតដាក់ូគន្លាេ តស់ងគម្បី

អ្ននកូ អាចការពារ
អ្ននកដែ�លសិ្ថិ�តកុ�ង
ហានិ�ភ័យ័ធំបំំផំុតុ!

អ្ននំវីតតឌី�ជី�ថុំ� ៖ អ្ននំវីតតឌី�ជី�ថុំ� ៖ 
រកូាទឹំន្លាកូ់ទឹំនង
ជាមួ្បីយម្បីិតត និង
ប្រគួសាំរតាម្បីអ្នន
ឡាញឹ ។

ស់ប្រមាកូដើ�ផ្ទះះ�ស់ប្រមាកូដើ�ផ្ទះះ�      
កាន់ចែតដើប្រចើន
តាម្បីចែ��អ្ននកូអាច
ដើ�ិើបាន ។
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