
Comisión de Rehabilitación de Massachusetts 
Servicios de Transición Previo al Empleo (Pre-ETS) 

 
¿Qué es el Pre-ETS? 

El programa de Pre-ETS está disponible para estudiantes de 14 a 22 años con una discapacidad 
documentada y que se encuentran matriculados en escuela secundaria o en educación posterior a 

la secundaria. 
 

El objetivo del Pre-ETS es ayudar a los estudiantes con discapacidades a explorar, crear 
consciencia y prepararse para el empleo después de la secundaria y a las opciones educativas 

utilizando 5 servicios principales. 
 

5 servicios principales de Pre-ETS 

 

¿Necesita ayuda para decidir si la programación Pre-ETS de MRC es útil para usted? ¡Revise el 
diagrama de flujo al reverso de esta página! 

 
El programa de Pre-ETS de MRC está disponible en todo el estado de Massachusetts. Para saber 

más sobre la programación Pre-ETS de MRC, contacte a su oficina local, hable con el departamento 
de enlace de MRC en su escuela o visite nuestra página web: 

               https://www.mass.gov/service-details/pre-employment-transition-services-pre-ets-0  

 

 
 
 

 
 
Opciones de empleo 

 
 

 
Asesoría de 
las 
oportunidades 
laborales: 
Seminarios o 
talleres en 
carreras 
profesionales 
y habilidades 
requeridas, 
etapas de la 
carrera 
profesional y 
el inventario 
de intereses 

 

 

 
 
 

 
Capacitación para 

las aptitudes al 
trabajo 

 
 

 
Desarrollo de 
habilidades 
laborales 

transferibles en 
las que se incluye 
la redacción de un 

resume, 
habilidades para 
entrevistas de 

trabajo y 
profesionalismo 

en área de trabajo 

 

 
 
 

Experiencias de 
aprendizaje 

basadas en el 
trabajo 

 
 

 
Oportunidades 

para asistencia al 
trabajo, 

realización de 
entrevistas 

informativas, 
voluntariado y 

prácticas 
profesionales 

 

 
 

 
Asesoría en 
educación 

posterior a la 
secundaria 

 
 
 

Tutoría y asesoría 
sobre las opciones 

al egresar en la 
universidad en las 
que se incluyen 

programas 
vocacionales o 

académicos 

 

 
 

 
Autodefensa y 

tutoría en pares 
 
 
 
 

 
 
 
Tutoría en pares, 
desarrollo de las 
habilidades de 

autodefensa así 
como derechos y 
responsabilidades 

 

https://www.mass.gov/service-details/pre-employment-transition-services-pre-ets-0


 

 
Estudiante de 14-22 años de edad con una discapacidad documentada 

Me interesa saber más sobre el 
trabajo y las habilidades comunes por 
medio de los Servicios de Transición 

Previos al empleo (Pre-ETS). 

 

NO ESTOY INTERESADO en los 
Servicios de Transición Previo al Empleo 

(Pre-ETS). 
 

Participar en los Servicios de Transición 
Previo al Empleo como estudiante 

posiblemente elegible con un proveedor de 
Pre-ETS de la comunidad (acceso a los 

servicios directamente con el proveedor). 

 

¿Requerirá de apoyo para obtener o 
mantener un empleo después de 

graduarse de la escuela debido a su 
discapacidad? 

 

Sí No 

Solicite los servicios de 
rehabilitación vocacional en MRC. 

Puede realizar su solicitud 
directamente en su oficina local o 
en los casos en que aplica, haga 

que su escuela envíe una 
solicitud Capítulo 688 con dos 

años de graduarse de la escuela 
superior o antes de cumplir 22 

años de edad. 

 

¡Genial! ¡Es 
autosufciente! 
¡Considere 
contactar a su 
Centro de Vida 
Independiente o 
Centro de Carrera 
Profesional Local! 

¿Requerirá de apoyo para obtener o 
mantener un empleo después de egresar 
de la escuela debido a su discapacidad? 

 

No 
Sí 

¡Genial! ¡Es 
autosufciente! 
¡Considere 
contactar a su 
Centro de Vida 
Independiente o 
Centro de Carrera 
Profesional Local! 
 

Solicite los servicios de rehabilitación 
vocacional en MRC. Puede realizar su 

solicitud directamente en su oficina local o si 
es elegible, haga que su escuela envíe una 
solicitud Capítulo 688 con dos años antes 

de graduarse de la escuela superior o antes 
de cumplir los 22 años de edad. 

 

Se puede enviar el Capítulo 688 al 
Departamento de Servicios de 
Desarrollo (DDS) del MRC. 
Departamento de Salud Mental (DMH), y 
Comisión para Ciegos de Massachusetts 
(MCB), Comisión Estatal para las Personas 
Sordas o con Dificultades auditivas (MCDHH) 
Departamento de Niños y Familias (DCF) y el 
Departamento de Servicios para Jóvenes 
(DYS). 
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