Prevencao da




O que é araiva?

A raiva é uma doenca muito grave que afeta o
cérebro e o cordao espinal dos mamiferos, tais como
gatos, cachorros, guaxinins, coiotes, raposas e as
vezes seres humanos. A raiva € causada por um virus
e quase sempre leva a morte. O virus normalmente
transmite-se de animal para animal, mas pode
também ser transmitido por um animal infectado
para uma pessoa.

Como se transmite a raiva?

A raiva transmite-se quando um animal infectado morde outro
animal ou uma pessoa, ou se a sua saliva entra em contato com
um arranh&o ou ferimento, olhos, nariz ou boca de outro animal
ou ser humano.

NAO se contrai a raiva por:
e Acariciar ou ter contato casual com um animal que tem raiva
* Contato com o sangue, urina ou fezes de um animal com raiva

* Pulverizacdo de gamba

A raiva transmite-se quando um animal
infectado morde outro animal ou uma
pessoa, ou se a sua saliva entra em contato

com um arranhdo ou ferimento, olhos, nariz
ou boca de outro animal ou ser humano.




Com que frequéncia se contrai a raiva
nos Estados Unidos?

E muito raro alguém contrair raiva nos Estados Unidos. Das

55 000 pessoas gue morrem de raiva em todo o mundo, apenas
uma ou duas dessas mortes ocorrem nos Estados Unidos. A
ultima morte por raiva contraida em Massachusetts ocorreu em
201 e foi causada pela exposicdo a um morcego.

A raiva é comum nos animais em
Massachusetts?

A raiva nos animais é relativamente comum em Massachusetts.
Desde 1985, mais de 5000 animais apresentaram testes positivos
da raiva em Massachusetts. A maioria destes casos ocorreu

em animais selvagens tais como guaxinins, gambas, morcegos,
marmotas e raposas, mas todos os anos alguns animais de
estimacao (especialmente gatos) e animais de fazenda também
contraem a raiva. Felizmente, existe uma vacina para proteger os
cachorros, os gatos e alguns outros tipos de animais contra a raiva.




Ha alguma particularidade quanto aos
morcegos e a raiva?

Sim. A maioria dos casos recentes de raiva em seres humanos
nos Estados Unidos foi provocada por morcegos. Qualquer
possivel contato com morcegos deve ser encarado de forma
séria. Tal inclui uma dentada ou arranh&o, acordar com um
morcego No quarto ou encontrar um mMmorcego num guarto com
uma crianga peguena ou uma pessoa com incapacidade mental.
Os dentes do morcego s&o tdo peguenos que uma pessoa pode
n&o perceber que foi mordida, por isso a exposicdo a morcegos
deve ser cuidadosamente avaliada.

Existe algum animal que nao contrai
araiva?
Sim. Os passaros, 0s peixes, os répteis (tais como cobras,

tartarugas e lagartos), os anfibios (tais como sapos e
salamandras) e os insetos ndo contraem nem transmitem a raiva.



De que forma é possivel verificar se um
animal tem raiva?

N&o é possivel saber se um animal tem raiva apenas olhando para
ele. Alguns animais com raiva podem agir de forma estranha ou
agressiva depois de o virus afetar seu cérebro, enquanto que outros
podem parecer estar bem. Para saber se um animal teve raiva, é
necessario fazer um teste no cérebro do animal depois de morto.

Se uma pessoa for exposta a raiva ira
necessariamente adoecer?

Depois de uma pessoa ser exposta a raiva, pode receber injecdes
(chamadas de “imunoglobulina anti-rabica” ou RIG) ao redor da
mordida ou arranhdo, para ajudar a combater o virus no local em
gue este entrou no corpo, bem como mais 4 ou 5 injecdes da
vacina contra a raiva no braco, ao longo de varias semanas. Esta
combinacdo da RIG e vacina na sequéncia de uma exposicao &
chamada de série “profilaxia pds-exposicdo” a raiva (PEP). As
recomendacdes sugerem que a seérie PEP se inicie logo apos

a exposicdo, mas desde que as injecdes sejam dadas antes da
pessoa comecar a adoecer, isso impedird que contraia a raiva. Se
uma pessoa nao tomar as injecdes e adoecer com a raiva, Nao
existe tratamento eficaz. Infelizmente, a raiva € quase sempre
fatal quando surgem os sintomas.



O que vocé deve fazer se achar que foi
exposto a raiva:

Se for mordido ou arranhado por um animal:

Lave o ferimento com agua e sabao de imediato durante
dez minutos.

Ligue para seu médico ou autoridade de saude local. Eles
podem ajudar a determinar se vocé precisa de tratamento por
exposicao a raiva.

Se vocé esteve exposto a um animal selvagem, contate a
autoridade de saude local - porque podem conseguir identificar
recursos para ajudar a capturar o animal que o arranhou ou
mordeu.

Se tiver sido mordido ou arranhado por um gato, cachorro,
furdo ou vaca, entre em contato com o inspetor do
departamento de animais local que ird monitorar o animal e
verificar se este apresenta algum sintoma durante 10 dias. Se o
animal continuar saudavel, vocé ndo foi exposto a raiva.



O que voceé deve fazer se achar que seu
animal de estimacao foi exposto a raiva:

Se o seu animal de estimacao for mordido ou arranhado por
outro animal:

» Tente descobrir que tipo de animal mordeu ou arranhou seu
animal de estimacdo, mas NAO toque no animal atacante.

* Use luvas e uma mangueira para lavar os ferimentos do seu
animal de estimacao. Nao togque no seu animal de estimacao
com as maos desprotegidas. Pode ainda haver saliva do animal
com raiva no seu animal de estimacdo, mesmo que nédo veja
qualguer mordida ou ferimento.

* Ligue para seu veterinario para ajudar a determinar se o animal
precisa de cuidados médicos.

* Se seu animal de estimacéo tiver estado exposto a um animal
selvagem, contate o inspetor do departamento de animais local -
porque podem conseguir identificar recursos para ajudar a capturar
o animal que arranhou ou mordeu o seu animal de estimacao.

* Se seu animal de estimacao tiver sido mordido ou arranhado por um
gato, cachorro, furdo ou vaca, entre em contato com o inspetor do
departamento de animais local que ird monitorar o animal e verificar
se este apresenta algum sintoma durante 10 dias. Se o0 animal
continuar saudavel, seu animal de estimacao nao foi exposto a raiva.

* Em alguns casos, pode ser necessario confinar seu animal e
Vigia-lo para verificar se apresenta sinais de raiva. O inspetor do
departamento de animais local pode ajuda-lo a determinar se isso
€ necessario.



De que forma posso impedir que eu e
outros contraiam a raiva?

* Ensine as criancas a nunca se aproximarem de animais
desconhecidos - mesmo que parecam amigaveis.

« Comunique ao seu oficial de controle animal local qualquer
animal que tenha um comportamento estranho.

» Desfrute da presenca dos animais selvagens a distancia. Nao
tenha animais selvagens como animais de estimacao. Isso é
contra a lei em Massachusetts.

» Certifigue-se de gue seus animais de estimacao estdo vacinados
contra a raiva. Legalmente, todos os cachorros, gatos e furdes
devem ser regularmente vacinados contra a raiva.

e N&o deixe comida nem agua para seus animais de estimacao
no lado de fora. Até as tijelas vazias podem atrair animais
selvagens e vadios.

* N&o deixe os animais de estimacdo andar a solta. Mantenha-os
em um jardim cercado ou com trela.

* Mantenha o lixo bem tapado. Contentores de lixo abertos
atraem os animais selvagens ou vadios.

* Mantenha a chaminé de sua casa coberta e conserte buracos
existentes no sotéo, pordo e varanda para ajudar a manter
afastados os animais selvagens, tais como morcegos e guaxinins.




Morcegos em Casa

Como determinar se ha morcegos em sua casa:

» Esteja atento a ruidos tipo chiados provenientes do sétao
ou das paredes.

* Inspecione o sétdo, vigas, varandas e paredes e veja se
ha sinais de morcegos, incluindo buracos nas paredes,
fezes de morcego e urina cristalizada, manchas por baixo
dos beirais ou areas arranhadas nas vigas principais.

» Caminhe pelo exterior da casa ao anoitecer, para ver se
voam morcegos para fora da casa para se alimentarem
ou, antes do amanhecer, para ver se hd morcegos voando
para casa, para ir dormir.

O que deve fazer se encontrar um morcego em sua casa:

e Se encontrar o morcego num quarto com uma pessoa
dormindo, uma crianca pequena nao acompanhada,
uma pessoa com incapacidade mental ou um animal
de estimacado, o morcego deve ser capturado com
seguranca e sujeito ao teste da raiva.

e Chame o Inspetor do Departamento de Animais ou
autoridade de saude local para ajudar a apanhar o
morcego e fazer o teste da raiva.

e Ligue para o médico, a autoridade de saude local
ou o Massachusetts Department of Public Health
(Departamento de Saude Publica de Massachusetts) para
ajudar a determinar se é necessario vocé ser tratado por
exposicdo a raiva.

Se tiver certeza de que nao houve contato entre o
morcego e uma pessoa ou animal de estimacao:

« O morcego pode partir ou, se ja capturado, pode ser
libertado.



e Para permitir que um morcego saia de sua casa, feche
a porta do quarto e as portas dos armarios, abra as
janelas, acenda uma luz (se o espaco estiver escuro) e
vigie o morcego até ele partir. Feche as janelas quando o
morcego sair.

e Para libertar um morcego capturado, leve o recipiente
ao ar livre e com luvas (de preferéncia de couro flexivel,
grosso, pesado) abra a tampa para permitir que o
morcego voe para longe.

Para fazer sair os morcegos da casa em que vivem:

 |dentifique os pontos de entrada e saida dos morcegos,
observando a casa ao anoitecer e ao amanhecer.

* Depois que 0s morcegos sairem a noite, vede todos
0s pontos de entrada e saida que mecam mais de 5/8
polegadas por 7/8 polegadas. Alternativamente, vocé
pode usar uma rede ou tubo especial que permita a saida
dos morcegos, mas nao lhes permite voltar a entrar.

e Consulte os peritos em pragas especializados em
controle de morcegos quando necessario.

* Matar morcegos é raramente necessario ou desejavel, e
envenena-los é ilegal em Massachusetts.




Para impedir que os morcegos entrem ou voltem a entrar
em edificios:

e As aberturas ndo devem ser vedadas enquanto os
morcegos estiverem dentro - isso pode leva-los para
zonas ocupadas ou criar um problema sanitario, se os
morcegos ficarem presos e morrerem |a dentro.

e As maiores renovacoes e vedacdes numa casa devem ser
feitas durante o més de maio ou a partir de 1 de agosto
até meados de outubro, altura em que a maioria dos
morcegos saiu para hibernar ou ja criaram as suas crias.

e Certifigue-se de que as janelas tém tela, que as chaminés
estdo cobertas e que as aberturas elétricas e na
canalizacdo estdo tapadas.

* Ndo deixe abertas portas ou janelas sem tela.

» Vede todas as aberturas medindo mais de 5/8 polegadas
por 7/8 polegadas para o sétdo, pordo, paredes ou zonas
ocupadas da casa.

e Utilize materiais tais como espuma expansiva em spray,
calafetagem, malha de arame, madeira a medida, 1 de
aco (em torno de canos que entram nos edificios), ou
telas para passaros em polipropileno, para vedar ou
cobrir lacunas ou buracos.



Que animais devem fazer o teste da raiva?

Ligue para a Autoridade de Saulide Local ou para o Inspetor do Departamento de Animais,

se considerar necessdrio submeter um animal a um teste.

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3 Categoria 4

Morcego
Urso
Castor
Lince ruivo
Coiote
Marta americana
Raposa
Lontra
Guaxinim
Gamba
Marmota

SIM

Sempre faca o teste se
alguma pessoa ou animal de
estimacédo esteve exposto.

Estes animais sdo portadores
da raiva identificados ou
considerados provaveis
transmissores da raiva.

Gato
Vaca
Cachorro
Furao

AS VEZES

Teste apds a exposicdo de
pessoa ou animal, se ndo
for viavel ou adegquado um
isolamento de 10 dias (por
exemplo, o animal j& esta
doente).

Estes animais podem apenas
transmitir a raiva até 10 dias
antes do inicio dos sintomas.

Alpaca/Lama
Chinchila

Veado

Coelho doméstico/de estimacio
Cabra
Porquinho-da-india
Cavalo

Vison americano
Alce

Rato almiscarado
Opossum/gamba
Porco
Porco-espinho
Ovelha

Esquilo

Doninha

RARAMENTE

Estes sao tratados caso a caso e
requerem a aprovagao antes do
teste por parte do Department
of Public Health (Departamento
de Saude Publica) ou
Department of Agriculture
(Departamento da Agricultura).

Estes animais por vezes
contraem a raiva, mas
mordidas destes animais nunca
resultaram em um caso de raiva
humano nos Estados Unidos.

Esquilo norte-americano
Gerbilo

Hamster

Toupeira

Rato

Ratazana

Musaranho

Rato-do-campo

Coelho selvagem/Coelho bravo

NAO
N&o é necessario fazer o teste
da raiva.

Estes animais quase nunca
contraem a raiva, e mordidas
destes animais nunca
resultaram em um caso de raiva
humano nos Estados Unidos.



Como capturar um morcego:

Quando se deve capturar um morcego:

e Caso possa ter havido contato entre uma pessoa e um
morcego, mesmo que ndo se vejam ferimentos.

* Se um morcego for encontrado proximo a uma pessoa
dormindo, uma crianca pequena ndo acompanhada,
uma pessoa com incapacidade mental ou um animal de
estimacao.

Itens necessarios para um kit de

captura de morcegos:

Vocé pode encontrar a maior parte dos seguintes itens
em lojas de ferramentas ou centros de artigos para casa e
jardinagem.

* Luvas - de preferéncia de couro flexivel, grosso, pesado
* Pingas de cozinha - 9-12 polegadas de comprimento

e Lata de café ou recipiente semelhante - de preferéncia
com tampa de encaixe justo.

* Pedaco de papeldo
* Fita adesiva
* Rede - com malha fina e cabo longo.

* Lanterna - para localizar o morcego sem assustar o
animal e fazé-lo voar ao redor em panico.

-}--’--}!

Como capturar um morcego numa

parede:

Use um recipiente - Feche todas as portas e janelas do
guarto e aguarde até o morcego pousar. Aproxime-se
lentamente, colocando o recipiente sobre o morcego.
Cologue o papeldo entre a parede e o recipiente,
afastando todo o conjunto da parede. Deslize lentamente
0 papeldo para fora da abertura do recipiente enquanto
coloca ao mesmo tempo a tampa de tamanho adequado.
Fixe com fita adesiva a tampa ao recipiente para que

o morcego nao fuja e coloque um rotulo no recipiente
para que nao seja aberto inadvertidamente. Contate a
autoridade de saude local.

Como capturar um morcego num local

alto ou em voo:

Use uma rede - Os morcegos sdo muito sensiveis ao
movimento ao seu redor. Para capturar um morcego com
uma rede, tem de vir por tras. Transfira o morcego para
um recipiente com férceps ou luvas de couro grossas.

Evite fazer alguma coisa que possa esmagar o cranio
do morcego e torna-lo improéprio para teste.




Onde posso obter maior informacao?

Contate seu médico, enfermeira ou clinica, ou a
autoridade de saude local (encontrada na lista
telefénica sob entidade governamental local).
Pode também contatar:

Departamento de Satiide Publica de Massachusetts
Divisdo de Epidemiologia e Imunizacéo

(617) 983-6800 ou numero gratuito 1-888-658-2850
www.mass.gov/dph/rabies

Departamento de Recursos Agricolas de Massachusetts
Divisdo de Saude dos Animais

(617) 626-1810

Www.mass.gov/agr

Departamento de Saude Publica de Massachusetts
Gabinete de Doencgas Infecciosas
Divisdo de Epidemiologia e Imunizacgio

305 South Street
Jamaica Plain, MA 02130
Numero de telefone: 617-983-6800
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