
ពិធីការជំងឺែឆកឆក តួ 
ការរគប់រគងសតវែឆកនិងឆាម  ែដលប៉ះពាល់នឹងសតវកន ុងរសកុេផសងេទៀត 

(ពូជកាត់ចចក និងសតវចិញច ឹមករមេផសងេទៀត រតវូបានចាត់ទុកថាជាសតវៃរព) 
                           សាថ នភាពថាន បំងាក រសតវែដលបានប៉ះពាល់ មិនទាក់ទងនឹងការែណនំា 

របេភទប៉ះពាល់ 
 ែឆក ឬឆាម ែដលបានប៉ះពាល់ គឺថាន បំងាក រ
មានឬមិនមានបចច ុបបននភាពេទ  

ែឆក ឬឆាម ែដលប៉ះពាល់មិនរតវូ 
បានចាក់ថាន បំងាក រេទ 

 

របេភទ 1 
ខាជំា ំឬរកេញៅែដលអាច
េមើលេឃើញពីសតវែឆក ឬឆាម  
ែដលរតវូបានកំណត់អតត
សញាញ ណ និងមានដាក់ឱយ
េនៅដាច់េដាយែឡក 

1. ជូនដំណឹងដល់របធានែផនកសុខភាព 
និងអនករតួតពិនិតយសតវកន ុងរសកុ 

2. សតវែដលខំានឹងរតវូដាក់បងាខ ងំយ៉ាង
តឹងរឹុងរយៈេពល 10 ៃថង 

3. A) របសិនេបើសតវែដលខំាមានសុខភាពលអ
េនៅ 10 ៃថងចុងេរកាយ េនាះជនរង
េរគាះមិនមានេរគាះថាន ក់ជំងឺែឆកឆក តួេទ 

1. ជូនដំណឹងដល់របធានែផនកសុខភាព 
និងអនករតួតពិនិតយសតវកន ុងរសកុ 

2. សតវែដលខំានឹងរតវូដាក់បងាខ ងំយ៉ាង
តឹងរឹុងរយៈេពល 10 ៃថង 

3. A) របសិនេបើសតវែដលខំាមានសុខភាព
លអ េនៅ 10 ៃថងចុងេរកាយ េនាះជនរង
េរគាះមិនមានេរគាះថាន ក់ជំងឺែឆកឆក តួ
េទ - ចាក់ថាន បំងាក រសតវរងេរគាះ 

 3. B)  របសិនេបើសតវែដលខំា ចាប់េផតើម
បងាហ ញសញាញ ដូចនឹងជំងឺែឆកឆក តួេនាះ 
សតវែដលខំាគួរែតរតវូបានសមាល ប់ 
(េដាយមិនមានការឈឺចាប់) និង
បញជ នូេទៅេធវ ើេតសត ជំងឺែឆកឆក តួ 

3. B) របសិនេបើសតវែដលខំា ចាប់េផតើម 
បងាហ ញសញាញ ដូចនឹងជំងឺែឆកឆក តួ
េនាះ សតវែដលខំាគួរែតរតវូបាន
សមាល ប់ (េដាយមិនមានការឈឺចាប់) 
និងបញជ នូេទៅេធវ ើេតសត ជំងឺែឆកឆក តួ 

 4. A)   របសិនេបើលទធផលេតសតអវជិជមាន ជន
រងេរគាះមិនមានហានិភ័យជំងឺែឆកឆក តួ
េទ 

4. B)  របសិនេបើលទធផលេតសត វជិជមាន 
1. ជូនដំណឹងដល់របធានែផនកសុខភាព 

និងអនករតួតពិនិតយសតវកន ុងរសកុ 

2. ផតល់ថាន ជំំរុញដល់សតវរងេរគាះភាល មៗ 

3. មាច ស់រតវូដាក់បងាខ ងំ យ៉ាងតឹងរឹុងរយៈ
េពល 45 ៃថង 

 4. A)  របសិនេបើលទធផលេតសតអវជិជមាន ជន
រងេរគាះមិនមានហានិភ័យជំងឺែឆក
ឆក តួេទ - ចាក់ថាន បំងាក រសតវរងេរគាះ 

 4. B) របសិនេបើលទធផលេតសត វជិជមាន 
1.  ជូនដំណឹងដល់របធានែផនកសុខភាព 

និងអនករតួតពិនិតយសតវកន ុងរសកុ 
2. សមាល ប់ (េដាយមិនមានការឈឺចាប់) 

ឬចាក់ថាន បំងាក រភាល មៗ និងដាក់េនៅ
ដាច់េដាយែឡករយៈេពល 3 ែខ បនត
េដាយការបងាខ ងំយ៉ាងតឹងរងឹ 1 ែខ 

របេភទ 2 
ខំាជា ំឬរកេញៅែដលអាច
េមើលេឃើញពីសតវែឆក ឬឆាម  
ែដលមិនរតវូបានកំណត់
អតតសញាញ ណ និងមិនមាន
ដាក់ឱយេនៅដាច់េដាយែឡក 

 
1. ជូនដំណឹងដល់របធានែផនកសុខភាព និង

អនករតួតពិនិតយសតវកន ុងរសកុ 

2. ផតល់ថាន ជំំរុញដល់សតវរងេរគាះភាល មៗ 

3. ដាក់បងាខ ងំ យ៉ាងតឹងរឹុងរយៈេពល 45 ៃថង 

 
1. ជូនដំណឹងដល់របធានែផនកសុខភាព និង
អនករតួតពិនិតយសតវកន ុងរសកុ 

2. ផតល់ថាន ជំំរុញដល់សតវរងេរគាះភាល មៗ 

3. ដាក់បងាខ ងំ យ៉ាងតឹងរឹុងរយៈេពល 4 ែខ 

 សតវែដលមិនែមនេនៅកន ុងរសកុ ែដលខំាមនុសស រតវូរាយការណ៍េទៅមនទ ីរសុខាភិបាលសាធារណៈ  

 កំុចាក់ថាន បំងាក រែឆក ឬឆាម ណា ែដលសថ ិតេរកាមការដាក់ឱយេនៅដាច់េដាយែឡក 10 ៃថង 

 សតវណាមួយែដលរតវូបានសមាល ប់ (េដាយមិនមានការឈឺចាប់) ខណៈេពលែដលកំពុងដាក់ឱយេនៅដាច់ពី

េគ រយៈេពល 10 ៃថងរតវូែតបញជ នូេធវ ើេតសត ជំងឺែឆកឆក តួ  

 របសិនេបើបានចាក់ថាន បំងាក រជំងឺែឆកឆក តួថមីៗ កន ុងរយៈេពល 28 ៃថង វាមិនចំាបាច់េរបើដុសជំរុញេទ 

1. “ថាន បំងាក រមិនមានបចច ុបបននភាពេទ” មានន័យថា មានភសត ុតាងែដលបងាហ ញថាសតវបានទទួលថាន បំងាក រ
ការពារជំងឺែឆកឆក តួពីមុន បុ៉ែនត របសិទធិភាពថាន បំងាក រ បានផុតរយៈេពល។ 

2. “មិនបានចាក់ថាន បំងាក រ” មានន័យថា សតវេនះមិនែដលបានចាក់ថាន បំងាក រការពារជំងឺែឆកឆក តួេទ ឬការចាក់
ថាន បំងាក រេលើកដំបូង រតវូបានចាក់តិចជាង 28 ៃថងមុន។ 

3. នាយកដាឋ នសុខភាពសាធារណៈរដឋ Massachusetts នាយកដាឋ នេរាគរាតតបាត៖ (617) 983-6800 

ឯកសារេនះរតវូបានេរៀបចំេដាយនាយកដាឋ នធនធានកសិកមមរដឋ Massachusetts នាយកសុខភាពសតវ 
 

បានែកែរប៖ ៃថងទី1 ែខសីហា ឆាន ំ2016 មានសំណួរ?  (617) 626-1810 


