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To Thong Tin Radon

RADON LA GI?

Radon |a mot chat khi phong xa khong mau, khong
mui, khéng vi c6 ngudn gbc tlr mat dat. Radon dwoc
hinh thanh théng qua mét quy trinh phén ra phéng
xa xay ra trong tw nhién. Uranium tim thay trong da
va dét phan ra thanh radon. Vi n6 1a chat khi, n6 c6
thé di vao nwdc hodc khong khi.

Radon hién dién & ngoai troi va thwong dwoc phat
hién & mirc rat thap trong khong khi ngoai troi va
trong nwéc bé mét, chang han nhw séng ngoi va ao
hd. N6 c6 thé dwoc tim thdy & mire cao hon trong
khong khi trong nha va trong nhirng toéa nha khac,
cing nhw trong nwéc tr cac nguon dudi mat dét,
chang han nhu nwéc giéng.

Khi radon di chuyén bén dwéi mét dat cé thé di vao
céac khong gian trong nha, chang han nhw tAng ham
va khoang bd. M6t khi & bén trong mét khong gian
khép kin, chang han nhu mét c&n nha, radon cé thé
tich tu. Vi ly do nay, mirc radon tim thay trong mét
can nha thuong 1a cao hon nhiéu so véi néng do
radon trung binh ngoai troi la 0.4 pCi/L (picocurie
mdi lit khong khi).

RADON DI VAO NHA BANG CACH NAO?

Radon dwoc tim thay trong cac c&n nha du méi hay
cd. N6 dwoc phat hién trong nhirng can nha cé va
khdng c6 tang ham. N6 duwgc phat hién trong céac
can nha dwoc xay trén da ngdm va cac c&n nha xay
trén cat vung Cape Cod.

Radon c6 thé di vao nha bang hai cach. Buong di
chinh cua radon vao mét can nha la qua tang ham
tir mat dat bén dwéi.

Radon c6 thé di vao nha bang cach sau day:

e cac mbi ndi gira san e cac khoang bo
nha-twdng

e hdm phan, hé théng
thoat nwéc

e thdm vao hé théng cap
nwée, khi dét

e nén dat

e moéng twong

nha va twdng

Pa s6 truong hop phoi nhiém radon trong nha la do
radon di ttr mat dat. Do d6, ndng dd radon cé xu
hwéng cao nhat & cac tAng thap nhat trong nha. Vi
khong khi trong nha mang lai mic phoi nhiém radon
I&n nhét, ban nén kiém tra can nha cla minh dé xac
dinh xem mrc radon c6 dang quan ngai hay khong.

DPuwong di thi hai cha radon vao nha la qua nwéc
giéng. Radon c6 thé hoa tan trong nwéc ngdm. Khi
st dung nwéc giéng trong nha, radon trong nwdc co
thé di vao khong khi. Cac nghién ctru cho thay rang
rat it ngudn nwoc ngam cong cdng chira da radon
dé tré thanh ngudn radon dang ké trong nha. C6 rat
it radon trong ngudn nwéc bé mat vi nwéc tiép xdc
v&i khong khi ngoai trdvi, nher d6 lam gidm ndng do
radon trong nwéc. Cac can nha co nwoc giéng la
ngudn phoi nhiém radon I&n hon so v&i cac can nha
€O cac nguon nuac udng khac. Néu ban cé sr dung
giéng, ban nén kiém tra radon trong nwéc.

PHO'I NHIEM RADON TRONG NHA CO HAI HAY
KHONG?

Cé. Radon la tac nhan gay ung thw, c6 nghia la né
duoc biét la géy ra ung thv & nguoi. Mac du co
nhiéu ngudn phong xa, radon van la nguon phoi
nhiém I&n nhét. Vi chung ta danh ra nhiéu thei gian
& trong nha, radon trong nha mang lai mtc phoi
nhiém va quan ngai I&n nhét.

Khi radon trai qua qua trinh phan ra phong xa, né
phan ra thanh cac nguyén tb phéng xa khac goi la
radon con. Radon con 1a chét ran, khéng phai chat
khi, va bam vao cac bé mat chéng han nhw cac
phan t& bui trong khéng khi. Cac phan t& bui mang
radon con c6 thé di theo khéng khi. Néu hit phai bui
nhiém bén, cac phan t& nay c6 thé bam vao dwong
thé trong phéi. Vi cac phan t& bui phong xa nay
phan ra thém, chung gidi phong nhirtng dot nang
lwong nhd, co thé gay tén thwong cho mé phdi.
Theo thdi gian, cac té bao bi tén thwong trong phdi
c6 thé hoat dong bat thwong va ung thw phdi cé thé

e cac vét nirt né trén san



phat trién. Noi chung, nguy co ung thw phéi tang khi
mcrc radon va thoi gian phoi nhiém tang.

Radon |a nguy&n nhan hang dau dan dén ung thw
phdi & nhirng ngudi chwa tirng hut thube, va la
nguyén nhan gay ung thw phdi néi chung ding thiv
hai. Mrc phoi nhiém radon cang I&n, nhét 1 néu
ban hat thudc, ban cé khd ndng méc ung thw phdi
cang cao.

Cuc Bao Vé Moi Truvong (EPA) Hoa Ky wéc tinh co
21.000 ca t& vong lién quan dén radon xuét hién
hang ndm tai Hoa Ky. Sé ca t&r vong vi radon cao
hon nhiéu so véi sé ca t&r vong hang ndm do tai nan
xe co gidi, té ngd, chét dudi va hda hoan.

Céc trworng hop tlr vong lién quan dén radon tai Hoa
Ky la c6 thé phong ngtra. Kiém tra khong khi trong
nha c6 thé giup xac dinh xem radon c6 phai la van
dé trong can nha hay khéng.

DIEU NAY CO Y NGHIA Gi bOI VOI NGU'O'I DAN
MASSACHUSETTS?

EPA wéc tinh ¢ 628 ca ung thw phdi lién quan dén
radon xuét hién m&i nam tai Massachusetts.

Tai Massachusetts, wéc tinh co 65Q.OOO can nha cé
murc radon vt qua mirc huwdng dan hanh dong
cua EPA la 4 pCil/L.

C6 khoang 34.000 can nha & Massachusetts co
mtrc radon vwot qua 20 pCi/L.

TOI CO THE TIM HIEU XEM CAN NHA CUA TOI
CO RADON HAY KHONG BANG CACH NAO?
Kiém tra khong khi 1a cach duy nhat dé biét can nha
clia ban c6 mirc radon cao hay khéng. Cir bdn c&n
¢6 mot can nha cé mirc radon vuwot qua mirc hudng
dan hanh déng cta EPA Ia 4 pCillL.

Cac nguén Phoi Nhiém Phéng Xa tai Hoa Ky
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NEU CAN NHA CUA TOI CO MU’C RADON CAO
TRONG KHONG KHi, CO THE KHAC PHUC HAY
KHONG?

C6, c6 thé khac phuc trong hau hét cac trueng hop.
Mot phuong phap dwoc goi la gidm ap dat chu dong
thworng dwoc st dung dé khac phuc hodc giam
thiéu mrc radon cao trong nha. Phwong phap nay
tao ra mot viing ha &p bén duéi méng, gitp gidm tbc
do radon di vao cin nha. O’ hau hét (nhwng khong
phai tAt ca) cac can nha, cé thé gidm mirc radon
xudng 2 pCi/L. Mdc du mirc hwdng dan hanh dong
ctia EPA dbi v&i radon 1a 4 pCi/L, EPA ciing khuyén
c40 ban nén can nhic sra nha néu mdc radon nha
ban nam trong khoang t&r 2 dén 4 pCilL.

Tai thoi diém hién tai, Massachusetts khéng c6 bat
ky quy dinh nao dé bao vé chl clia cac c&n nha hién
tai tranh phoi nhiém radon. D6 1a ly do tai sao diéu
quan trong |a phai kiém tra c&n nha ctia ban va thyc
hién cac buwdc gidm thiéu thich hop néu cén nha
cla ban dwgc phat hién cé chira mirc radon cao.

TOI CO THE TiM HIEU THEM THONG TIN &
PAU?

Pon Vi Banh Gia Radon ctia S& Y Té
Massachusetts c6 thé tw van cho ban vé cach kiém
tra can nha cla ban va cé thé hd tro ban trong viéc
dién giai két qua. Vui long lién hé véi Bon Vi Banh
Gia Radon dé nhan thém théng tin.

Dé biét thém thong tin vé& radon va kiém tra nha, vui Iong lién hé:

Massachusetts Department of Public Health
Bureau of Environmental Health

Indoor Air Quality Program/Radon Assessment Unit
23 Service Center Road

Northampton, MA 01060

(800) 723-6695 (s6 mién phi chi & Massachusetts)
(413) 586-7525

TTY: (800) 769-9991

http://tinyurl.com/beh-radon

Viethamese




