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នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរដ្ាម៉ា សាឈូសិត ∙ ការយិាល័យសុខភាពអាកាសធាត ុនិងបរសិាា ន 

ឧស្ម ័នរ៉ា ដុងតៅតាមសាលាតរៀន និងមណ្ឌ លដែទកំុមារ 

ត ើឧស្ម ័នរ៉ា ដុងគឺជាអ្វី? 

រ៉ា ដ្ុងគឺជាឧសម ័នវទិ្យុ សកម្ម ដដ្លកកើតកេញពីកន ុងនិងថ្មកដ្ឋយធម្មជាតិ។ 

ឧសម ័នរ៉ា ដ្ុងអាេបកចេញពីដ្ីកៅកន ុងអគារតាម្រយៈសាា ម្ក្បេះ 

និង្បកោងកៅកន ុង្គរេះអគារកនាេះ។ អគារណាមួ្យក៏អាេមន 

ក្ម្ិតឧសម ័នរ៉ា ដ្ុងខពស់ដដ្រ កបើក េះបីជាមន្គរេះ្បកេទ្ណា 

មួ្យក៏កដ្ឋយ ឬក េះជាអគារកនាេះមនបនទប់ក្កាម្ដ្ីឬអត់ក៏កដ្ឋយ។ 

ត ើឧស្ម ័នរ៉ា ដុងមានត្រោះថ្នា ក់អ្វ ីខ្លោះ? 

ឧសម ័នរ៉ា ដ្ុងអាេកកើនក ើងកៅកន ុងអគារមួ្យ និងបងកជាជំងឺ 

ម្ោរកីសួត ្បសិនកបើអាកដ្កដ្កងហ ើម្្សូបវាេូលកន ុងរយៈកពល 

ក្េើនឆ្ា ំ។ ឧស្ម ័នរ៉ា ដុងគឺជាមូលតេ ុទី 1 ននជំងឺមហារកីសួ្ កន ុង 

ចំតោមអ្ាកដដលមិនជក់បារ។ី ោនិេ័យម្ោរកីសួតគឺមនអ្តា 

ខពស់ជាងខ្ល ំង ស្មប់អាកដដ្លបានប៉ាេះពាល់ឧសម ័នរ៉ា ដ្ុង និង 
ជក់បារ។ី 

ការប៉ាេះពាល់ឧសម ័នរ៉ា ដ្ុងកន ុងក្ម្ិតណាមួ្យក៏កដ្ឋយ ក៏អាេនំាម្ក 

នូវោនិេ័យមួ្យេំនួនននជំងឺម្ោរកីសួតដដ្រ។ ក្ម្ិតឧសម ័នរ៉ា ដ្ុង 

 បកៅកន ុងអគារ អាេកាត់បនាយោនិេ័យននជំងឺម្ោរកីសួត។ 

អាកអាេចាត់វធិានការដ្ំបូងកដ្ើម្បីកាត់បនាយោនិេ័យ ងំកនេះកដ្ឋយ

ការកធវ ើកតសត រកឧសម ័នរ៉ា ដ្ុង។ 

ដ្ក្សង់ពី CRCPD. 2018។ សន្ន ិសីទនាយកកម្ម វធីិគ្រប់គ្រងវទិយុ សកម្ម។ ការកាត់បនាយោនិេ័យ 

ពីឧសម ័នរ៉ា ដុ្ង៖ ព័ត៌មន និងអនតរគម្ន ៍ការដណនាំស្មប់អាកផ្តល់កសវាដថ្ សំុខភាព។ ការកេញ 

ផ្ាយកលខ E-18-2។ 

កុមរអាេ្បឈម្ម្ុខនរងោនិេ័យពីការប៉ាេះពាល់ឧសម ័នរ៉ា ដ្ុងខពស់ជាង។ ពួកកគធំធាត់យា៉ា ងឆ្ប់រហ័ស ដូ្កេាេះពួកកគងាយរងក្គាេះពី 

ការភាយេំោយជាតិវទិ្យុ សកម្មខ្ល ំងជាង។ កុមរក៏េំណាយកពលក្េើនកន ុងផ្ទេះផងដដ្រ ដូ្កេាេះពួកកគអាេដ្កដ្កងហ ើម្្សូបេូលឧសម ័ន 

រ៉ា ដ្ុងក្េើនជាងម្នុសសកពញវយ័។ ផ្ទេះដដ្លកុមររស់កៅ អាេជា្បេពននការប៉ាេះពាល់ឧសម ័នរ៉ា ដ្ុង។ កៅខ្ងក្ៅផ្ទេះ សាលាករៀន 

និងម្ណឌ លដថ្ កំុមរ គឺជាកដនលងបដនាម្ដដ្លកុមរេំណាយកពលក្េើនកៅទ្ីកនាេះ និងអាេប៉ាេះពាល់នរងឧសម ័នរ៉ា ដ្ុង។ 

ត ើតៅកដនលងោខ្លោះដដលឧស្ម ័នរ៉ា ដុងបងកត្រោះថ្នា ក់? 

អ្ររោមួយក៏តោយ ក៏អាចមានក្មិ ឧស្ម ័នរ៉ា ដុងខ្ពស់្ដដរ។ ទ្ីភាា ក់ងារការពារបរសិាា ន 

(Environmental Protection Agency) របស់សហរដ្ាអាកម្រកិបា៉ា ន់្បមណថា សាលាករៀន 

្បដហល 1 កន ុងេំកណាម្ 5 មនបនទប់កៅជាន់ផ្ទទ ល់ដ្ីយា៉ា ងកោេណាស់មួ្យ ដដ្លជាញរក 

ញាប់មនក្ម្ិតឧសម ័នរ៉ា ដ្ុងកលើសពី 4 pCi/L (Picocuries កន ុងខយល់មួ្យលី្ត)។ ម្ិន ន់ 

មនព័ត៌មន្គប់្គាន់អំពីោនិេ័យននឧសម ័នរ៉ា ដ្ុងកៅម្ណឌ លដថ្ កំុមរកៅក ើយ។ 

ម្ិនមនតំបន់ណាមួ្យកន ុងរដ្ាម៉ា សាឈូសិតដដ្លគាម នោនិេ័យននឧសម ័នរ៉ា ដ្ុងកនាេះកទ្។ 

ត វ្ ើដូចតមេចតទើបខុ្្ំដឹងថ្នអ្ររមួយមានឧស្ម ័នរ៉ា ដុង? 

អាកម្ិនអាេកម្ើលក ើញ េលក់ ឬធុំកល ិនឧសម ័នរ៉ា ដ្ុងកទ្។ មត្ោបាយដ មួយគ ់តដើមបី 

ដឹងថ្នត ើសាលាតរៀន ឬមណ្ឌ លដែទកុំមារមានក្មិ ឧស្ម ័នរ៉ា ដុងខ្ពស់្ដដរឬអ្ ់ 

គឺ្ វូត វ្ ើត ស្េ រកវា។ សាកសួរនាយកសាលា ឬនាយកម្ណឌ លដថ្  ំថាកតើពួកកគ 

បានកធវ ើកតសត រកឧសម ័នរ៉ា ដ្ុងដដ្រឬកទ្ កហើយកសា ើសុំកម្ើលលទ្ធផ្លកធវ ើកតសត ។ 

សូ្មចូលតៅតគេទំព័រ www.mass.gov/radon ស្្មាប់ព័ ៌មានបដនែមអ្ំពីការត វ្ ើត ស្េ រកឧស្ម ័នរ៉ា ដុង និង ដំតោោះ្សាយ។ 
្បសិនកបើអាកមនសំណួរ សូម្ ក់ទ្ងម្កដខសទូ្រសពទ ដផ្ាកឧសម ័នរ៉ា ដ្ុងរបស់រដ្ាម៉ា សាឈូសិត តាម្រយៈកលខ  

(800) 723-6695។

រតបៀបដដលឧស្ម ័នរ៉ា ដុងអាច្ជាបចូលតៅ
កន ុងអ្ររបាន 

ចណុំ្ចភ្ជា ប់រា រ
វាងក្មាលតប ុ
ងនិងជញ្ា ំង 

ឧស្ម ័នរ៉ា ដុ
ងកន ុងទឹក
អ្ណ្ដ ូង 

សាា មត្បោះតលើ
ក្មាលតប ុង 
និងចត ល្ ោះលូ
នត្កាមផ្ទោះ 

កដនលងបងហ រូ
ទឹកកន ុងផ្ទោះ 

ឧស្ម ័នរ៉ា ដុ
ងកន ុងដ ី

ផ្កក ឈូកងូ ទឹក
អ្ណ្ត ងូ 

នាយកដ្ឋនសុខភាពសាធារណៈរដ្មសាឈសិត 

ការយាល័យសុខភាពអាកាសធាតុ និងបរសាន 

250 Washington Street 

Boston, MA 02108 

ឧស្ម ័នរ៉ា ដុងបងកជាជំងឺមហារកីសួ្ ។ 

កសា ើសុំឱ្យនាយកសាលា ឬនាយក 
ម្ណឌ លដថ្ កំុមរ៖ 
កធវ ើកតសតពិនិតយសាលាករៀន 
ជួសជុលអាគារ ្បសិនកបើវាមន 

ក្ម្ិតឧសម ័នសកម្មរ៉ា ដ្ុងខពស់។ 

http://www.mass.gov/radon



