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EL CAMINO QUE HEMOS RECORRIDO JUNTOS

10 de marzo El 14 de marzo 23 de marzo
Se establece el

28 de abril 18 de mayo

Se amplia el cierre Se anuncia la
de empresas reapertura

Se declara estado de Cierran los negocios
emergencia CED 15 LT no esenciales
g COVID-19

Massachusetts ha sido uno de los estados mas afectados en los EE.UU., NUmero de casos confirmados de COVID-19
con mas de 86,000 casos confirmados y 5,700 muertes hasta el 17 de mayo por cada 100,000 habitants (en miles)
de 2020. A partir del 5/12/2020

El 23 de marzo de 2020 el Gobernador Baker emitié una orden ejecutiva
cerrando todos los negocios no esenciales en toda la Mancomunidad para Nueva York
reducir la transmisién de COVID-109. Nueva Jersey

En la lucha contra COVID-19, la administracién Baker-Polito: Massachusetts

- Realizd6 mas de 460,000 pruebas de deteccion de COVID-19 en Rhode Island

asociacion con los proveedores de salud y los municipios, lo que Connecticut
convierte a Massachusetts en uno de los 5 mejores probadores per capita Distrito de Columbia

« Lanz6 un modelo nacional para el seguimiento de contactos Delaware

Louisiana

» Dedico mas de mil millones de dolares en fondos para apoyar nuestro
sistema de salud lllinois

. ;s . . Maryland
 Distribuyé méas de 10.5 millones de componentes de equipos de Y

proteccion personal

Promedio de EE.UU.

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 2
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INICIANDO EL CAMINO HACIA LA REAPERTURA

El 28 de abril, el Gobernador Baker formo el Consejo Asesor para la Reapertura (Reopening Advisory Board), presidido
por la Vicegobernadora Karyn Polito y el Secretario de Vivienda y Desarrollo Economico Mike Kennealy, e integrada por

representantes de la comunidad empresarial, funcionarios de salud publica y dirigentes municipales de toda la
Mancomunidad.

En la elaboracion de este informe, el Consejo Asesor para la Reapertura y otros funcionarios del estado:

Escucho el testimonio de méas de 75 asociaciones empresariales, sindicatos, organizaciones sin fines de lucro y

coaliciones comunitarias que representan colectivamente a mas de 112,000 empresas y mas de 2,000,000 de
empleados.

Recibio y revisdé mas de 4,600 presentaciones escritas de asociaciones, empresas y residentes

Convoco a los interesados y analizo la informacion en mas de 45 horas de reuniones de Zoom en los ultimos 20 dias
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Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
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respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 3
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TRABAJANDO JUNTOS PARA REABRIR

Hasta que no haya un tratamiento o una vacuna para el COVID-19, la vida no volvera a la normalidad. Cada uno
de nosotros tiene la responsabilidad colectiva de velar por que la reapertura se lleve a cabo sin problemas y de
forma segura. Todos debemos seguir las orientaciones de salud publica y aplicar sentido comun para
protegernos a nosotros mismos, a nuestra familia, a nuestros vecinos y a las poblaciones vulnerables de toda la

Mancomunidad.
Individuos -

Empleadores

o Cubrirse la cara

Lavarse las manos

La distancia fisica

Estar atento a los sintomas
Quedarse en casa si se

Establecer practicas comerciales
gue se adhieran a las normas
obligatorias de seguridad en el

. lugar de trabajo y a los protocolos
. especificos del sector para su

Trabajando

siente mal. juntos para . industria
reabrir f
Cumplir las practicas de los
) empleadores que se adhieren a
Gobierno .

las normas de seguridad
obligatorias y a los protocolos
especificos del sector

« Establecer normas en interés de la*._
salud publica
« Invertir en las capacidades [
necesarias El sistema de salud
o Comunicary educar al publico
» Dar seguimiento y reportar
regularmente los datos de COVID-19
o Ampliar la capacidad de pruebas de
deteccion

e - 1 n oy ,ﬁ, E [

Vigilar la progresion para asegurar
una capacidad de sistema suficiente
para satisfacer las necesidades

4+
mmmnm

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion
cientifica

REAPERTURA DE MASSACHUSETTS




LA REAPERTURA SERA IMPULSADA POR LOS DATOS DE SALUD PUBLICA
DisSmiINuCIo
porce:?]mlglugelzcl)rlllﬁ
Promedio de 7 dias 20

- Las mediciones clave de salud de resultados s @
- - Ve - iti ' 159 .
publica determinaran si es positivos, por fecha —_— w1
de prueba del BT 131 129 108
oportuno avanzar con las fases paciente (%) —_ 1T ug
, . 10.5 10.4
de reapertura y cuando. 10 —
) Promedio de 3dias 4 .
« Las tendencias de los datos de de 5736 a5 as ss g
salud publica que indican hospitalizaciones 3.5 - ——C 2 s o
R (miles) — 29
aumentos significativos de la 3.0 - 28,
transmision viral podrian dar 25
lugar a la vuelta a fases
anteriores o al cierre de ## Hospitales que
J utilizan la UCI
sectores de la economia capacidad

Promedio de 3 dias 200
de muertes por 175 - 1s¢

151 150
fechade 150 1313 a1k
fallecimiento (#) 125 TP e M S

51 5/2 5/3 5/4 5/5 56 5/7 58 5/9 510 511 5/12 5/13 5/14 5/15 5/16 5/17
Fuente: Centro de Comando de MA COVID, Mayo 2020

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 5
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ESTRATEGIA DE PRUEBAS DE DETECCION Y SEGUIMIENTO EN MASSACHUSETTS

*  Pruebas de deteccion: Resumen de estimados de pruebas diarias
Aumentar la capacidad de
prueba y el nimero de Clave:. Diagnéstico - Individuos Diagnostico - Contactos I" | Sobrecarga/ Capacidad de laboratorio
personas examinadas para sintomaticos . cercanos - Vlgllanqa subutilizada
que las personas con COVID- Actual Julio Diciembre
19 Se?n Consclentes de Su » Pruebas de diagnéstico = Pruebas de diagﬂéStiCO »= Continuacion de las pruebas
d!agnostlco y puedan auto enfocadas en los individuos enfocadas en los individuos diagnésticas generalizadas
aislarse sintomaticos sintomaticos { = Capacidad adicional para pruebas

» Pruebas diagnésticas especificas | = Pruebas diagnosticas especificas de vigilancia y de sobrecarga

. Seguimiento: Dar para individuos para individuos { = Pruebas de diagnéstico
seguimiento a todos los sintomaticos/contactos cercanos sintomaticos/contactos cercanos opm::-n::’les patrocinadas por el
contactos de las personas con en entornos de aglomeracion en entornos de aglomeracion empleador

P de alto riesgo (por ejemplo, : de alto riesgo (por ejemplo, : * Puede incluir nuevas tecnologias
COVID-19 para asegurar una centros de enfermeria, hogares centros de enfermeria, hogares de pruebas (por ej.) antigeno,
cuarentena segura y pruebas de grupos residenciales) i de grupos residenciales) CRISPR)
para aquellos que lo » Capacidad de laboratorio para | = Capacidad de laboratorio para :
necesiten. procesar 20, 000 pruebas procesar 20, 000 pruebas
adicionales adicionales positivas de <5%

* Aislamiento: Minimizar la

45,000 e

transmision aislando y
poniendo en cuarentena a los
N ) 15,000
individuos con COVID-19 y 30,000 (35%)
Sus contactos cercanos
. 20,000 |
* Apoyo: Proporcionar apoyo 30,000 30,000
para que los individuos (67%) (40%)

puedan aislarse y ponerse en 2,000 (20% fégf,’/o)
(]

cuarentena de forma segura n— i n— T—
Promedio diario actual i Promedio diario futuro proyectado i Promedio diario futuro proyectado

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 6
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LA REAPERTURA SERA RESPALDADA POR LOS DATOS DE SALUD PUBLICA
Tablero de indicadores de salud publica

» A partir del 18 de mayo, el Centro de Comando COVID-19 dar& actualizaciones sobre seis indicadores clave de salud publica

« Antes y durante la reapertura, estas métricas deben seguir mostrando progresos

A continuacion se muestra la situacion al 18 de mayo de 2020:

Indicador Estado

c Tasa de pruebas de deteccion positivas de COVID-19 O

El ndmero de individuos que murieron a causa de
COVID-19

e Numero de pacientes con COVID-19 en los hospitales

a Capacidad de pruebas de deteccion

O
O
o Preparacion del sistema de atencion de la salud Q Leye”d_a
O
O

e Capacidad de seguimiento de contactos

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 7
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REABRIENDO Y LUCHANDO CONTRA COVID-19

A medida que reabrimos la economia de Massachusetts, la administracion Baker-Polito proporcionara las pautas
gue cada sector, industria y negocio debe seguir:

~~
~
~N AN~

wivl N
Orientacion social Orientacion empresarial
Orientacion social general Normas obligatorias de seguridad en centros de
Guia gue todos los individuos deben seguir trabajo
para reducir el riesgo de una nueva Nuevos estandares para todos los lugares de trabajo que
transmision de COVID-19: estan disefiados para reducir el riesgo de la nueva

«  Cubrirse la cara transmision de COVID-19 a los empleados y clientes

* Lavarse las manos Protocolos sectoriales y préacticas 6ptimas

» Distanciamiento fisico Normas de seguridad adicionales y mejores practicas
recomendadas para reducir el riesgo de una nueva
transmision de COVID-19 en industrias especificas (por
* Quedarse en casa si se sienten mal ejemplo, restaurantes, construccion, etc.)

 Estar atentos a los sintomas

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 8
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REABRIENDO Y LUCHANDO CONTRA COVID-19
El 18 de mayo, la administracion de Baker-Polito emitio el aviso de seguridad en el hogar:

Cubrir - Lavar - Distancia - Vigilancia

Lo que significa mas seguro en casa

Soélo salir de casa para el cuidado de la salud, el

v/ Las personas mayores de 65 afios y las personas _ - .
, trabajo permitido, las compras y las actividades al
con problemas de salud subyacentes, que tienen ire lib
: , aire libre
un alto riesgo de contraer COVID-19, deben seguir
quedandose en casa, excepto para hacer los Cuando vaya a la farmacia pregunte si puede surtir
mandados esenciales, como ir al supermercado y sus recetas para 90 dias si es posible; para
atender las necesidades de salud. algunos medicamentos esto no esta permitido. Si

v Se aconseja a todos los residentes que salgan de usted gsta en alto riesgo, trate de usar un servicio
casa sélo para la atencién médica, el culto y el de pedido por correo
trabajo permitido, las compras y las actividades al No participe en actividades de contacto cercano
aire libre. como juegos de deportes de salén.

v" Todos los residentes deben cubrirse la cara Usar modos remotos de comunicacion como el
cuando no puedan mantener seis pies de distancia teléfono o el video chat en lugar de visitar a amigos
fisica en publico. o familiares que son de alto riesgo para COVID-19

v ' i .. .

ISe aconsejfa a tOd?S los :es(;dent(:s qlue S€ Iavzeon Abstenerse de visitar hogares de ancianos, centros
as manos frecuen emen € durante al menos de enfermeria especializada u otros lugares de
segundos con agua jabonosa. T e

v' Se aconseja a todos los residentes que estén

atentos, vigilen los sintomas y se queden en casa
Si se sienten enfermos.

Los padres deben limitar las fechas de juego de los
nifios

REAPERTURA DE MASSACHUSETTS

cientifica

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion
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REABRIENDO Y LUCHANDO CONTRA COVID-19

Normas obligatorias de seguridad en centros de trabajo para la reapertura
Todos los negocios y actividades, al reabrir, deben cumplir con las siguientes hormas minimas de seguridad:

Distanciamiento » Todas las personas, incluidos los empleados, clientes y proveedores deben permanecer al menos a seis
fisico pies de distancia en la mayor medida posible, tanto dentro como fuera de los lugares de trabajo.
« Establecer protocolos para asegurar que los empleados puedan practicar un distanciamiento fisico
adecuado

» Proporcionar sefializacion para un distanciamiento fisico seguro
» Requerir coberturas de cara o0 mascaras para todos los empleados

Protocolos de » Proporcionar la posibilidad de lavarse las manos en todo el lugar de trabajo
higiene « Asegurar el lavado frecuente de las manos y garantizar un suministro adecuado
» Proporcionar una higienizacién regular de las areas de alto contacto, como estaciones de trabajo, equipos,
pantallas, pomos de puertas, bafios en todo el lugar de trabajo
Personal y  Proporcionar capacitacion a los empleados sobre el distanciamiento fisico y los protocolos de higiene
operaciones « Los empleados que muestran sintomas similares a los de COVID-19 no se presentan a trabajar

« Establecer un plan para los empleados que se enfermen por el COVID-19 en el trabajo y un plan de
reincorporacion al trabajo

Limpiezay  Establecer y mantener protocolos de limpieza especificos para el negocio
desinfeccion « Cuando un empleado activo es diagnosticado con COVID-19, la limpieza y desinfeccion debe ser realizada
« La desinfeccion de todas las superficies comunes debe tener lugar a intervalos apropiados para dicho lugar
de trabajo

Nota: Las empresas que operan para prestar servicios esenciales, tal como se definen en la Orden Ejecutiva del Gobernador del 23 de marzo de 2020,
actualizada el 31 de marzo, el 28 de abril y el 15 de mayo, pueden permanecer abiertas y tener hasta el 25 de mayo de 2020 para cumplir con estas
normas de seguridad obligatorias

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 10
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REABRIENDO Y LUCHANDO CONTRA COVID-19
Protocolos sectoriales y practicas 6ptimas

La administracion de Baker-Polito ha desarrollado una guia especifica para que cada industria se reabra de la forma mas segura
posible. Se espera que las empresas implementen estos protocolos ademas de las normas obligatorias de seguridad laboral mas

generales.

A partir del 18 de mayo, los materiales de los sectores que pueden abrirse en la primera fase de reapertura se incluyen en el
mass.gov/reapertura. Las orientaciones para los sectores que se abran en fases posteriores se publicaran en linea antes de esas
fases. Cada sector tendré acceso a:

Boletin del sector o~ Lista de control por sector
MA COVID-19 Checklist

MANUFACTURING

MA Safety Standards

Lista de control desarrollada
para servir de guia a los
practicas recomendadas de empleadores y empresas de
distanciamiento fisico, todos los tamarfios a medida
protocolos de higiene, - gue ajustan las operaciones
personal/operaciones y para abordar la seguridad de
limpieza/desinfeccion para los trabajadores y los clientes.
cada sector.

Normas de seguridad
obligatorias y mejores

00 0000 OO0 ,q

oooo

0O 0o oooo

oo oo

Nota: Las empresas que operan para prestar servicios esenciales, segin se definen en la Orden Ejecutiva del Gobernador del 23 de marzo de
2020, actualizada el 31 de marzo, el 28 de abril y el 15 de mayo, pueden permanecer abiertas y tendran hasta el 25 de mayo de 2020 para
cumplir con los protocolos especificos del sector de su industria (si procede).

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 11
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REAPERTURA DE MASSACHUSETTS EN FASES

El objetivo de este plan de reapertura por etapas es permitir metédicamente que se reanuden los negocios,
servicios y actividades, evitando al mismo tiempo un resurgimiento de COVID-19 que podria abrumar nuestro
sistema de salud y borrar el progreso que hemos hecho hasta ahora.

Estado actual: Fase 1: Fase 2: Fase 4:
Quedarse en casa Comienzo Precaucion Nueva normalidad
Solo negocios y Las industrias Otras industrias Otras industrias El desarrollo de
servicios esenciales limitadas reanudan reanudan sus reanudan sus vacunas y/o
Sus operaciones operaciones con operaciones con tratamientos permite
con estrictas restricciones y orientacion la reanudacion de la
restricciones limitaciones de "nueva normalidad"
capacidad

» Cadafase durara un minimo de tres semanas y podria durar mas antes de pasar a la siguiente fase

» Silas tendencias de los datos de salud publica son negativas, puede ser necesario que determinadas
industrias, regiones y/o toda la Mancomunidad vuelvan a una fase anterior

« La Mancomunidad se asociara con las industrias para redactar protocolos especificos para cada sector
antes de las fases futuras (ejemplo: los protocolos especificos para restaurantes se redactaran antes de la

fase 2)

» Si todos trabajamos juntos para derrotar a COVID-19, podemos pasar por cada fase

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos

REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion

cientifica
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REAPERTURA DE MASSACHUSETTS EN FASES

El enfoque de la administracién Baker-Polito para reabrir la economia, basado en los datos, utiliz6 un marco que considera el riesgo
para la salud publica y el beneficio econdmico de reabrir cada uno de los sectores cerrados de nuestra economia. Ademas de este
marco, la administracion de Baker-Polito se fij6 en lo que otros estados estan haciendo, incluyendo nuestros vecinos inmediatos y

aguellos que fueron impactados de manera similar por COVID-19.

Marco para determinar los sectores que se deben considerar para la apertura en cada fase:

mas alto

Riesgo parala
salud publica
de lareapertura

Intensidad de contacto, % de
funciones de cara al publico

A Sectores
ilustrativos

Fase 1 A

mas bajo

mas bajo

mas alto
Beneficio econdémico de la reapertura

Solicitudes de desempleo, ingresos medios,
% de pequeias y medianas empresas

REAPERTURA DE MASSACHUSETTS Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion

cientifica
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REAPERTURA DE MASSACHUSETTS EN FASES
Enfoque por etapas y plan de resumen de reapertura (I)
Fase 1:

Estado actual:
Quadarse en casa Comienzo

Fase 4:
Nueva normalidad

Fase 2:
Precaucion

Orientacion social Como residentes de Massachusetts, estamos todos juntos en esto. En todas las fases de la reapertura, por favor:

Esté atento a

Z0\ Quédese en casa

=]
\ Cubrase la cara o | Lavese las manos O" _____ " o Observe la —
@ lm@ distanciafisica |£=

los sintomas | o | | si se siente mal.
o
Poblaciones de e Las personas de alto e Las personas de alto e Las personas de alto e Las personas de alto e Reanudar las
alto riesgo riesgo deben trabajar riesgo deben trabajar riesgo deben trabajar riesgo deben trabajar interacciones publicas

Segun la definicion
del CDC

Tamafio de la
reunion

Viajes

desde el hogar si es
posible, consideracion
prioritaria para
adaptaciones en el
trabajo

Reuniones de <10
personas

Aviso de permanencia en
casa

Se insta a todos los
viajeros a MA a que se
pongan en cuarentena
durante 14 dias

Alojamiento restringido
so6lo a los trabajadores
esenciales

REAPERTURA DE MASSACHUSETTS

desde el hogar si es
posible, consideracion
prioritaria para
adaptaciones en el
trabajo

Reuniones de <10
personas

Aviso de mas seguros en
casa

Se insta a todos los
viajeros a MA a que se
pongan en cuarentena
durante 14 dias

Alojamiento restringido
s6lo a los trabajadores
esenciales

desde el hogar si es
posible, consideracion
prioritaria para para
adaptaciones en el
trabajo

Se determinara en
funcién de las tendencias

Se desalienta el viaje de
negocios y recreativo

Se insta a todos los
viajeros a MA a que se
pongan en cuarentena
durante 14 dias

Alojamiento abierto con
restricciones

desde el hogar si es
posible; consideracion
prioritaria para
adaptaciones en el trabajo
(podrian ajustarse en
funcién de las pruebas
epidemioldgicas
pendientes)

Se determinara en funcién
de las tendencias

Se determinara en funcién
de las tendencias

Grado de certeza dada la progresién de COVID-19

con el distanciamiento
fisico

Se determinara en
funcién de las
tendencias

Se reanudan los viajes,
se sigue observando la
orientacion social

Menos probable

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 14
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REAPERTURA DE MASSACHUSETTS EN FASES
Enfoque por etapas y plan de resumen de reapertura (Il)

Adoracion

Negocios

Estado actual:
Quedarse en casa

Restricciones para
aglomeracion de personas

Solo los negocios
esenciales

(Permanecer abierto en todas las
fases con directrices)

Fase 1:
Comienzo

El 18 de mayo se abren
con directrices, se exhortan
los servicios al aire libre

Con restricciones, algunas
limitaciones de capacidad,
inicio escalonado:

El 18 de mayo:
» Negocios esenciales
» Fabricacion
» Construccion

El 25 de mayo:

» Espacios de laboratorio

» Espacios de oficina

» Servicios personales
limitados
- Peluqueria/Barberia
- Peluqueria mascotas
- Lavado de autos

» Venta al por menor
- Ejecucion a distancia
- Recogida en la acera

El 1 de junio:
» Espacios de oficina:
Boston

Fase 2:
Precaucion

Abierto con directrices
actualizadas, se fomentan
los servicios al aire libre

Orientacion potencialmente
actualizada para las
empresas de la fase 1

Con restricciones y algunas
limitaciones de capacidad:

« Venta al por menor
¢ Restaurantes*
« Alojamiento*

 Servicios personales
adicionales
- por €j., los salones de
manicura
- por €j., los spas de dia

Abierto con directrices
actualizadas, se fomentan
los servicios al aire libre

Orientacion potencialmente
actualizada para la fase
1y 2 negocios

Con restricciones y algunas
limitaciones de capacidad:

« Bares

 Arte y entretenimiento
- por ejemplo, casinos
- por €j., gimnasios
- por €j., museos

» Todas las demas
actividades comerciales
se reanudan excepto los
clubes nocturnosy los
grandes lugares

Fase 4:
Nueva normalidad

La plena reanudacion de la
actividad en la "nueva
normalidad"

Reanudacion completa de
la actividad (por ejemplo,
grandes lugares y clubes
nocturnos)

*El grupo de trabajo de Restauracion y Hosteleria se reunié el 15 de mayo para desarrollar los procedimientos de apertura.

Grado de certeza dada la progresion de COVID-19

Menos probable

REAPERTURA DE MASSACHUSETTS
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Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
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REAPERTURA DE MASSACHUSETTS EN FASES
Enfoque por etapas y plan de resumen de reapertura (lll)

Estado actual:
Quedarse en casa

Saludy Sélo emergencias/
servicios necesidades emergentes, se
hUManos exhorta a la telesalud
Actividades Las playas solo se abren para
recreativas y al actividades transitorias, sin
aire libre aparcamiento.

Parques abiertos sin servicios
ni instalaciones

Fase 1:
Comienzo

El 18 de mayo, los hospitales

y centros de salud

comunitarios:

» Con la certificacion se
puede proporcionar
atencién preventiva de alta
prioridad, atencion
pediatrica y tratamiento
para pacientes y
condiciones de alto riesgo

El 25 de mayo, mas

proveedores de salud:

» Tras la certificacion pueden
proporcionar los mismos
servicios limitados
antedichos

El 25 de mayo, puede abrir
con las directrices:

« Playas

« Parques

« Los autocines

e Algunos campos de

deporte y canchas

» Muchas actividades de

aventura al aire libre

» La mayoria de la pesca, la

cazay la navegacién

o Jardines exteriores,

zoologicos, reservas e
instalaciones publicas

Fase 2:
Precaucioén

Ampliar la atencién rutinaria ambulatoria en persona:

» Servicios, procedimientos y cuidados preventivos menos
urgentes (por ejemplo, limpiezas dentales de rutina, ciertos

procedimientos electivos)

» Programas diurnos (por ejemplo, Cuidados diurnos para
adultos, Habilitacion diurna, etc.)

Puede abrirse con directrices:

« Campamentos

» Los patios de recreo y las
cubiertas de rociado

 Piscinas publicas y
comunitarias

» Todas las canchas de
atletismo y las canchas co
directrices

« Deportes juveniles en
forma limitada

Puede abrirse con directrices:

« Actividades y servicios
adicionales

« Deportes juveniles con
juegos y torneos (tamafio
limitado de la multitud)

Grado de certeza dada la progresion de COVID-19

Fase 4:
Nueva normalidad

La plena reanudacion de la
actividad en la "nueva
normalidad"”

Reanudacion completa de
todas las actividades y
recreacion al aire libre

Menos probable

REAPERTURA DE MASSACHUSETTS

cientifica
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REAPERTURA: FASE 1 - INICIO

La reapertura por etapas da permiso a los negocios para reabrir, pero la reapertura no es obligatoria. Las empresas deben
consultar los protocolos y las practicas Optimas de cada sector para obtener una orientacion detallada sobre la reapertura y deben
seguir un proceso de autocertificacion.

Las siguientes empresas podran reabrir, siempre y cuando cumplan con todas las normas de
seguridad obligatorias:

El 18 de mayo ° e El 25 de mayo ° o—
» Los negocios esenciales » Instalaciones de laboratorio y de ciencias de la vida « Oficinas en laciudad de
permanecen abiertos y contindan Boston, siguiendo las

« Oficinas, excluyendo las de la ciudad de Boston; se
recomienda encarecidamente trabajar desde casa; las
empresas deben restringir la presencia de la fuerza de
trabajo a <25% de ocupacién maxima

operando.

Deben cumplir con las normas de
seguridad, y deben auto-certificarse
antes del 25 de mayo de 2020

directrices aplicables para el
resto de la Mancomunidad

o Peluquerias y barberias s6lo con cita previa

» Fabricacion . . . :
o Peluquerias de mascotas so6lo con cita previa (entrega 'y

L recogida de mascotas en la acera
¢ Construccion 9 )

o Lavado de autos lavado exterior de vehiculos permitido

« Adoracion . . o : :
o Actividades recreativas y al aire libre con directrices

+ Los hospitales y centros de salud « Otros proveedores de atencién de la salud que dan fe de
comunitarios que dan fe de atenerse atenerse a las normas especificas de salud y seguridad
a las normas especificas de salud publica pueden proporcionar atencion preventiva, atencion
publica y seguridad pueden pediatrica y tratamiento de alta prioridad a los pacientes de
proporcionar atencion preventiva de alto riesgo

alta prioridad, atencion pediatrica y
tratamiento para pacientes de alto
riesgo.

El cumplimiento a distancia de las ventas al por menor y
la recogida en la acera

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 17
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CUIDADO DE LA SALUD

A partir del 18 de mayo, se permitir a los hospitales y centros de salud comunitarios que den fe del cumplimiento de criterios especificos de
capacidad y normas de salud/seguridad publica reanudar un conjunto limitado de servicios de prevencién, diagndéstico y tratamiento en persona.

A partir del 25 de mayo, otros proveedores de atencion médica que den fe del cumplimiento de estas normas podran reanudar los servicios
limitados en persona.

Los servicios que se pueden realizar se limitan, segun el criterio clinico del proveedor, a (1) servicios preventivos de alta prioridad, incluida
la atencién pediatrica, las inmunizaciones y la atencidon de enfermedades crénicas para pacientes de alto riesgo y (2) procedimientos
urgentes que no se pueden realizar a distanciay que conducirian a un alto riesgo 0 a un empeoramiento significativo de la condicion del
paciente si se aplazan.

Para la expansion gradual del hospital y la reapertura no hospitalaria, se deben cumplir las siguientes medidas a nivel estatal. (1) ElI 30% de las
camas de la UCI del hospital (incluyendo la capacidad de aumento de personal) debe estar disponible. (2) El 30% del total de camas de hospital
(incluyendo la capacidad de aumento de personal) debe estar disponible.

o= - ™

= oZa AA

Al tomar una determinacion clinica, los proveedores
(hospital, médico, otro proveedor de atencién de la
salud) estan limitados por los siguientes criterios:

Los proveedores de atencién médica deben cumplir las
siguientes exigencias para reabrir o ampliar los servicios:

* Dar fe del cumplimiento de las normas de salud publica y de las
directrices especificas

+ PPE adecuado a la mano, cadena de suministro confiable y «  El procedimiento no puede realizarse por telesalud
otros suministros y politicas en marcha, no dependiente de las

+  El servicio debe ser un servicio preventivo de alta
reservas estatales para PPE

prioridad, que incluye atencion pediatrica e
*  Preparacion para el control de infecciones (flujo de trabajo, inmunizaciones

limpieza, distanciamiento fisico, etc.) . El procedimiento debe ser urgente y no se puede realizar

. Prot_ocolos y pruebas de deteccion de la fuerza laboral y de los a distancia, por lo que podria conllevar un alto riesgo o un
pacientes empeoramiento significativo del estado del paciente si se
«  Los hospitales deben tener 2 25% de UCI y capacidad total de aplaza

camasy reabrir la UCI pediatrica y las camas psiquiatricas si se
han reabierto para la capacidad de sobrecarga.

REAPERTURA DE MASSACHUSETTS

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
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REAPERTURA: FASE 1 - INICIO

Autocertificacion obligatoria para las empresas
Para poder reabrir, las empresas deben desarrollar un Plan de Control de COVID-19 por escrito que describa como su centro de
trabajo evitara la propagacion de COVID-19. Los materiales requeridos se encuentran en mass.gov/reopening, e incluyen:

Modelo para el plan de control COVID-19

Las empresas pueden completar una plantilla, disponible en mass.gov/reopening, para cumplir con este requisito.
Este plan no necesita ser presentado a una agencia estatal para su aprobacién, pero debe permanecer en las
instalaciones de la empresa y ser entregado en caso de una inspeccion.

Cartel de declaracién de cumplimiento

Las empresas deben firmar un cartel que ., Las empresas estan obligadas a

.. certifiqgue que han completado un plan de = colocar carteles y afiches que
: control de COVID-19, y colocarlo en un i © &' | describan las reglas para mantener
. area dentro del local comercial que sea : . el distanciamiento fisico, los
& visible para los empleados y visitantes. . = i protocolos de higiene, la limpieza y
‘ 2 & B & la desinfeccion.
Empleador Trabajador

Nota: Todos los negocios que se reabran deben cumplir estos requisitos antes de reabrir. Los negocios que sean designados como
esenciales pueden permanecer abiertos pero se les exige completar estos pasos para el 25 de mayo de 2020.

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 19
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CUIDADO DE NINOS

La mision de la Mancomunidad en la reapertura es aumentar el acceso a los programas de cuidado de nifios y jovenes, proteger a los
nifos y al personal y reducir la propagacion de COVID-19. Los centros de cuidado infantile y los campamentos de recreacion de verano
se reabriran en un enfoque por etapas. Los Departamentos de Educacién y Atencion Temprana y Salud Publica estan desarrollando
pautas que equilibran la necesidad de las familias de tener cuidado de sus hijos con la salud y la seguridad. El plan inicial de reapertura
se centrara en las familias que no tienen una alternativa segura al cuidado en grupo, aumentando la capacidad de cuidado infantil de
emergencia. EEC también se asociara con las industrias que regresan al trabajo para desarrollar opciones especificas para sus lugares

de trabajo.

Desde r{1arzo, el cuidado infantil de emergencia ha En el futuro, continuaremos adaptando estrategias para asegurar
estado disponible para los hijos de los trabajadores, con un cuidado infantil seguro y opciones de campamentos de
protocolos de mitigacion de virus adicionales verano recreativos para las familias de Massachusetts.

Centros de cuidado infantil que funcionan a o . . . .
Priorizar las opciones de cuidado infantil seguro para los

- capacidad reducida y en régimen de emergencia ) . )

\a/‘;u a?a los hiios de Ios):raba'a%ores e no tige nen E ) trabajadores que no tienen una alternativa segura al
EO&Q‘ P 10 : ' d O— cuidado en grupo. Aprovechar y crear capacidad en todo el
a=aad una alternativa segura a la atencién en grupo

sistema de cuidado infantil de emergencia.
durante la fase 1.

‘{) Asociarse con las industrias que vuelven al trabajo como

Han aplicado protocolos de mitigacién de virus Q parte de este plan de_ reapertura para garantizar opci_ones
que incluyen el distanciamiento fisico, la mnovao_loras y receptivas dirigidas a centros de trabajo
limpieza y la desinfeccion, cambios en la especificos.

proporcion de grupos, protocolos de aislamiento
y seguimiento de contactos y personal adicional.

Apertura por etapas de campamentos recreativos diurnos
en la fase 2 y de campamentos residenciales en la fase 3.

- Continuamente solicitamos informacién a los
proveedores sobre el apoyo operativo necesario
para la reapertura.

Publicando directrices detalladas en las proximas
semanas.

RRR
IRl

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 20
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TRANSITO (1)

La MBTA ha estado y seguira implementando medidas para frenar la propagacion de COVID-19 en todo el sistema para mantener a los
empleados y a los pasajeros mas seguros.

Aunque que el transporte publico crea inevitablemente cierto riesgo de transmision, la MBTA, los pasajeros y los
empleadores pueden reducir significativamente ese riesgo trabajando juntos:

Los pasajeros deben usar mascaras y deben hacer un esfuerzo por distanciarse. Se pide a los pasajeros que eviten
viagjar en transito si presentan sintomas de COVID-19.

.:“: Se exhorta a los empleadores a que escalonen los horarios y apliquen politicas de trabajo desde el hogar para reducir la

LL L] demanda, especialmente durante las horas pico.

La MBTA seguira adoptando medidas de proteccion y prevenciéon, como la desinfeccion y limpieza frecuente de
vehiculos y estaciones y el suministro de equipos de proteccion personal a los trabajadores.

Para mitigar el riesgo y al mismo tiempo proporcionar los niveles de servicio apropiados, la MBTA:

Apoyara las necesidades de transito de los trabajadores esenciales y de los que regresan al lugar de trabajo en la fase 1,
@ continuando con un servicio limitado para maximizar la seguridad de los empleados y los pasajeros.

Avanzara a una version modificada de servicio completo en la Fase 3, aunque los esfuerzos de distanciamiento fisico
limitaran la capacidad efectiva de los vehiculos incluso después de que se restablezcan los horarios de servicio completo.

Comunicara activamente las orientaciones de salud publica y los ajustes de horario en la estacién, en linea y a través de
== las redes sociales.

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 21
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TRANSITO (1)

Estado actual: Fase 1: Fase 2: Fase 4.
Quédese en casa. Comienzo Precaucioén Nueva normalidad
. , . . Servicio adicional para Reanudar la agenda
i Horario de sabados Sin cambios las rutas de autobus de completa de 2020, segun Rean:Jc:arJalaanﬁla 120
Autobus adaptado alta demanda, segun lo lo permita la dotacién de ;:ompk;al a de' 'a}nod Isca o
permita la dotacion de personal. Afiadir servicio a posible adicion de pico
....................................................................................... personal ----—._____________lasrutasdealtademanda--- ... _____________________
Subterraneo / Horario de sabados Sin cambios Agenda completa del Agenda completa del Agenda completa del
Azul adaptado afo fiscal 20 afo fiscal 20 afo fiscal 20
. , . . Aumento del servicio
Metro/ Roja Horario de sadbados Sin cambios (menor tiempo entre Ag]en_da completa del Agen_da completa del
los trenes) afio fiscal 20 afio fiscal 20
£ . , . . Aumento del servicio
Subterraneo/ Horario de sabados Sin cambios u . viel Agenda completa del Agenda completa del
. (menor tiempo entre N o
Naranja los trenes) afo fiscal 20 afo fiscal 20
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' .. Agendacompletadel
Linea verde Horario de sabados Sin cambios '(AHL: ;nneor;ttciw eorlﬁl ze(er\rg![(lfleo afio fiscal 20, seginlo  Programa completo
los trenes) P permita la dotacion de del afio fiscal 20
..................................................................................................................... personal .
Trenes adicionales,
Tren de Horario reducido Sin cambios incluyendo los de baja Agenda completa Agenda completa
cercanias frecuencia en la linea modificada del afio modificada del afio
_______________________________________________________________________________________ Fairmount___________________fiscal20* __________________fiscal20* ____________________
Cerrado Sin cambios Reabrir con servicio Agenda completa del Agenda completa del
Ferrys reducido afio fiscal 20 afio fiscal 20

El grado de certeza dada la progresién de COVID-19

Menos probable

* La agenda del afio fiscal 20 se modificé, cuando fue posible, para reflejar los cambios en las pautas de viaje durante el brote de COVID-19, la nueva normalidad y la disponibilidad de la fuerza de trabajo.
** | a MBTA tiene 60 autobuses en pedido, por lo que las posibles adiciones en horas pico podrian afiadir esos autobuses al horario, dependiendo de la disponibilidad de la fuerza de trabajo.

REAPERTURA DE MASSACHUSETTS

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
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SUMINISTROS HIGIENICOS Y DE PROTECCION

Para poder operar, todas las empresas de Massachusetts tendran que cumplir las normas obligatorias de seguridad en el lugar de
trabajo y los protocolos especificos del sector pertinentes publicados por el estado.

El estado ha elaborado una guia para educar a los propietarios de empresas sobre los suministros necesarios para volver a los
centros de trabajo y un portal para conectar a las empresas con los fabricantes y distribuidores.

Se proporcionara material educativo para definir Se ha lanzado un portal de bisqueda para conectar a
coOmo un empleador debe preparar sus espacios de trabajo las empresas de Massachusetts que necesitan

para reabrir y qué productos son apropiados para que los suministros con los fabricantes que estan produciendo y
empleados se protejan en el trabajo. Las coberturas faciales vendiendo activamente materiales de higiene y

de grado médico no son necesarias para los trabajadores proteccién en la Mancomunidad

no sanitarios
ori . bre | - q L, Informacion de contacto y de productos para los
. rientacion sobre _os_sgmlnlstros .e proteccion, -r-) vendedores que tienen o han tenido un contrato con
incluyendo, pero sin limitarse a ello: om0l . Mancomunidad
@ « Qué puede ser usado como cobertura para la '
caray como llevarla con seguridad

« Cuando son necesarios los guantes para los
empleados y como lavarse las manos

Informacion de contratos y productos para fabricantes
gue se han reorientado para producir suministros
higiénicos o de proteccion como parte del Proceso
M-ERT (Equipo de Respuesta a Emergencias,
Fabricacion, por sus siglas en inglés).

Orientacion sobre la desinfeccion y el saneamiento y
sobre los materiales que deben utilizarse, entre otros:
» Toallitas desinfectantes/rociadores Equipo de Respuesta a Emergencias —Fabricacion
» Toallitas limpiadoras/rociadores
» Desinfectante de manos

> (¢

O

Acceda a los proveedores de suministros en Fabricantes de Compafiias Millones de
Massachusetts graduadas de M-ERT piezas de PPE
hasta la fecha

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 23
cientifica



mass.gov/info-details/reopening-purchasing-hygienic-or-protective-supplies-for-the-workplace

ESCUELAS K-12

Como se anunci6é anteriormente, los edificios escolares de Massachusetts permaneceran cerrados hasta el final del afio
escolar 2019-20, con la ensefianza y el aprendizaje a distancia. Las escuelas continuaran ofreciendo servicios esenciales no
educativos a sus comunidades. Se estan haciendo planes para los programas de aprendizaje de verano y el afio escolar
2020-21 y se compartiran con el publico en las proximas semanas.

,:‘ Los edificios escolares de K-12 permaneceran cerrados hasta el final del afio escolar 2019-20
LmJ La posibilidad de excepciones limitadas se anunciara en una fecha posterior.

La ensefianzay el aprendizaje a distancia deben continuar hasta el final del afio escolar 2019-20
Como se anunci6 anteriormente.

Las escuelas deben seqguir ofreciendo servicios esenciales no educativos
Ejemplos de ello son la comida para llevar y la entrega de alimentos a estudiantes y familias.

- Los planes para el verano y el afio escolar 2020-21 estan siendo desarrollados y seran anunciados pronto
HEEE  Estamos desarrollando planes para programas de aprendizaje de veranoy el préximo afio escolar y vigilando de
cerca la progresion del virus como parte del proceso de reapertura.

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 24
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LA EDUCACION SUPERIOR

Las diversas instituciones de educacién superior de Massachusetts continian fomentando la ensefianza, el aprendizaje, el apoyo a
los estudiantes y la investigacion esencial de forma remota durante todo este tiempo. Estan trabajando juntos y en asociacion con el
estado para asegurar un regreso seguro y gradual a la vida del campus. En las proximas semanas, las instituciones desarrollaran
planes de reapertura personalizados para garantizar la seguridad de sus comunidades.

Cuatro principios clave guiaran el regreso ala vida Las instituciones elaboraran sus propios planes de
en el campus de las instituciones de educacion reapertura del campus para cada fase, que se aplicaran
superior de Massachusetts una vez que se cumplan los principales factores
comunes.
Proteger la salud y la seguridad de los
estudiantes, el profesorado, el personal y las En todas las fases: Las directrices de seguridad y los
personas de las comunidades circundantes. protocolos de vigilancia de la salud se aplicaran en todos

los elementos de la vida del campus, incluidas las aulas, el
alojamiento, el comedor, las instalaciones y los servicios.

Permitir a los estudiantes hacer progresos S . _

repoblar los laboratorios de investigacion y los servicios y
la ensefianza clinica médica, dental, veterinariay de

Contribuir a la investigacion y la innovacion. salud conexa, y reanudar las funciones necesarias para
preparar los recintos para su reapertura. Todas las actividades
deben observar la orientacién de distanciamiento fisico

Minimizar el impacto econémico adverso en aplicable.
las familias, los empleados y la economia de
Massachusetts.

i) O

En las fases 2y 3: Siguiendo la orientacion de la salud
publica, cada institucion elaborara sus propios planes para
impartir los cursos, que probablemente supondran una
combinacion de aprendizaje en persona y a distancia, a fin de
permitir el distanciamiento fisico en el recinto.

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 25
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Para mas informacion:
www.mass.gov/reopening

 Informacién mas detallada sobre los negocios, servicios y actividades que se abriran en cada fase
* Recursos para empleadores y empleados

- Normas obligatorias de seguridad en el lugar de trabajo

- Protocolos por sector y practicas optimas

- Modelo de planes de control de COVID-19 y carteles para los centros de trabajo

» Copias de esta presentacion, asi como informacion adicional sobre el Consejo Asesor para la Reapertura

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
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Kathryn Burton - Jefe de Personal, Ciudad de Boston
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OTROS RECURSOS

Actualizaciones e informacién de COVID-19 -
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-updates-and-information

COVID-19 Prevencion y tratamiento -
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-prevention-and-treatment

COVID-19 Recursos y orientacion para empresas -
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-resources-and-guidance-for-businesses

Informe de respuesta de COVID-19 -
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-response-reporting
Guia: Usar una mascara en publico (Emitido el 1° de mayo de 2020) -

Normas obligatorias de seguridad en el lugar de trabajo -

Informacion de viaje relacionada con COVID-19 -

Créditos de las fotos de la portada -
George Headley, Laurie Turner, Joshua Qualls y David Mark a través de Pixabay

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
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https://www.mass.gov/news/wear-a-mask-in-public
https://www.mass.gov/info-details/reopening-mandatory-safety-standards-for-workplaces
https://www.mass.gov/info-details/travel-information-related-to-covid-19#travel-to-massachusetts-




