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Sở Y tế Công cộng Massachusetts

BÁO CÁO 
BỮA ĂN

Hệ thống trực tuyến thông báo cho quan chức y tế công cộng 
Massachusetts về ngộ độc thực phẩm.

Ngộ độc thực phẩm có thể gây ra các triệu chứng khởi phát đột ngột trong vòng vài giờ đến 
vài ngày sau khi tiêu thụ thực phẩm nhiễm bẩn.

Các triệu chứng như:

Tiêu chảy

Nôn mửa

Đau bụng co thắt 

Nếu bạn nghĩ rằng mình hoặc thành viên trong gia đình bị ngộ độc 
thực phẩm, điều quan trọng là phải nhanh chóng báo cáo sự cố 
cho quan chức y tế công cộng.

Báo cáo có thể giúp ngăn chặn 
những người khác bị nhiễm bệnh!

Tìm hiểu thêm về ngộ độc thực phẩm và 
nơi báo cáo bằng cách truy cập: mass.gov/
ReportMyMeal
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https://www.mass.gov/info-details/report-my-meal
https://www.mass.gov/info-details/report-my-meal

