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Série de vídeos 
sob demanda

Os programas e serviços do MassHire são totalmente financiados por subsídios da Administração de 
Emprego e Treinamento do Departamento do Trabalho dos EUA (USDOL).  Detalhes adicionais são 

fornecidos mediante solicitação. 
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Aqui estão algumas dicas úteis para 
ajudá-lo a tirar o máximo proveito 
deste webinar!

• Encontre um lugar tranquilo para 
assistir a este vídeo ou um lugar livre 
do maior número possível de 
distrações.

• Pause o vídeo para fazer anotações ou 
escrever perguntas que possa ter.

Antes de começarmos 
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MassHire programs and services are funded in full by US Department of Labor (USDOL) 
Employment and Training Administration grants.  Additional details furnished upon request.

PREPARAÇÃO PARA  OS SERVIÇOS INICIAIS 
DE REEMPREGO E AVALIAÇÃO DE 

ELEGIBILIDADE  (RESEA)

Planeje, aja e comece a trabalhar!
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Vamos começar!

O que é o RESEA?

O RESEA é um programa federal do 
Departamento do Trabalho dos EUA

Ajuda os clientes do SD a voltarem para o 
trabalho
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Quais são os benefícios de ser 
selecionado?
• Oportunidade de trabalhar com um Orientador 

de Carreira do MassHire

• Workshops e aulas gratuitas
• Acesso as plataformas de empregos
• Assistência com o currículo
• Oportunidades de treinamento e  atualização 

de habilidades

Participação no Programa RESEA

Quem é selecionado para o programa RESEA?

• Selecionados aleatoriamente

• Clientes do SD
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Objetivos 
do 

programa 
RESEA

• Ajudá-lo a ser bem-sucedido em suas reuniões 
individuais do RESEA inicial e de revisão do RESEA

• Aprender sobre os requisitos do RESEA para manter sua 
elegibilidade para o seguro desemprego

• Introdução aos serviços do MassHire e aos recursos e 
ferramentas disponíveis que pode usar em sua busca de 
emprego

• Obter emprego
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Principais lembretes do RESEA

Carta de notificação 
do RESEA do DUA 
com prazo, datas e 

etapas de ação.

Participar de um 
Seminário do 

Centro de Carreiras 
(CCS).

Reunião individual 
inicial do RESEA.

Concluir a reunião 
inicial do RESEA.

Agendar e 
participar da 

segunda reunião do 
RESEA.

Atender e concluir 
todos os requisitos do 

RESEA dentro do 
prazo. 

Evitar a interrupção 
dos benefícios do SD.

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

Preste atenção

https://www.thebluediamondgallery.com/handwriting/a/attention.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Durante a reunião inicial do RESEA, aprenderá sobre os componentes 
do programa RESEA.

Reunião inicial do RESEA

• Benefícios do MassHire JobQuest

• Plano de Ação de Carreira (CAP)

• Avaliação das Necessidades 
Individuais

• Informações do Mercado de 
Trabalho (LMI)

• Requisitos para o currículo

• Registros de busca de emprego

• Questionário de elegibilidade 
para o SD

• Participar de serviços de reemprego

• Marcar sua segunda reunião 
individual de revisão do RESEA
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Benefícios de usar o MassHire JobQuest

Você pode acompanhar todas as 
suas atividades de busca de 

emprego em um só lugar

Recursos para ajudá-lo a superar 
barreiras e avançar com sucesso 

para o seu próximo emprego

Faça o upload ou obtenha 
ajuda para criar um currículo

Tenha um painel 
personalizado

Receba ofertas de emprego 
personalizadas

Inscreva-se e participe de 
vários workshops gratuitos

Acompanhar as 
atividades do RESEA

Conecte-se com um 
orientador de Carreira do 

MassHire

É novo no MassHire? 
Crie uma conta no 
MassHire JobQuest!

Salvaguardar os empregos 
de seu interesse
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Plano de Ação de Carreira

• Desenvolver um plano de ação para atingir 
seus objetivos profissionais

• Definir suas metas de curto e longo prazo 

• Identificar as necessidades e barreiras 
para o reemprego

• Receber indicações de recursos 

Um Plano de Ação de Carreirapode auxiliá-lo 
no planejamento da sua busca por emprego. 

Garantir o sucesso  da progressão e  
conclusão do seu plano de busca de 
emprego e de suas metas!
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Plano de Ação de Carreira
Objetivos e Recursos do RESEA

Entre em contato com o Centro de Carreiras local do MassHire para 
obter informações adicionais!
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Recursos

Os workshops são oferecidos virtualmente ou presencialmente.
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Avaliação das necessidades individuais

A Avaliação de Necessidades Individuais (INA) é uma ferramenta que o ajuda a 

identificar barreiras específicas para encontrar um emprego e atingir suas metas.

Quais são as 
habilidades ou recursos 
que eu preciso?

• Atualizar o currículo

• Atualização de 
habilidades 
ocupacionais

• Alfabetização digital

• Encaminhamentos para 
agências parceiras e 
recursos comunitários
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Informações Sobre o Mercado de 
Trabalho (LMI)

Pesquisar o mercado de trabalho para entender 
onde sua ocupação e suas habilidades se 
encaixam no mercado de trabalho.

• Ajudar você a tomar decisões, mais 
bem ponderadas

• Ajudar a avaliar conhecimentos, 
habilidades e capacidades

• Avaliar seus valores e interesses 

• Ajudar a encontrar soluções para as 
barreiras ao reemprego

• Fornecer informações sobre o 
mercado de trabalho local, tendências 
de emprego e perspectivas 
ocupacionais

Benefícios de usar as 
Informações Sobre o Mercado de 

Trabalho (LMI)
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Perguntas respondidas pelas Informações 
Sobre o Mercado de Trabalho (LMI)
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Pesquisa das Informações sobre o 
Mercado de Trabalho (LMI)

16

Os recursos de pesquisa do LMI podem ajudá-lo a fazer melhores 
escolhas e responder às suas perguntas sobre busca de emprego!
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Currículo

✓ Esteja preparado para mostrar 
seu currículo durante as 
reuniões do RESEA.

✓ Se você não tiver um 
currículo, nós lhe 
mostraremos como 
criar um por meio 
do seu perfil no 
MassHire JobQuest!
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Elaboração de um novo currículo
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Registro de atividades de busca de emprego

www.mass.gov/orgs/department-of-unemployment-assistance

http://www.mass.gov/orgs/department-of-unemployment-assistance
http://www.mass.gov/orgs/department-of-unemployment-assistance
http://www.mass.gov/orgs/department-of-unemployment-assistance
http://www.mass.gov/orgs/department-of-unemployment-assistance
http://www.mass.gov/orgs/department-of-unemployment-assistance
http://www.mass.gov/orgs/department-of-unemployment-assistance
http://www.mass.gov/orgs/department-of-unemployment-assistance
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Questionário de Avaliação de Elegibilidade para SD
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Workshops

Networking
•Networking 
Funciona
•LinkedIn
•Recrutamento de 
empresas
•Feiras de emprego

Currículo
•Elaboração de 
currículos
•Cartas de 
apresentação
•Candidaturas 
online

LMI: Avaliações
•Identificação das 
competências
•Tipologia de
Myers-Briggs

Procura de emprego
• Organizando sua 

busca de emprego
• Sistemas de 

rastreamento de 
candidatos

• Desenvolvendo um 
argumento de 
marketing pessoal

Entrevista
•Sucesso em  
entrevistas
•Entrevistas por 
telefone
•Negociação 
salarial

Serviços Interinos
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Caminho virtual para o reemprego



DEPARTMENT OF
CAREER SERVICES

Painel do JobQuest



DEPARTMENT OF
CAREER SERVICES

Painel do JobQuest

This option will appear ONLY
if you are enrolled in RESEA.
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Painel do JobQuest

Saved Jobs

Medical Assistant    South Shore Skin Surgeons          Quincy 

Job order # 15416027

Medical Assistant    Boston Hospital            Boston MA

Job order # 15439622

SEARCH FOR JOBS
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Serviços de Reemprego e Avaliação de 
Elegibilidade (RESEA)
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Comece a se preparar
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Entre em Contato com um 
Orientador de Carreira
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Como encontrar um emprego no JobQuest
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Concluindo

Informe-nos quando você conseguir um emprego 
para que possamos celebrar seu sucesso!
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Próximos Passos

Informações sobre o Mercado de 
Trabalho e Recursos  Profissionais

Currículos para a 
Força de Trabalho 

Moderna

...continue sua busca 
por emprego!
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Obrigado por assistir esta apresentação!

https://www.mass.gov/how-

to/find-a-masshire-career-

center

Planeje, aja e 

comece a trabalhar! Procurar locais

Procure um Centro de 
Carreiras do MassHire

https://www.mass.gov/how-to/find-a-masshire-career-center
https://www.mass.gov/how-to/find-a-masshire-career-center
https://www.mass.gov/how-to/find-a-masshire-career-center
https://www.mass.gov/how-to/find-a-masshire-career-center
https://www.mass.gov/how-to/find-a-masshire-career-center
https://www.mass.gov/how-to/find-a-masshire-career-center
https://www.mass.gov/how-to/find-a-masshire-career-center
https://www.mass.gov/how-to/find-a-masshire-career-center
https://www.mass.gov/how-to/find-a-masshire-career-center
https://www.mass.gov/how-to/find-a-masshire-career-center
https://www.mass.gov/how-to/find-a-masshire-career-center
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