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马萨诸塞州重返日间计划风险/益处讨论核查表 
 

本工具由参与人员、看护人和服务提供机构共同使用，作为做出重返日间计划决定时的参考。各栏勾选

选框均应计分。完成后，您将能够直观了解重返日间计划的相关风险与益处。风险类别得分越高，代

表 COVID-19 感染带来不良健康后果的风险越大。 

 

注意：本风险/益处工具旨在帮助参与人员及其家人根据个人经历判定重返日间计划的安心程度。 

 

本工具不会设定用以限定或拒绝参与人员重返日间计划的具体分数。 

 

参与人员姓名：__________________________ 完成日期：___/___/_____  

 

 

情境风险（A 部分）总分：____________ 
 

A 部分：情境风险 若存在，请勾选（☒= 1）  

参与人员无法遵循 6 英尺距离的社交距离规定 ☐  

参与人员需要提示/协助才能保持社交距离 ☐ 

参与人员无法长时间使用个人防护用品（PPE）   ☐  
参与人员需要身体协助或提示才能完成如厕、吃喝、行动等 ADL ☐  

参与人员不愿意或无法在全天多个时段回答一系列健康筛查问题 ☐ 

 

B 部分：健康相关风险 若存在，请勾选（☒= 1） 

参与人员患有糖尿病 ☐ 

参与人员严重肥胖 ☐ 

参与人员年纪较大（年龄越大 = 风险越大）  ☐ 

参与人员存在已知呼吸道疾病 ☐ 

参与人员存在已知严重心脏疾病，包括冠心病和高血压 ☐ 

参与人员免疫功能受损（即 HIV、癌症、接受过移植手术、肾上腺

皮质激素治疗等） 
☐ 
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健康相关风险（B 部分）总分：____________ 
 

 

C 部分：对于参与人员的益处  若存在，请勾选（☒= 1）  

参与人员不会被单独留在家中里，也不会由此导致家中缺乏监督  ☐ 

需要日间计划的医疗支持（即用药、医疗签到）  ☐ 

若未参加结构化计划，参与人员可能会在社区内游荡，或者实施

未保持距离的危险活动。 
☐ 

社交对于参与人员的健康具有重要意义；或者说，缺少社交会为

其心理健康状况带来已知类型的严重风险。 
☐ 

常态/常规意识对参与人员的健康具有重要意义；或者说，缺少常

规意识会为其心理健康状况带来已知类型的严重风险 
☐ 

每天在户外活动，有可能降低行为问题的发生频率 ☐ 

参与人员无法或不愿意参加虚拟/视频计划 ☐  

其他益处： ☐ 
 

益处（C 部分）总分：____________  
 
 

风险总分（A 部分 + B 部分）：____________ 
 

益处总分（C 部分）：____________ 
 

 
注意：本风险/益处工具旨在推动讨论，并帮助参与人员及其家人根据个人经历判定重返日间计划的安
心程度。 

参与人员患有慢性肾病 ☐ 

参与人员存在其他任何可视之为风险的基础健康问题  ☐ 


