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«Нововведения в программах лечения опиоидной зависимости (Opioid 

Treatment Programs, OTP)» 
 
Уважаемые пациенты, участвующие в программе OTP! 
 
Наркологическая служба (BSAS) Департамента общественного здравоохранения штата 
Массачусетс сообщает вам о введении НОВЫХ федеральных правил для программ 
лечения опиоидной зависимости (OTP), направленных на повышение удовлетворённости 
пациентов, участвующих в программе OTP. Эти правила расширяют ваши возможности в 
качестве пациента, получающего лечение в рамках программы OTP: теперь вместе с 
персоналом программы вы можете обсудить свои потребности в лечении и найти 
терапевтическое решение, подходящее именно вам. BSAS сотрудничает с центром по 
реализации программы OTP, чтобы поддержать вас в этом жизненно важном лечении. 
Ниже перечислены основные изменения в программе. 
  

Препараты для 
приёма в 

домашних 
условиях 

Теперь в рамках программы OTP пациентам разрешено выдавать большее 
количество лекарственных препаратов для приёма в домашних условиях и 
их можно получить на более ранних этапах лечения. Все решения по 
поводу препаратов для лечения на дому по-прежнему принимают 
медицинские специалисты программы OTP под контролем 
медицинского руководства программы. 
  
При принятии решения о препаратах для приёма в домашних условиях ваш 
врач и другие специалисты команды рассмотрят множество факторов, 
включая употребление вами активных веществ, участие в программе OTP, 
ваши возможности безопасного хранения лекарств, а также другие важные 
факторы. 
  
НОВАЯ норма дозировки для приёма в домашних условиях: 

• до 7 доз для приёма на дому, если ваше лечение длится от 0 до 
14 дней; 

• до 14 доз для приёма на дому, если ваше лечение длится от 15 до 
30 дней; 

• до 28 доз для приёма на дому, если ваше лечение длится 31 день и 
более. 

  
BSAS рекомендует встретиться с сотрудниками вашей программы OTP при 
поступлении в центр, а затем консультироваться с ними каждый месяц, 
чтобы узнать, имеете ли вы право на получение препаратов для приёма на 
дому или увеличение количества таких препаратов. Вы также узнаете, что 
нужно сделать, чтобы их получить. 

Телемедицина 
Возможно, вам удастся пройти часть процесса включения в программу с 
помощью телемедицины, если ваш центр OTP решит, что этот вариант вам 
подходит. Кроме того, вы можете получить консультацию с помощью 
телемедицины, вместо того чтобы обращаться в центр OTP. 

Консультирование 

Центры OTP должны вместе с вами разработать ваш собственный план 
лечения, и в соответствии с ним вам может быть предложено 
консультирование по поводу расстройств, вызванных употреблением 
психоактивных веществ. Нововведение заключается в том, что для 
получения лекарств или продолжения лечения консультирование не 
требуется. Центры OTP по-прежнему обязаны предлагать и предоставлять 
консультации, и многие пациенты на определённом этапе могут 
воспользоваться таким предложением. Предлагаем вам обратиться к 



специалистам программы OTP за рекомендациями касательно вашего 
лечения. 

 
Отсканируйте QR-код, чтобы узнать больше о том, как эти изменения повлияют на вас: 

  


