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БУДЬТЕ СИЛЬНЫ ИБУДЬТЕ СИЛЬНЫ И 
НЕ МОЛЧИТЕНЕ МОЛЧИТЕ



Хотите поговорить о чём-Хотите поговорить о чём-
нибудь?нибудь? 

Есть ли в вашей жизни человек, с 
которым вы можете откровенно 

поговорить о своих чувствах?

Если у вас нет человека, с которым вам 
комфортно разговаривать,

или если он просто не понимает, что с 
вами происходит —

возможно, вам нужен человек, который 
прошёл подготовку и может выслушать вас 

и помочь разобраться в своих чувствах. 
Позвоните по телефону 833-773-2445. 

 
Или сохраните эту карточку, чтобы 

помочь другому человеку разобраться 
в его чувствах или мыслях..


