
 
ការចាត់ែចងស៊ុតេដាយសុវតថ ិភាព សរមាប់អនកចិញច ឹមយកស៊ុតេនៅទីធាល ផទះ 

 

 
ការអនុវតតការរគប់រគងបសុបកសីលអ  គឺជាគនល ឹះបេងក ើតសុ៊តែដលមានគុណភាព។ 
ជំហានដំបូងគឺរតវូចាប់េផតើមជាមួយមាន់ែដលមានសុខភាពលអ ។ បសុបកសី និងពង
ែដលញាស់ទាងំអស់េនៅកន ុងរដឋ រតវូែតលក់េដាយមានវញិាញ បនបរតបញាជ ក់ថាវាមាន
របភពមកពីហវ ងូសតវ ែដលេធវ ើេតសតអវជិជមាន ែសលម៉នេនឡា ពូឡូរុ៉ម 
(Salmonella pullorum)។ ការផតល់ជរមករគប់រគាន់សរមាប់បកសី ែដលការពារពី
អាកាសធាតុ និងសតវដៃទសីុ គឺជាជំហានបនាទ ប់េដើមបីផលិតសុ៊តែដលមានគុណភា
ព។ ជរមកគួរែតមានទំហំធំលមម េដាយមានផាសុកភាពជាមួយសតវសាល បទាងំអស់ 
កន ុងេពលែតមួយ។ ផតល់ជូនសំបុកភាញ ស់សង តួសាអ ត េដាយផតល់សំបុកភាញ ស់អបបរមា
មួយ សរមាប់សតវសាល បបួន។ ការផគត់ផគង់ចំណីរសស់ និងទឹកមានសារៈសំខាន់ េដើមបី
រកសាហវ ងូសតវឱយមានសុខភាពលអ ។ 

េមមាន់ែដលមានសុខភាពលអ  នឹងបេងក ើតពងបានេរចើន។ របសិនេបើការផលិតសុ៊ត េលើសពីតរមូវការផាទ ល់ខល នួរបស់អនក ការលក់
សុ៊តរសស់ជាសាធារណៈគឺជាជេរមើសមួយ។ មុនេពលលក់ពងណាមួយ រតវូរបាកដថា បានពិនិតយជាមួយរកមុរបឹកសាសុខភាពកន ុង
តំបន់របស់អនក។ 

ភាពរសស់គឺជាកតាត េពលេវលា និងសីតុណហភាព។ សុ៊តគួរែតរតវូបានរបមូលយ៉ាងេហាចណាស់ពីរដងកន ុងមួយៃថង េនៅេពលរពឹក
និងេពលរេសៀល។ ការយកសុ៊តេចញពីសំបុកភាញ ស់ភាល មៗ ជួយរកសាសុ៊តមិនឱយខូច និងសាអ ត។ សុ៊តសាអ តមិនចំាបាច់លាងេទ។ 
សុ៊តែដលខូច និងេរបះ គួរែតយកេចញពីពងែដលដាក់លក់។ សុ៊តរបឡាក់ និងេរបះអាចរតវូបានលក់េចញពីកែនលងផលិត េនៅ
េពលបានេវចខចប់េដាយែឡក និងដាក់សាល កដូចេនាះ។ 

េបើអនករតវូលាងសុ៊ត កំុឲយសុ៊តរតំាកន ុងទឹក។ ទឹករតវូែតផាល ស់ទីេលើៃផទសំបករគប់េពលេវលា។ ទឹករតវូមានយ៉ាងេហាចណាស់ 10 °F 
េកៅត ជាងសុ៊ត េបើមិនដូេចនះេទ បាក់េតរអីាចនឹងរតវូបានទាញចូលតាមសំបកសុ៊ត។ េនៅេពលេរបើទឹកលាងសុ៊ត ឬទឹកអនាម័យ 
អនុវតតតាមការែណនំាទាងំអស់។ របសិនេបើេរបើទឹកអណត ងូឯកជនសរមាប់លាង ទឹករតវូែតេធវ ើេតសត េរៀងរាល់របំាមួយែខមតង 
េដើមបីរកបាក់េតរជីាក់លាក់។ លទធផលេតសតទាងំេនះរតវូែតរកសាទុកជាឯកសារ េដើមបីេធវ ើការរតួតពិនិតយ។ 

សុ៊តែដលរបមូលបានរតវូែតរកសាេនៅចេនាល ះ 33°F និង 45°F េដើមបីកាត់បនថយការលូតលាស់បាក់េតរ។ី វាមិនរតវូបានែណនំាឱយ
ទុកសុ៊តេនៅជិតរបស់របរែដលមានកល ិនខាល ងំេនាះេទ។ កល ិនទាងំេនះអាចចូលេទៅកន ុងសុ៊ត និងេធវ ើឱយវាមានរសជាតិ ”មិនលអ ”។ 

សុ៊តគួរែតរតវូបានផតល់ជូនសរមាប់លក់េនៅកន ុងរបអប់ែដលថមីសាអ ត ែដលមានសាល ករតឹមរតវូ។ រដឋបាលចំណីអាហារ និងឱសថ 
(FDA) តរមូវឱយមានកំណត់ចំណាសុំវតថ ិភាពេនៅេលើរបអប់។ កំណត់ចំណារំតវូែតអាន៖ "ការែណនំាអំពីការរគប់រគងេដាយសុវតថ ិ
ភាព៖ េដើមបីការពារជំងឺពីបាក់េតរ៖ី សូមទុកសុ៊តកន ុងទូទឹកកក ចមអ ិនសុ៊តរហូតទាល់ែតសុ៊តពណ៍េលឿងរងឹ េហើយចមអ ិនអាហារ
ែដលមានសុ៊តឱយបានឆអ ិនលអ ។" ទិញែតរបអប់ែដលមានកំណត់ចំណារំគប់រគងសុវតថ ិភាពែដលបានេបាះពុមពជាមុនបុ៉េណាណ ះ។ 
"បានេវចខចប់េនៅ" ឬ "លក់រតឹមកាលបរេិចឆទ" ក៏រតវូែតេបាះពុមពេនៅខាងចុងរបអប់ផងែដរ។ "លក់រតឹមកាលបរេិចឆទ" នឹង
មានរយៈេពល 30 ៃថងបនាទ ប់ពីកាលបរេិចឆទេវចខចប់។ ការពិពណ៌នាអំពីសុ៊តែដលខចប់កន ុងរបអប់ រតវូែតេបាះពុមពេនៅេលើរបអប់
ជាអកសរ 3/16 អីុញ ឬធំជាងេនះ។ េឈាម ះ អាសយដាឋ ន និងេលខទូរស័ពទរបស់អនកផលិត ក៏គួររតវូបានរមួបញច លូផងែដរ។ 

េនៅេពលែដលវាមកដល់ទីផសារសុ៊តរបស់អនក អនកមានជេរមើសេរចើន។ អនកអាចេរជើសេរសីទំហំ និងដាក់ចំណាត់ថាន ក់សុ៊តរបស់
អនក ឬអត់។ ការចាត់ថាន ក់រតវូបានេធវ ើេដាយេរបើេទៀន េហើយទំហំរតវូបានេធវ ើេដាយថលឹង។ កន ុងករណីណាក៏េដាយ អនករតវូែតពណ៌នា
អំពីអវ ីែដលមានេនៅកន ុងរបអប់។ អនកផលិតតូចៗជាេរចើន េរជើសេរសីកំណត់អតតសញាញ ណសុ៊តរបស់ពួកេគថា "មិនបានចាត់ថាន ក់ 
និងទំហំ"។ “មិនបានចាត់ថាន ក់ និងទំហំ” (េហៅមយ៉ាងេទៀតថាជា “Nest Run”) មានន័យថាអនកមិនបានពិនិតយ ឬថលឹងសុ៊ត េហើយ
កំពុងខចប់វាេដាយមិនបានតេរមៀបតាមវធីិណាមួយេឡើយ។ សុ៊តទាងំអស់ េដាយមិនគិតពីថាន ក់ ឬទំហំ ឬរគាប់ែដលលក់មិន
ចាត់ថាន ក់ និងមិនមានទំហំ គួរែតសាអ ត និងមិនមានសញាញ ណេរបះ។ 



ចំណាត់ថាន ក់ និងទំហំគឺជាសត ង់ដារេនៅទូទាងំសហរដឋអាេមរកិ េហើយអាចរកការពិពណ៌នានីមួយៗេនៅេលើេគហទំព័រ 
នាយកដាឋ នធនធានកសិកមមរដឋ Massachusetts (MDAR) ។ សរមាប់ព័ត៌មានបែនថម សូមទាក់ទងនាយកដាឋ នសុខ
ភាពសតវ តាមរយៈេលខ (617) 626-1798 ឬ http://www.mass.gov/eea/agencies/agr/animal-health/poultry/ 

http://www.mass.gov/eea/agencies/agr/animal-health/poultry/

