
 

后院鸡蛋生产商的安全鸡蛋处理办法 
 

 
良好的家禽管理措施是生产优质鸡蛋的关键。第一步是从健康的鸡开

始。在本州出售的所有家禽和种蛋都必须有证书，证明它们来自鸡白

痢沙门氏菌检测呈阴性的鸡群。为家禽提供合格的禽舍，保护它们免

受天气和捕食性动物的侵害，这是生产优质蛋的下一步。禽舍应该足

够大，可以同时轻松地容纳所有家禽。提供干净、干燥的巢箱，每四

只家禽至少有一个巢箱。提供新鲜的食物和水是保持家禽健康的关键。 

一只快乐、健康的母鸡总是会产更多的蛋。如果你的鸡蛋产量超过了个人需求，向公众出售新鲜鸡蛋是一种选

择。在出售任何鸡蛋之前，一定要向当地的卫生委员会咨询。 

新鲜度受时间和温度的双重影响。鸡蛋应该每天至少收集两次，分别在上午和下午。及时将鸡蛋从巢箱中取

出有助于保持鸡蛋的完整和清洁。干净的鸡蛋不需要清洗。应该将破碎和有裂缝的鸡蛋从待出售的鸡蛋中取

出。有裂缝的和粘有污渍的鸡蛋，可以在生产地单独包装并贴上相应的标签后出售。 

如果你需要洗鸡蛋，不要把鸡蛋放到水里。水必须始终在蛋壳的表面流动。水的温度必须至少比鸡蛋高10

华氏度；否则细菌可能会穿过蛋壳进入鸡蛋。使用蛋清洗剂或消毒液时，请遵守所有说明。如果清洗的水

来自私人水井，则必须每六个月对水进行一次特定细菌检测。这些检测结果必须存档以备检查。 

收集的鸡蛋必须保持在33华氏度至45华氏度之间，以减少细菌生长。不建议将鸡蛋存放在气味强烈的物品

附近。这些气味会被鸡蛋吸收，使鸡蛋产生“异味”。 

应把鸡蛋装在贴有正确标签且未使用过的干净纸箱中出售。美国食品和药品管理局（FDA）要求在纸箱上注

明安全处理说明。说明必须写成：“安全处理说明：为了防止细菌引起的疾病：将鸡蛋冷藏，将鸡蛋烹饪至

蛋黄变硬，以及将含有鸡蛋的食物彻底做熟。”只购买带有预先打印好安全处理说明的纸箱。纸箱底部还必

须印有“包装日期”或“保质期”字样。“保质期”为包装日期后30天。纸箱中对包装鸡蛋的说明必须以

3/16英寸或更大的字母印在纸箱上。还应印刷上生产商的姓名、地址和电话号码。 

当谈到营销鸡蛋时，你有几个选择。你可以选择或不选择对你的鸡蛋进行尺寸和等级的分类。等级分类是通过

照蛋检查来完成的，尺寸分类是通过重量来完成的。无论如何，你必须描述纸箱里的东西。许多小生产者选择

将他们的鸡蛋标记为“未分等级和未分尺寸”。“未分等级和未分尺寸”（也称为“Nest Run”），意味着你

没有对鸡蛋进行照蛋检查或称重，而是在没有任何分拣的情况下包装的鸡蛋。所有鸡蛋，无论等级或尺寸，或

者作为未分等级和未分尺寸出售的鸡蛋，都应该是干净且没有明显破损的迹象。 

等级和尺寸是整个美国的标准，对每个等级和尺寸的描述都可以在Massachusetts州农业资源部（MDAR）

网站上找到。欲了解更多信息，请联系动物卫生部门，电话：(617) 626-1798 或

http://www.mass.gov/eea/agencies/agr/animal-health/poultry/ 
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