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FAQ - Perguntas Frequentes

P. Qual tipo de cobertor pode ser usado para bebés?

R. Nao é permitido o uso de cobertores de qualquer tipo durante o sono de criancas
com menos de 12 meses de idade. Essa politica estda em conformidade com as
pesquisas e recomendac¢des mais recentes do National Institute of Health e da
American Academy of Pediatrics, que orientam que as criangas durmam em
bergos vazios, sem cobertores. Pijamas do tipo macacado ou sacos de dormir sao
boas alternativas aos cobertores, desde que ndao possuam peso adicional e nao
restrinjam os movimentos.

P. O que é um bergo, ber¢o moisés, bergo portatil, etc., "aprovado"?

R. Qualquer equipamento de dormir utilizado deve ser aprovado pela U.S.
Consumer Product Safety Commission (Comissdo de Seguranca de Produtos de
Consumo dos EUA). Todos os programas devem estar preparados para apresentar
documentacdo comprovando que seus bergos atendem as normas (16 CFR 1219
para bergos de tamanho padrao ou 16 CFR 1220 para bergos de tamanho nao
padrdo). Observacgao: a partir de 28 de junho de 2011, todos os bergos fabricados
ou oferecidos para venda, locacdo ou revenda tiveram de atender as novas
normas para bergos. Os bergos devem possuir grades laterais com espacamento
maximo de 2% polegadas entre as barras. O colchdao deve ser firme e ajustar-se
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perfeitamente ao bergo, bergo portatil, etc. O espago entre a borda do colchdo e
a lateral do ber¢co ndao deve exceder a largura de dois dedos de um adulto. O
colchdo deve utilizar um lengol bem ajustado. Ndo é permitido o uso de
protetores de ber¢o acolchoados.

Por quanto tempo posso usar um ber¢o moisés para o bebé dormir?

O uso do ber¢co moisés deve ser interrompido quando o bebé completar 5 meses
de idade, ultrapassar o limite de peso estabelecido pelo fabricante ou comecar a
se mover e a rolar sem ajuda (o que ocorrer primeiro).

Posso usar um bergo moisés de balango para o bebé dormir?

Um berco moisés de balanco (um balanco infantil destinado ao uso por uma
crianca deitada completamente plana) pode ser usado para dormir, desde que a
superficie permanega completamente plana tanto em movimento quanto em
repouso. O bebé que utiliza o berco ndo deve ultrapassar os limites de
comprimento ou peso recomendados pelo fabricante. E proibido o uso de todos
os outros balangos infantis para dormir.

Por quanto tempo posso usar um bergo para o bebé tirar uma soneca?

Os bebés nao devem ser colocadas no bergo para dormir assim que conseguirem
sair dele por conta prépria. Geralmente, bebés com 35 polegadas de altura e/ou
idade entre 18 e 30 meses conseguem escalar as grades laterais do bergo e
devem ser transferidas para outra superficie de dormir. Antes de atingirem essa
idade, o colchdo do berco deve ser rebaixado para proteger o bebé que ja
consegue se apoiar nas maos e nos joelhos, sentar-se ou ficar de pé. Além disso,
os bercos devem ser utilizados apenas para cochilos e ndo podem servir para
"conter" ou "restringir" a crianca por conveniéncia da equipe.

Quando posso passar a crianga para um colchonete para a soneca?
As normas do EEC exigem que criancas desde o nascimento até os 15 meses de

idade sejam colocadas em bergos individuais, bergos portateis, cercadinhos ou
bercos moisés para as sonecas. Como regra geral, a transicdo para um colchonete
ou outra superficie de dormir aprovada para as sonecas pode ocorrer aos 15
meses de idade.

O que os educadores devem fazer quando um bebé adormece enquanto estao
ao ar livre?



Os educadores ndao devem interromper as atividades do programa caso um bebé
adormeca ao ar livre, desde que esteja em seguranca em um carrinho reclinavel
que proporcione uma superficie de sono plana e firme. Eles devem continuar
seguindo todos os procedimentos, incluindo: evitar agasalhar excessivamente os
bebés nos carrinhos durante o inverno; garantir que ndo sofram
superagquecimento no verao; assegurar a supervisao constante; e garantir que
nada obstrua a respiragao (cintos de segurancga do carrinho presos, mas sem
apertar demais; auséncia de cobertores ou objetos macios junto ao bebé;
posicionamento que permita a livre respiragao). O bebé deve ser transferido para
um ambiente de sono seguro imediatamente apds o retorno ao espago do
programa licenciado.

O que um educador deve fazer se um responsavel deixar um bebé na cadeirinha
do carro e disser que ele acabou de pegar no sono? O educador precisa retirar
as roupas de frio do bebé e transferi-lo para um ber¢o?

Se um responsavel deixar um bebé em uma cadeirinha automotiva, o educador
deve transferi-lo para um berco, berco moisés ou bergo portatil. O educador deve
certificar-se de que o bebé ndo esteja com roupas excessivamente quentes para
o ambiente interno e de que qualquer pec¢a de roupa que apresente risco de
emaranhamento ou estrangulamento seja removida.

Se o0 bebé adormecer em um balanco, tudo bem deixa-lo 1a?
N3o. Se um bebé adormecer em um balanco, ele deve ser transferido
imediatamente para um berco, berco moisés ou berco portatil.

Se um bebé rolar sozinho, o educador deve reposiciona-lo de barriga para
cima?

Assim gque o bebé conseguir rolar sozinho, ele ndo deve ser virado de volta
durante a soneca. O educador deve registrar o momento em que a crianga
consegue rolar sozinha pela primeira vez. O educador deve sempre colocar o
bebé para dormir de barriga para cima inicialmente e seguir todas as demais
normas de seguranga para o sono.

O educador deve garantir que o bebé tenha tempo suficiente de brucos sob
supervisao, enquanto estiver acordado e alerta, para que possa desenvolver o
controle adequado da cabeca e do pescoco e sentir-se confortdvel nessa posicao.

O que um educador deve fazer se um dos pais trouxer um brinquedo especial
para a hora de dormir?



R. O educador deve compartilhar as praticas do programa para a redugao do SIDS
que proibem a presenca de brinquedos, bichos de pelucia, roupas de cama
macias ou outros materiais acolchoados e macios em bercos, bercos moisés,
bercos portateis, etc. O educador pode utilizar o brinquedo especifico para o
sono para acalmar o bebé antes de ele dormir.

P. Se o bebé cuspir a chupeta enquanto dorme, preciso retira-la?
R. Uma chupeta sem componentes adicionais nao precisa ser removida do local

onde o bebé dorme caso ele a cuspa. Chupetas com componentes adicionais —
incluindo, mas nao se limitando a, acessérios como prendedores de roupa,
contas, mantinhas ou bichos de pelucia, bem como componentes integrados
como algas, corddes ou fitas de fixagdo — nao sao permitidas no local onde o

bebé dorme.

P. Qual deve ser a distancia minima entre os bergos, bercos moisés e bergos
portateis?

R. Eles devem estar separados por pelo menos 2 pés ou deve haver uma distancia

de pelo menos 3 pés entre os rostos das criangas enquanto descansam ou
cochilam (ver 606 CMR 7.11(13)(d)(4)a).

P. Gémeos podem dividir o bergo?
R. Nao, cada bebé deve dormir em seu préprio berco, bergo portatil, cercadinho ou
berco moisés, independentemente de como a familia o faz dormir em casa.

P. Posso fazer o enfaixamento dos bebés do meu programa?

R. Nao, os bebés ndao podem ser mantidos enfaixados enquanto estiverem sob
cuidados. Evidence shows (as evidéncias mostram) que envolver em panos
(técnica de swaddling) um bebé que nao esta acostumado a isso pode reduzir sua
resposta de despertar, aumentando, assim, o risco de SIDS. Se um bebé enrolado
nessa técnica rolar, o risco de sufocamento ou morte subita aumenta. Essa
pratica também pode levar ao superaquecimento e interferir no
desenvolvimento adequado do quadril..

P: Um bebé pode usar acessorios de cabelo enquanto dorme? (Por exemplo: faixas
de cabelo, lagos, presilhas)


https://www.jpeds.com/article/S0022-3476(10)00006-5/abstract

R: N3do. Os educadores devem retirar os acessorios de cabelo antes de colocar o
bebé em um ambiente de sono seguro. Acessorios de cabelo, como faixas, fitas
ou presilhas, apresentam risco de enroscar ou estrangular o bebé.
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