
              

 
 
 

   
 

SUEÑO SEGURO: CARTA A LOS PADRES  
Primera advertencia del EEC por hallazgos de incumplimiento  

Fecha:  

Estimado/a ___________________________________ , 

Cada año, alrededor de 3,400 bebés fallecen en los Estados Unidos por muerte súbita infantil 
sin explicación (SUID) o por síndrome de muerte súbita infantil (SIDS). Con el fin de reducir el 
riesgo de muerte infantil por SUID o SIDS en los programas de cuidado infantil, y de 
conformidad con CMR 7.11(13)(e), el Departamento de Cuidado y Educación Temprana (EEC) 
ha establecido una política sobre prácticas de sueño seguro para todos los niños menores de 
12 meses. Actualmente, las muertes por SUID o SIDS son cuatro veces menos frecuentes que 
en 1990 gracias a estas prácticas. Todos los programas deben cumplir esta política mediante el 
cumplimiento de las prácticas de sueño seguro mientras brindan atención a bebés.  

Recientemente, un representante del EEC visitó nuestro programa de cuidado infantil. Durante 
esta visita, se detectaron problemas relacionados con los procedimientos de sueño seguro para 
bebés que involucraban a su hijo/a. En concreto, el EEC descubrió lo siguiente: 
_____________________________________________________________________________. 

Este incumplimiento se corrigió de inmediato y todos los bebés permanecieron bajo 
cuidado.  

El incumplimiento no pudo corregirse de inmediato, y uno o más bebés fueron enviados 
a su hogar hasta que se pudiera proporcionar un entorno de sueño seguro. 

Como resultado de la reciente visita del EEC, he sido informado de los problemas de Sueño 
Seguro detectados en nuestro programa y presentaré un plan de corrección al EEC. Este plan 
incluirá:  
 
 
 
 
 

https://www.mass.gov/doc/eec-safe-sleep-policy/download
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Le aseguro que seguiremos este plan y que, al hacerlo, cumpliremos plenamente las políticas y 
las normas del EEC de sueño seguro en el futuro. Soy consciente de que a los programas que 
continúen incumpliendo las normas de sueño seguro para bebés se les podrá exigir que dejen 
de brindar atención a bebés.  

Le pedimos que nos ayude apoyando las prácticas de sueño seguro en el hogar. Hable con 
todas las personas que cuidan de su hijo/a sobre la importancia de las prácticas de sueño 
seguro. Juntos, podemos hacer que la hora de dormir sea un momento seguro. Si tiene alguna 
pregunta sobre el contenido de esta carta, no dude en comunicarse conmigo.  

Atentamente,  

 

_________________________________ 

Firma del licenciatario o de la persona designada 

 

 

Acuse de recibo por parte de los padres: firme, feche y devuelva al programa.  

Firma del padre/madre o encargado legal:  

Fecha: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Revisado en septiembre de 2026 

mailto:office.commissioners@mass.gov

	undefined: 
	Date17_af_date: 
	Text18: 
	Check Box19: Off
	Check Box20: Off
	Text21: 
	Date23_af_date: 


