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CARTA A LOS PADRES SOBRE SUEÑO SEGURO 
Primera citación del EEC por hallazgos de 

incumplimiento 
Fecha 

Estimado 
Cada año, hay unas 3.400 muertes súbitas inexplicadas de lactantes (SUID, por sus siglas en inglés) o  
síndrome de muerte súbitas del lactante (SIDS) en los Estados Unidos. Para reducir la muerte del lactante en un 
ámbito de cuidado del niño por SUID o SIDS, y de conformidad con CMR 7.11(13)(e), El Departamento de 
Educación y Atención Temprana (EEC, por sus siglas en inglés) ha establecido una política respecto de las prácticas 
de Sueño Seguro para todos los niños de menos de 12 meses de edad. Hay cuatro veces menos muertes por SUID 
o por SIDS en la actualidad en comparación con 1990 como resultado de estas prácticas. Se les requiere a todos
los programas seguir esta política adhiriendo a las prácticas de Sueño Seguro al proporcionar cuidado a los bebés.

Recientemente, un representante del EEC visitó nuestro programa de cuidado infantil. Durante esta visita, 
se identificaron problemas relacionados con los procedimientos de Sueño Seguro para bebés que afectaban 
a su hijo. Específicamente, el EEC encontró: 

Como resultado de la visita reciente del EEC, he tomado conciencia de los problemas de Sueño Seguro 
identificados en nuestro programa y presentaré un plan de corrección al EEC. Este plan incluirá: 

e aseguro que seguiremos este plan y, al hacerlo, cumpliremos plenamente con las Políticas y Reglamentos de 
Sueño Seguro de la EEC en el futuro. Soy consciente de que a los programas que sigan infringiendo la normativa 
sobre el Sueño Seguro de los lactantes se les puede pedir que dejen de cuidar a los bebés. 

Por favor, ayúdeme apoyando las prácticas de Sueño Seguro en casa. Hable con todas las personas que cuidan de 
su hijo sobre la importancia de las prácticas de Sueño Seguro. Juntos Podemos hacer que el sueño de su bebé sea 
seguro. 

Si tiene alguna pregunta sobre el contenido de esta carta, no dude en ponerse en contacto conmigo. 
Atentamente, 

Acuse de recibo de los padres: por favor, firme, coloque la fecha y devuélvalo al programa. 

Firma del padre/la madre                                                                Fecha 
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