
 
 

 قائمة التخطیط للسلامة

 
في الوقت الحالي من علاقة مسیئة، أو  نإذا كنت تعانی

لترك شریكك، یجب علیك وضع خطة  ینتخطط كنتإذا 
 .في حالة الطوارئ دةمستع يللسلامة الآن لتكون

 
ماسیتم ذكره أدناه ھي توصیات، وقد لا تكون : ملاحظة

 .ھي الأفضل لك تبعض الاختیارا
 
 
 
 
 
 
 

 على مستوى الولایة
 

، الخط الساخن لضحایا العنف )SAFELINK(سیف لنك 
 :الأسري المُتاح على مدار الساعة

877-785-2020 
 

 :تعویضات الضحایا
617-727-2200 

 
 
 
 

 مكتب ولایة ماساتشوستس لمساعدة الضحایا

 :الھاتف، والإیمیل، والموقع الإلكتروني
Tel: 617-586-1340 

E-mail: mova@mass.gov 
www.mass.gov/askmova 

 
ھذا المنشور بشكل جزئي من خلال منحة قانون ضحایا الجرائم، ومكتب ضحایا الجرائم، ومكتب برامج العدالة، ووزارة العدل  تم دعم

إن الآراء والنتائج والاستنتاجات أو التوصیات الواردة في ھذا المنشور تخص مكتب ماساتشوستس لمساعدة الضحایا ولا تعكس . الأمریكیة
.ارة العدل، أو مكتب برامج العدالة، أو مكتب ضحایا الجرائمبالضرورة وجھات نظر وز  

 

 
 

 المواد والأوراق التي من المھم أن تكون في مُتناول الید
أدناه ھو المواد التي یجب علیك الاحتفاظ بھا في مكان آمن 

وأمین ویمكنك الوصول إلیھا بسرعة. أو، یمكنك ترك المواد 
 لدى شخص تثق بھ خارج منزلك.

 

بطاقة الھویة و/ أو رخصة القیادة، وبطاقات  □
 الضمان الاجتماعي، وشھادات المیلاد.

جوازات السفر، وأوراق الھجرة، وبطاقات الإقامة  □
(البطاقات الخضراء/ جرین كارد الخاصة بك 

 .وبالأطفال

الوثائق: بولیصات التأمین للحیاة والصحة  □
سند والمنزل، وعد الإیجار الخاصة بالمنزل أو 

یة المنزل، وسجلات المدرسة والسجلات ملك
الطبیة، وأوراق الطلاق، وأوامر الوصایة من 

المحكمة، والوصایا في حالة الوفاة، ومعلومات 
الضرائب، وسند ملكیة السیارة وأوراق التسجیل 

 الخاصة بالسیارات.

وبطاقات الصرّاف الآلي،  الائتمانالوثائق المالیة: بطاقات  □
آخره والمال النقدي، ودفاتر الصكوك، ودفاتر المصارف، إلى 

الإلكترونیة، من  الائتمان(ملاحظة: عندما تستخدمین بطاقة 
المحتمل أن یتمكن الشخص المسيء من تعقب نشاطك 

 وموقعك).

الھاتف الجوال (ملاحظة: من الممكن أن  □
یتعقب الشخص المسيء ھاتفك عن 

 .الاستخدام)

 .یجب تغییر بطاقات العضویة لدى المحلات □

 .مفاتیح المنزل والسیارة □

 .الحركة/ أمر بمنع التحرش (إن وجد) تقییدأمر  □

الصور والمواد الشخصیة التي لیس من الممكن  □
 بدالھا.است

غیار ملابس، وأدوات الحمام وأدویة لك  □
 وللأطفال.

الطبیة وأدویتھا الحیوانات الألیفة ولقاحاتھا وسجلاتھا  □
 وبطاقات التعریف الخاصة بھا.

المعلومات الشخصیة للشخص المسيء: رقم الضمان  □
 الاجتماعي، تاریخ الولادة، وقسائم دفع الراتب.

 أین یجب التوجھ
للحصول على المساعدة   

 
كنت بحاجة للمساعدة أو النصیحة، یرُجى إن 

الاتصال بأحد المناصرین من البرامج المحلیة 
:الخاصة بالعنف الأسري  

 

 الوكالات المضیفة لبرنامج سیف بلان 
 

Alianza 877-536-1628 

Behavioral Health Network 413-283-1058 

Elizabeth Freeman Center 866-401-2425 

Greater Boston Legal 
Services 

617-371-1234 

Healing Abuse Working for 
Change (HAWC) 800-547-1649 

Health Imperatives 508-588-8255 

High Point Treatment Center/ 
South Shore Women’s 
Resource Center 

508-746-2664 

Independence House 508-771-6507 

NELCWIT 413-772-0806 

New Bedford Women’s Center 508-996-3343 

New Hope, Inc. 800-323-4673 

Stanley Street Treatment 
and Resource Center 508-675-0087 

YWCA of Central MA 508-755-9030 

YWCA of Northeastern MA 978-687-0331 

YWCA of Western MA 413-733-7100 

 
0120

 
 

 مكتب ولایة ماساتشوستس لمساعدة الضحایا
 مجلس مساعدة الضحایا والشھود

 
 
 

 بالأمان؟ تشعرینھل 

الحفاظ على 
 السلامة

 

 
ھو ) خطة الحفاظ على السلامة(إن برنامج سیف بلان 

برنامج للمناصرة المدنیة یستند إلى المحكمة یخص 
ضحایا العنف الأسري والاعتداء الجنسي، ومراقبة 
الآخرین للأشخاص الذین یسعون للحصول على 

 الحمایة من خلال
 و) 209A(إجراءات أمر تقیید الحركة رقم 

 ).258E(أمر منع التحرش رقم  ٍ

 

mailto:mova@mass.gov
http://www.mass.gov/askmova


 

بالأمان؟ ھل تشعرین  

 

في حالة الطوارئ 911تذكري أنھ یمكنك دائما الاتصال بالشرطة على الھاتف 
 

 

أحد ھل أخبرك أحد أفراد العائلة أو 
 الأصدقاء بأنھ قلق حیال سلامتك؟

 
علامات مُقلقة تشیر إلى 

 التعرض للإساءة

العلاقة مُسیئة إذا فعل شریكك أیا من الأشیاء  تعُتبر
 :التالیة

 .والتملك تجاھكیعشر بالغیرة  «

یتحكم بالأماكن التي تذھبین إلیھا والأشخاص الذین   «
 .تلتقین بھم

 .بالأصدقاء والعائلةیمنعك من اللقاء   «

 .یسبب الإحباط لك ویقلل من شأنك  «

یكون الوضع مخیفا بحیث تقلقین من ردة فعل   «
 .شریكك تجاه أمور تقولینھا أو تفعلینا

 .یجعلك تشعرین بالخوف أو یھددك  «

 .یستخدم الأسلحة أو یمتلكھا  «

 .یضغط علیك أو یجبرك على ممارسة الجنس  «

یضربك، أو یدفعك، أو یخنقك، أو یربطك، أو   «
أو على الأطفال أو (یركلك، أو یمد یده علیك 

 .)الحیوان الألیف في المنزل
من المثلیین أو المثلیات  كیھدد بأن یفضحك على أن  «

الجنس أو من المتحولین جنسیا، إذا لم تتبعي  ةوثنائی
 .توصیاتھ

ذلك راتبك یتحكم بكل المال في المنزل، بما في   «
 .الخاص

 .یھدد باستخدام وضع الھجرة الخاص بك ضدك  «

 

كیفیة الحصو على أمر بتقیید 
 الحركة

تتوفر أوامر تقیید الحركة وأوامر منع التحرش من 
 :خلال

محكمة المنطقة أو محكمة الإفراج المشروط أو   «
 .محكمة الأسرة في منطقتك

منطقتك أن یمكن لبرنامج العنف الأسري المحلي في   «
أحد یساعدك في الحصول على الأمر أو یربطك ب

 .المناصرین في برنامج سیف بلان

 
 أحمي نفسك في المنزل

احتفظي بجھاز ھاتف في غرفة یمكنك أن تغلقي بابھا   «
 .من الداخل، واحملي ھاتف جوال طوال الوقت

خططي لأن یكون ھناك طریق للھروب من المنزل   «
 .لأطفالكوعلمي ھذا الطریق 

اطلبي من الجیران أن یتصلوا بالشرطة إذا شاھدوا   «
أتفقي على علامة ما . الشخص المسيء في منزلك

فعلا سبیل المثال، إذا رنَّ ھاتفھم . لیتصلوا بالشرطة
مرتین، أو إذا كانت الستارة مغلقة، أو إذا كانت 

 .الأنوار مضیئة

 ستحتاجیناحزمي حقیبة تحتوي على أشیاء مھمة   «
ضعیھا في مكان آمن أو . إلیھا عند مغادرتك بسرعة

 .اعطھا لأحد الأصدقاء او الأقارب الذین تثقین بھم

وقومي بعملیة  احصلي على رقم ھاتف غیر مدرج  «
)screen calls(. 

، قومي خرج من المنزلإذا كان الشخص المسيء قد   «
 للنوافذ.بتغییر أقفال الأبواب وضعي أقفالا 

أوامر تقیید الحركة في ذلك، أو تحدثي مع  قد تساعدك  «
 .مالك المنزل

إذا كان لدیك أمر تقیید الحركة، فیمكنك الحصول على   «
. المساعدة المالیة من خلال برنامج تعویض الضحایا

.ویمكن لأحد الأشخاص المناصرین مساعدتك

 

 أحمي نفسك خارج المنزل

 وغیريرتبي الأمر لكي تتنقلي مع اشخاص مختلفین،   «
 .الطرق التي تسلكینھا بشكل منتظم

 .اذھبي إلى أسواق ومصارف في أمكان مختلفة  «

وأرقام ) إذا كان لدیك ذلك(احملي معك أمر المحكمة   «
 .الھواتف في حالات الطوارئ دائما

تأكدي من أن مكان عملك والمدرسة لدیھما نسخة من   «
 .أمر المحكمة

لھ في حالة حصول لتكن لدیك خطة حول ما یجب فع  «
كوني على معرفة بما و، أمر سيء في الأماكن العامة

 .یدور حولك دائما

 
 

 حافظي على سلامة الأطفال

علمي الأطفال بأن لا یتدخلوا في الشجارات بینك   «
 .وبین شریكك، حتى لو أرادوا تقدیم المساعدة

علمي الأطفال كیفیة الحفاظ على سلامتھم، وكیفیة   «
وكیفیة إعطاء عنوانك ) 911(الاتصال برقم الشرطة 

 .ورقم ھاتفك للشرطة

أعطي المدرسة نسخة من أمر المحكمة وأطلبي منھا   «
أن لا تعطي الأطفال لأي شخص بدون التحدث إلیك 

 .أولا

في  اخباره ھممن علی یعرفون تأكدي من أن الأطفال  «
 .عند رؤیة الشخص المسيء المدرسة

عنوانك أو ھاتفك  لن تعُطيتأكدي من أن المدرسة   «
 .لأي شخص

 

 

 الذكيسلامة الانترنت والھاتف 
 

ي: أي معلومات تنشرینھا على الانترنت ھي تذكر  «
 معلومات عامة یمكن للشخص المسيء رؤیتھا.

قومي بتسجیل الخروج من أیة حسابات وتطبیقات   «
ى ابقي عل" خاصیةعلى الانترنت، ولا تختاري 

، ولا تدعي )keep me logged in" (تسجیل الدخول
 .صفحات الانترنت تتذكر كلمات المرور الخاصة بك

الحروف الإنجلیزیة (استخدمي كلمات مرور قویة   «
 ).الكبیرة والصغیرة والأرقام والرموز

الخصوصیة بشكل منتظم ب الاعدادات المتعلقةراجعي   «
 .في حسابات مواقع التواصل الاجتماعي

حاولي عدم نشر معلومات خاصة على مواقع التواصل   «
الفیسبوك، وتویتر، وانستغرام، إلى (الاجتماعي مثل 

 ).آخره

مشاركة موقعك على الجي بي  خاصیةقومي بإلغاء   «
 .أس في الھواتف الذكیة

 

 
 
 
 
 

 بالأمان؟ھل تشعرین 
 
 

www.mass.gov/askmova 
 

http://www.mass.gov/askmova
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