R ST Aehfeiee

Ifg 3T gdH H e STIASIHS Red #
€, a1 38 BigA &t AT o1 R €, <
ST e GR&JT IS a1 difes

319 STaTdehTel fR&fd & daR 8 & |

Ale; & ag fawiel & g gear & o fawey
39S A gag dgak 7 & |

T M H:

Yehferes, oo féan @ difea il & fog
241 giears=:
877-785-2020

qifsa & germast
617-727-2200

Massachusetts Office For Victim Assistance

MOVA

Victim & Witness Assistance Board

difsa gerar & fig Massachusetts srataa
et 617-586-1340

Zhel: mova@mass.gov
www.mass.gov/askmova

g e OVC, OJP, U.S. DOJ & VOCA srer & i & sifts &a § wwfda a1,
S§ A o1, | 39 Wb § o 1, S 3R e ar ReRs dta g
Massachusetts #maiea & € 3t gg disiist a1 sy, idiet & o @ srawas & &

U T o g aEq SfiR wITSh gEia HEg Fel | UT &
e <t 7S Iy e e ShTe T €, T e 3R SIS HET A1 TelTg Ty O Tud
STE TR 7T TR, ST 1Y Sieg! § Ugd § | AT, aEqen MY T =X T HihH & o adhie.
I 3T O & SR fepdi! fa e safad & o g |
O] ugaM 3iR/a1 TTeie & 138y, QHlfsis
TREJT HIS, ST FHI0T U
ERIE 877-536-1628

O g, SfEERE 9w, o1ae ok aeif & i
forg i e forRfaava teu Fead

O geaer Sfia, e, Te s e, ferenay shiA dex
et a1 R 7 <ire (smftie); T ok Sex A oftTer afEeT
Nfesher Repls; AT 1 AU, qedTeh &
IS, R & TSI, FHr; o et
SHHRY, HR Bl Uieh 3R Yofieor

413-283-1058

866-401-2425

617-371-1234

&feh vegw afén wik <= (HAWC) | 800-547-1649

. . . ¥y gERfeT 508-588-8255
EI ; E ! ! W: S o . 3 .
& | TR, 3T | (Fre: 7 i g m@a"a%‘a/ SIS ARTAH | oo 9062664

IS &1 STANT XA &, Al T GedagRad! Saeht
nifafafSr s w1 gar & gear ¢ 1)

fedSe grew 508-771-6507
D e asaeeaen NELCWIT 413-772-0806
31T Tef Wi & SUINT el FTfed
T T T T S w2 1) SIS gAY Fex 508-996-3343
S =2, Inc. 800-323-4673
O onud @ iR &R $F aifda el e gefe Te fad e 508-675-0087
D Fdre/scdien 31 famer seRr e YWCA sifes &zt MA 508-755-9030
(afg Suerss 2) N
YWCA sife srdigee MA 978-687-0331
O o 3R safda agqy S sger 7ef S
S YWCA sife 3et MA 413-733-7100

O 3199 3fR =i &l aeer & wue, THIe
el 3fiR gary

[ Tefq SR, UTefq STHaR 3 ShTeheor 31X
faifehean Reple, UTer SIaR & garg, emget &

O 3eiagR @3 arel @ SAfaiTd SR JHToi
TRET T, S A, ST I & Rerew

0120

Massachusetts Office For Victim Assistance

MOVA

Victim & Witness Assistance Board

SAFEPLAN v fe, 3 sedfie ik dret
) AT (i) SR el & forg T orgrerar-

o o C
SHTTRA AR denlefd chldshH %,

ag FrawA 209A ufads s
3k 258E e faror smg=
wferaret & AT § geaRR FRA
aTer & FRET i AR HLAT |



http://www.mass.gov/askmova

T 3TUch URER 7 Gl 3 3Tgeh!
T ¢ foh & STkt geen & foig
fifaa 7

N

g e ardt fFafafea § @ S st sl warg
SATTRT R YA &l Gehall &

» ST § 31X 3119 IR IR ST §
> ) G T T & N0 gl STIRTRT 3fR ford ATt

> 3MTeh! el 3R URaR ! fAiem & Tk §

> FTaR! el ST € 91 SMeh! 921 Heg el ¢

> T ST (VaTTeR) 2 36 3110 29 o1 o1 e feifad Tea
o TSR STTUeht STt UR AT 31T B A W
wfaferan 3m

> 37T ST § AT SNTIh! THEBNT &

» SR a1 SITEA! T ST Sl ¢ AT 3197 UTE Tl &

> 3NTYeh! A GG T o foIT GaTa AT HoTa T &

> 37T (3T ST9h Sl a1 UTelq] STFaR) i AR &, et gl
, 7T e &, Vi o7 €, I AR € A1 g1 3ok &

» Ife 39 Iieh SIS &l UTel el hid g i STl
TR, ITafelT Tt a1 gigsiet 81 3 Haeh! aam ot THe!
ERIK

» 3eh! deedTg died 3119e g+t 08 ol afad @ g

» 3NTUeh! 3TaTd RS 1 ST 3T19eh & el ) SHeht
e

_=ili TfAEY ST <l SATGY Hl T
A A T TR R Iedtee famor sewr g
AR & IUAS &

» 3% & H Sl =g a1 iee 37 IReaR =

& B Hgg o Heha ¢ a1 3ae ueh SAFEPLAN
qehlet T YU Y Gehell &

ﬁ@ﬁmmgﬁatﬁ

» Wi bl AR 1 T 3T AT &l 31T 3T | wlieh e, el G

ST 1Y Ueh Tl i 3 |

» 3T WR Y S o TR bl AT TG, 3 37U aredll bl
ey |

» 3T USIEE § &R foh SR T ST0eh W) TR GeagR &
It I G & A Ifei B i R | Gfer o iel A
et @iaeh wsifeat < feiq e fmer o1 | Seeror < faig,
IS BIF G TR ST &, T U XS A1 @i foran St g A
FATEe Te] bl S € |

» gfg el Siegt | et U df Heeaqul IisT 3 |1y
e 371 O @ Srmeht aTTen! aTrasaerar gt | =8 feamedt
TRie STvTe W@ €, A1 forelt U8 grea 3 Ragr &l &, fo
TR 31T WIS & |

» Teh ST iag i Tk T & 3TR 37 aTel hiet ol Shi
ol

» S IRl GeATER A aTell STeX Iefl 7T &, o 310
IRaTS o dTel 9ge & 31X 37t feeferdl R aret e e |

» UG AT 1 SR SEH Hag 9 T ¢, a7 379 HhH
mifeies § o1 & Tel & |

» afg 3T UT T Ui e o1 STIGRT &, Y 3T dife
HTaS! & AT ¥ foxi Terdl Ut & # 9e
Tl & | Ueh Gehiet STeh! 3Tae e H Hag o el g |

! g &l W & e Fad &
L

» T o1 & 9T TR &t TR e
37T 37T ST &1 AN 3T 96 |
» faf o =l ) e @e 3R dfdr @ |

» ST AT MY (afe 31U I Ues @) 3fik
ST &R ZHWT 3T U 3 |

> 3T AT ST/ Thel & =ATATeTd 3 S Sl
T Ui € ¥ g # |

> TSI WM W FS g 8- TR 3T 3T 6,
3G elq Ueh FISTT a1, 37 3ATH-UTE & el o
TifcT BARIT SITE 3R |

Y
\/
AR
‘.‘ Y T o G @
» I 319 SR 3797 et & g & TSl & g e

fEraTy, ol & 3 Aeg I TRd €

» et ) foramy o TR 5 2, 9k 911 W
et ¢ 3T STUHT T 3T T e gferd &1 5 |

» el AT SHA i et =ATaTerd & TG &l T Ufd

3R 378 e (o Ugel U aTq fhg fomT a1mges st
o fFl & I T B |

» T 3R 3 GAdER A aTel &l 3 ¢ af 3¢ S
 ford T T giafea |

» Thel 3TTUSHT Il a1 A e et &l e 3 g
gffaa ¢

FeTAe 3R T HIF geam

» TG T 3T gRT $edie WX URe &l ST arelt @i oft
SR I gt ¢ SR et gedaeR Fa
qrel 8 3@ TehdT 2 |

» et off affelTed srree oiR Ufiene § @l 31se
F; "I A 3 T 39 AT & 3ed R SR 3
ISR U 31 grgae g 7 &< |

» FSTId UTHaS (TR Y 37X eleR HH oed, o4 37X
fae) =1 gEaaTT & |

» Ferel Hifedn sfepree R fAafiq €9 @ mo-raar afém
ol geiter HE |

» GIRel Hifea gl (Wees, feex, $wemm, onfg) |
st ST Uie AT e |

» TATE B & SITUTUE AR QT hier & &g R 2 |

www.mass.gov/askmova


http://www.mass.gov/askmova

	सुरक्षा योजना चेकलिस्ट
	राज्य भर में:
	सेफलिंक, घरेलू हिंसा से पीड़ित लोगों के लिए 24/7 हॉटलाइन:
	पीड़ित को मुआवजा
	पीड़ित सहायता के लिए Massachusetts कार्यालय
	www.mass.gov/askmova

	मदद कहां से प्राप्त करे

	SAFEPLAN होस्ट (देने वाली) एजेंसियां
	दुर्व्यवहार के चेतावनी संकेत
	यदि आपका साथी निम्नलिखित में से कोई भी कार्य करता है तो आपका रिश्ता अपमानजनक हो सकता है:

	प्रतिबंध लगाने का आदेश कैसे प्राप्त करें
	प्रतिबंध लगाने का आदेश और उत्पीड़न निवारण आदेश निम्न माध्यम से उपलब्ध हैं:

	खुद को घर पर सुरक्षित रखें
	खुद को घर के बाहर सुरक्षित रखें
	अपने बच्चों को सुरक्षित रखें
	इंटरनेट और स्मार्ट फोन सुरक्षा


