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YWCA of Central MA

508-755-9030

YWCA of Northeastern MA
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413-733-7100

Massachusetts Office For Victim Assistance

MOVA

Victim & Witness Assistance Board

(EERIMT S EMA
fs536m 7

SAFEPLAN AithAyifia
sgm;mﬁmmm:ﬁlmmmmﬁ
NI s w eI TP D

pant mifianaging Snmil fghin
mimimidmifinadmesmuits:
dranimilimigpmams 200A 8
UeuNEUANAMILNLT 258E°7



mailto:mova@mass.gov
http://www.mass.gov/askmova

YWHNGINMBIAEMNRR GG
MY ISR GEHgAmmMitiATM

{B1S (FNGA NAH AXWAH 4
RIB G ETURTET)

- LﬁULﬁhmmmﬁmhﬁmgasﬁagmﬁjm suiAtmfie
IUAIHA

> BNBHI{MEsANSMNHIDUH U IvsHAIREI§mU
HA

H5BSIST $RNSHETHAVBS 911 FEHIRVUFHNHENHFMIRNBLIT

ngJusgrumsimigpmimi

gmifpmims
Shusugnetanamiuninsgaigsmus
» AAMIUA URANMIUAMYIAA

Saann mLﬁnﬂiﬁa%ﬁ'smﬁ'mﬁ
» AYTRAIN mqpmmmmaammsmmm
HIGHWHARIFGUMSUSUN UMUSNA

¢shgnmywinynnfjuf SAFEPLAN

s*lﬁhtjgtjf ugAMBmANA g1ah
trnatinn
SURIHA

SRI {postd
§oIURSHAT U AN G]

:1:)3
@_

)
GitgnImn ¢h m‘ilimiilijijGLnfmS fiGs

2
=Ry
(=
=
3

WMURIAI RS ITH U ATMI

W sITHARINAIGMMEIT fyuinh
ﬁuuzm°;m%f§afﬁmmsmi§mm
UWANIFSaAR gt inugng

> GgRUMSIuginunAmsIsinn ug
B UmMiuT a0 iU ATHA '

> WESITNS{UAAMSITIGM I {Figiani
AUV AIHA jl“jm“'ﬁmﬂiﬁﬁmﬁﬁﬁ'{jﬁfﬂ”

. Bmiqpmimsnsguisignainis:
gfgiﬁﬁm@mgmg‘lﬁ'ﬁg:}ﬁﬁhgﬁﬂ

. LﬁﬁjS[UH‘ﬁH‘lSﬁ“ﬂi‘ﬁJ‘l“ﬂimi ISVIHAMG
¢grumstgwiyaviimigmuiw: Ainnn
BSMIN: wgAR Guin BHUHARD
LI

mimigsynslinuninis

> IJUGRYwys g P Im
W AT I AT A TS € AL T

puivX

»

1§ me8m rfrunnnmasiaiginiom

5

»

fimugsgiimannmi (uaisidyntms)
RIS U S AU INAIIAN T

fpl]

> PINSHIFIUNAI MENT SV ANANIUEIHA
H;sqpfmﬁhssﬁm AN

> UG AR GGTE gnéhmﬁﬁmﬁ?s;ﬁ
HISULNE Sy AMy Lt ﬁﬁ[?Jh[S‘l?ﬁﬂﬁ“liﬂﬂ:”l
pidnafiansmasidimgsynmiy

'0‘ IGgjnsivasgamsinms

v a
L

> (MUgAmAgIsImwinimanign Sy
URIHA 1 Tt AE G G W AmATu

> (MugsivasHAT NIy uiRRtghiimn 8i
H]uruTiEIe 911 JBRg B AT AINS
fnruBgied NIvAIHAIFISAITIALT

> BRGNUGENEME MG AN GBI
AW G MUY AMAR ] siurHATF
URAMEAINWESMSysInNIHHANMYES)

> ifunamgavidasdpnwminnig
qagmnmzsmmnﬂ Lﬁﬁ?sﬁpjmﬁm‘}mms
wifa

n

> {AimADt ananiint gs§nd sy meswins
YU §ieS IV RSHATFIUUNMEA 1]t

yifimnfsiinne 8h

girIgANAL)

o

gusIth: nuAdmsidugauimarsiinids
tanminn:Ansuiigivgnmoiigur
ARBIS SIS

Lni[ﬁmﬂnﬂﬂ Snnyifinsgnm rin:fnveini ‘o
7

m
i Zl‘jnjt’ﬂ g ﬁajﬁ ffegiiamuisinnaoh

anpmnjmgw fHUSsNWwyGms
(G HAJE SHHANGE U8 SRaanigjing)T

o

pingapsumidnnanansmaisiiniannf{ung
NN W EE M SIS 6
gsipivnn:Admsnansishfunmmauns
(Facebook, Twitter, Instagram 16U “1) ]

titeyemitsniiunain GPs
TURIGIEU L) ANAL)S ]

(ESRINSSENN

v

fesgen

www.mass.gov/askmova


http://www.mass.gov/askmova

	បញ្ជីផែនការសុវត្ថិភាព
	ទូទាំងរដ្ឋ
	SAFELINK, ខ្សែទូរសព្ទ 24/7 សម្រាប់ជនរងគ្រោះដោយសារអំពើហិង្សាក្នុងគ្រួសារ៖
	សំណងជនរងគ្រោះ៖
	www.mass.gov/askmova

	ទីតាំងស្វែងរកជំនួយ
	សញ្ញាព្រមាននៃការរំលោភបំពាន
	ប្រសិនបើ ដៃគូរបស់អ្នកប្រព្រឹត្តសកម្មភាពណា មួយក្នុងចំណោមសកម្មភាពនានាដូចខាង ក្រោម នោះអាចចាត់ទុកជាការរំលោភបំពាន៖

	» គំរាមប្រើប្រាស់ស្ថានភាពអន្តោប្រវេសន៍របស់អ្នកដើម្បីធ្វើបាប អ្នក
	របៀបទទួលបានដីការក្សាការពារ
	ដីការក្សាការពារ និងបទបញ្ជាទប់ស្កាត់ការយាយីមានផ្ដល់ជូនតាមរយៈ៖
	ការពារខ្លួនអ្នកនៅពេលស្ថិតនៅ ក្រៅផ្ទះ
	ធ្វើឱ្យកូនរបស់អ្នកកាន់តែមាន
	សុវត្ថិភាព
	សុវត្ថិភាពអ៊ីនធឺណិត និង ទូរសព្ទស្មាតហ្វូ



