VAT DUNG VA GIAY TO' CAN CO SAN SANG
Dudi day la cac vat dung quy vi nén cat & mot
noi an toan, bao mat ma quy vi cd thé |ay nhanh
chéng. Hodc, glti cac vat dung nay cho mot
nguoi dang tin cay ngoai nha quy vi.

TIM KIEM HO TRQ' O’ DAU
Néu quy vi can ho tro hodc 10i khuyén,
vui long lién hé mét c6 van phap luat
tlr chuong trinh chéng bao e gia dinh
tai dia phuong cla quy vi:

Massachusetts Office For Victim Assistance

MOVA

Victim & Witness Assistance Board

BANG DANH MUC
KE HOACH AN TOAN

Néu quy vi hién dang & trong mot méi quan hé
bao hanh, hodc cd y dinh chdm dit mot mai
quan hé bao hanh, hiy lap ké hoach an toan
ngay bay gio dé quy vi ¢ thé san sang trong
truong hop khan cép.

Lwu y: By chi la goi y; mét s6 lwa chon c6 thé
khéng pht hop vdi quy vi.

HO TRQ' TOAN BANG

SAFELINK, dwong day néng 24/7 ho tro
nan nhan cua bao hanh gia dinh:
877-785-2020

Ban Béi thwdéng Nan nhén:
617-727-2200

Massachusetts Office For Victim Assistance

MOVA

Victim & Witness Assistance Board

Massachusetts Office for Victim Assistance
(Van phong Hb trg’ Nan nhan Massachusetts)
Pén thoai: 617-586-1340

E-mail: mova@mass.gov
www.mass.gov/askmova

An pham nay duoc tai trg mét phan thong qua khoan trg csp VOCA tir OVC,
0JP, va U.S. DOJ. Nhitng quan diém, két qua, va két luan, hodc dé xuat
trong &n pham nay la ctia Van phong H6 tro Nan nhan Massachusetts va
khong nhat thiét phan anh quan diém cta DOJ hay OJP, OVC.

Thé cin cwdc va/hodc bang lai xe,
thé an sinh x3 hoi, gidy khai sinh

HO chiéu, gidy nhdp cu, thé xanh
cla quy vi va con cai quy Vi

Cac gidy to: bdo hiém nhan tho, bao

hiém strc khoe, bao hiém nha &; hop

déng thué nha va khé uwéc nha; hoc

ba va gidy to strc khée; gidy két hon;

gidy to ly hén; quyén cham sdc con

cdi; di chic; gidy to thué; gidy to s&

hitu va dang ky xe

Gidy to tai chinh: thé tin dung/ATM, tién mat,
quyén séc, s6 ngan hang,... (Lwu y: khi quy vi
sir dung thé dién tl, ké bao hanh cé kha ndng
s8 truy ra hoat déng va vj tri cda quy vi.)

Dién thoai di déng (Luu y: Ké bao
hanh ¢4 thé s& [an theo duoc khi quy vi st
dung dién thoai.)

Dai thé thanh vién cda cac clra hang
Chia khéa nha va xe hoi

Lénh cAm dén gan/ Lénh Bao vé khoi Quay
réi (néu cd)

Anh hoic vat dung ca nhan khéng thé
thay thé duoc

Quan 4o dé thay, d6 dung vé sinh, va
thuéc men cho quy vi va con quy vi

V4t nudi, s6 chich ngira va khdm bénh clia vat
N ~ ~n A ? ~
nuoi, thudc men cho vat nuoi, the tén

Théng tin ca nhan cta ké bao hanh: s6 an
sinh x3a hoi, ngay sinh, va phiéu lvong

Alianza

877-536-1628

Behavioral Health Network
(Mang luéi Stre khée Hanh vi)

413-283-1058

Trung tam Elizabeth Freeman

866-401-2425

Greater Boston Legal Services
(Dich vu Phap ly viing Boston M& rdng)

617-371-1234

Trung tam Healing Abuse
Working for Change (chira lanh
Ngwoc dii Hanh dong vi sy Thay déi,
HAWC)

800-547-1649

T8 chirc Health Imperatives

508-588-8255

High Point Treatment Center/
South Shore Women’s Resource

Center
(Trung tadm Diéu tri High Point/ Trung
tam Ngudn luc HO trg’ Phu nir bo Nam)

508-746-2664

Independence House (Nha bac lap)

508-771-6507

NELCWIT

413-772-0806

New Bedford Women’s Center
(Trung tam Phu ni*r New Bedford)

508-996-3343

Cong ty New Hope

800-323-4673

Stanley Street Treatment and

Resource Center (Trung tam Ngudn
Iwc va Diéu tri DPwdng Stanley)

508-675-0087

YWCA of Central MA
(Hiép hoi YWCA Khu vurc Trung MA)

508-755-9030

YWCA of Northeastern MA
(Hiép hdi YWCA Khu vurc Dong Biac MA)

978-687-0331

YWCA of Western MA
(Hiép hoi YWCA Khu vurc Tay MA)

413-733-7100

0120

SAFEPLAN la chuong trinh bién ly dan su cd toa
an bao tro' nham hé tro' cic nan nhan clia bao
hanh gia dinh, tan cdng tinh duc, va rinh rp dang
tim kiém su bao vé khéi quay rdi, ngugrc d3i
théng qua

Quy trinh phap ly 209A Restraining
Order (L&énh CAm dén gan 209A) va
258E Harassment Prevention Order
(Lénh Bao vé khéi Quay réi 258E).



mailto:mova@mass.gov
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awvics gn toan?

Gia dinh va ban be cé6 bao gio
cho biét ho lo lang cho s an
toan cuia quy vi hay chua?

Mot méi quan hé c6 thé mang tinh bao
hanh néu déi phuwong cé bat ky biéu hién
nao sau day:

» TO y ghen tudng va chiém hiru vdi quy vi
» Kiém sodt viéc quy vi di dau va gap ai

» Ngan can quy vi gap g& ban bé va gia dinh
» Chi trich hodc khién quy vi cam thay toi té

» Dang sg dén mirc quy vi phai dé chirng phan
(rng cta ho vé |&i ndi hodc hanh ddng clia minh

» Khién quy vi s¢ hodc de doa quy vi
» S&r dung hodc s& hitu vii khi hodc sing

» Tao ap lwc hoac ép budc quy vi quan hé
tinh duc

» Dam, day, siét cb, giam gilt, da, hodc hanh
hung quy vi (hodic con cdi, thu nudi cda quy vi)

» De doa sé cong khai rang quy vi 1a ngudi dong
tinh nam, déng tinh ni¥, song tinh, hodc chuyén
gi¢i néu quy vi khéng tuan theo I&i ho

» Quan ly tat ca cdc ngudn thu nhap, ké ca tién
luong cha quy vi

» S&r dung tinh trang nhap cu cta quy vi dé
de doa quy vi

HAY NHO, QUY V] LUON cO THE GOI911 TRONG TRUONG HOP KHAN CAP

—%| CACH BE XIN LENH CAM DEN
— | GAN

Lénh Cam dén gan va Lénh Bao vé khéi Quiy
r8i c6 thé dwoc ban hanh théng qua:

» Toda 4an Quan hodc Toa an Quan ché va Gia dinh
tai khu vure quy vi sinh séng

» Chuwong trinh chéng bao hanh gia dinh tai dia
phuong cé thé gidp quy vi xin 1énh hodc két ndi
quy vi véi mot C6 van phap luat tir chuong
trinh SAFEPLAN.

ﬂ BAO VE BAN THAN TAI NHA
»

0 tri mot may dién thoai trong mot phong cé
thé khda clra tir bén trong; lubn dem theo dién
thoai di déng bén minh.

» Thiét ké 16i thoat hiém khai nha cla quy vi;
huéng dan con tré si dung 18i nay.

» Nho hang xdm béo canh sat néu ho thay ké bao
hanh & nha cda quy vi. Giao wdc tin hiéu vai ho
dé ho bao canh sét. Vi du, dién thoai d6 chudng
hai [an, mot rém clra cu thé bj kéo xudng hoic
mot béng dén cu thé dugc bat.

» Soan san mot tui do vdi nhitng vat dung can
thié€t phong khi quy vi phai roi di nhanh chéng.
Cat tui ndy & mot chd an toan, hodc glti cho mot
nguwdi ban hodc ho hang ma ban tin twdng.

» Ddng ky mot s6 dién thoai khdng duoc liét ké
trong danh ba va sang loc céc cudc goi dén.

» Néu ké bao hanh d3 don ra khdi nha, hay d6i 6
khda cac clra ra vao va l3p 6 khda cho cac cira sb.

» Lénh cAm dén gan c6 thé hitu dung trong trudng
hop nay, hodc hdy trao déi véi chd nha clia quy vi.

» Néu quy vi cé [énh cAm dén gan, quy vj c6 thé
nhan hd tro tai chinh tir Ban Boi thudong Nan

nhan. C8 van phap luat cé thé gip quy vi dang ky.

BAO VE BAN THAN
KHI RA KHOI NHA

o O

» S3p x€p di chuyén cung véi ngudi khéc;
thudng xuyén déi tuyén duwdng di lai.

» Mua sam va dén ngan hang & nhitng noi khac
nhau.

» Ludn gitr an 1énh tir tda (néu cb) va céc s6
dién thoai khan cap bén minh.

» DAm bao chd lam/trwong hoc cla quy vi
gitt mot bdn sao 4n lénh tir toa.

» LAp phuong an hanh déng néu cé diéu gi
chang lanh xay ra & noi cong cong; ludn ludn

canh giac xung quanh.
7N
,Q, TANG CUONG AN TOAN
J, CHO CON TRE

» Day con tré khong can thiép vao cudc cai
va gilta quy vi va ké bao hanh, ngay ca khi
con mudn gilp d8.

» Day con tré chay dén chd trd 4n an toan, va
cach goi 911 va cung cap dia chi cling s6 dién
thoai cia quy vi cho canh sat.

» Cung cap cho trudng hoc hodc nha tré mot
ban sao 4n |énh tir tda va yéu cau ho khéng
duoc giao con cla quy vi cho bat ky ai ma
khéng bao cho quy vi biét truéec.

» DAm bdo con tré biét phai bdo cho ai &
trwdng néu con thay ké bao hanh.

» DAm bao nha trudong biét rang khong
duoc tiét 16 dia chi hay s6 dién thoai
clia quy vi cho bat ky ai.

AN TOAN KHI SU’ DUNG INTERNET
VA DIEN THOAI THONG MINH

» Hay nhé& rang: Bat ky thong tin nao ma quy vi
chia sé cdng khai trén Internet déu cé thé bi ké
bao hanh nhin thay.

» Dang xuat khdi cac tai khodn va (rng dung
online; bé chon ché d6 “keep me logged in”
va dirng cho phép trinh duyét web ghi nh¢
mat kh3u cha quy vi.

» S dung cdc mat khau cé tinh bao méat cao
(chtra c3 chir hoa va chit thudng, s6, va ky tu
dic bit).

» Thudng xuyén kiém tra muc cai dat bao mét
cla cac tai khodn mang x3 hoi.

» Han ché dang tai cac théng tin riéng tu 1én
cac trang xa hoéi (Facebook, Twitter,
Instagram,...)

» Tat ché& do chia sé vi tri GPS trén dién thoai
thong minh.

www.mass.gov/askmova
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