
नमुुना घरेेलु ुकाामुदाारे रेोजगाारेी सम्झौौताा
रेोजगाारेदााताा रे घरेेलु ुकाामुदाारे रेाज्य ताथाा सङ्घीय काानुनकाा आवश्यकातााहरूकाो अध�नमुा रेहरेे दावुै पक्षहरूलुाई 
उपयुक्त हुने गारेी सम्झौौतााकाा सतातहरूकाा बाारेेमुा छलुफलु गारेेरे सहमुता हुनुपछत । यस काागाजपत्रकाा सबाै भाागाहरू 
भादाात, काामु सुरु गानुतभान्दाा पधहलु े(रे सम्झौौताामुा कुानै पररेवतातनहरू गाररेएकाो समुयमुा) घरेेलु ुकाामुदाारेलुाई यस 
सम्झौौतााकाो प्रधता ददादाा रे रेोजगाारेीकाो समुाध�पधछ ताीन वर्षतसम्मु यसकाो प्रधता साथामुा रेाख्दाा त्यसलुे M.G.L. c. 
149, § 190(l) ताथाा 940 C.M.R. 32.04(3) बामुोधजमु जानकाारेीकाो रेेकार्डत उपलुब्� गारेाउने रेोजगाारेदाातााकाो 
दााधयत्व पूरेा गाछत ।

यो सम्झौौताा   (“रेोजगाारेदााताा”)
रे   (“घरेेलु ुकाामुदाारे”) काो धबाचमुा   (धमुधता) मुा सम्पन्न 
भाएकाो हो ।

1. रोोजगाारोी सुुरु हुनेे म�त�:  

2. रोोजगाारोीकोो अवध�:
 कुानै एका पक्षलेु सम्झौौताा रेद्द नगादाातसम्मु ।
 धनध�ता अवध�काा लुाधगा:

(#)   मुधहना  वर्षत  अन्य:  

3. पद शीीर्षषको:  

4. सुुपरोभााइजरोकोो नेा�:  
सम्पकात  जानकाारेी:  

5. रोोजगाारोीकोो स्थााने (ठेेगाानेा):  
 

6. रोोजगाारोदा�ाकोो ठेेगाानेा:  
 

7. कोा�कोा जजम्�ेवारोीहरू (लाागा ूहुने ेसुबैै�ा ध�न्ह लागााउनेुहोसु ्रो लाागा ूहुनेे भाए�ा प्रकोृत�कोो वर्णषने गानेुषहोसु्):
 घरेकाो धनयधमुता काामु  
 घरेकाो सरेसफाइ 

 
 घरेकाो व्यवस्थाापन 



 बाालु स्याहारे रे न्यानी सेवाहरू
बाच्चाा(हरू) काो वर्णतन (बाच्चााहरूकाो सङ्ख्या, नामु, उमुेरे, धलुङ्गा आददा):
 
 
 

बाच्चाा(हरू) काो स्याहारेसँगा सम्बाधन्�ता कातातव्यहरूकाो धववरेर्ण:
 
 
 

 धबारेामुी, धनकाो हुदँा ैगारेेकाा रे वृद्ध व्यधक्तहरू लुगाायताकाो वयस्का स्याहारे
वयस्का(हरू) काो वर्णतन (बाच्चाा(हरू)काो सङ्ख्या, नामु, उमुेरे, धलुङ्गा आददा):
 
 

वयस्का(हरू) काो स्याहारेसँगा सम्बाधन्�ता कातातव्यहरूकाो धववरेर्ण:
 
 
 

 कापर्डा �ुने:  
 खााना पकााउने:  
 गाृह सहयोगाी सेवाहरू:  
 घरेपालुुवा जनावरेकाो स्याहारे:  
 अन्य:  

 
 

8. कोार्यष�ाजलाकोा: घरेेलु ुकाामुदाारेलु ेधनम्न ददान रे समुयहरूमुा काामु गानेछन्:
 आइताबाारे सुरु हुने समुय:   धबाहान/ददाउँसो/बाेलुुकाा बाजे 

समुा� हुने समुय:     धबाहान/ददाउँसो/बाेलुुकाा बाजे
 सोमुबाारे सुरु हुने समुय:   धबाहान/ददाउँसो/बाेलुुकाा बाजे 

समुा� हुने समुय:   धबाहान/ददाउँसो/बाेलुुकाा बाजे
 मुङ्गालुबाारे सुरु हुने समुय:   धबाहान/ददाउँसो/बाेलुुकाा बाजे 

समुा� हुने समुय:   धबाहान/ददाउँसो/बाेलुुकाा बाजे
 बाु�बाा सुरु हुने समुय:   धबाहान/ददाउँसो/बाेलुुकाा बाजे

समुा� हुने समुय:  
धबाहान/ददाउँसो/बाेलुुकाा बाजे

 धबाहीबाारे सुरु हुने समुय:   धबाहान/ददाउँसो/बाेलुुकाा बाजे
समुा� हुने समुय:   धबाहान/ददाउँसो/बाेलुुकाा बाजे

 शुुक्रबाारे सुरु हुने समुय:   धबाहान/ददाउँसो/बाेलुुकाा बाजे
समुा� हुने समुय:   धबाहान/ददाउँसो/बाेलुुकाा बाजे

 शुधनबाारे सुरु हुने समुय:   धबाहान/ददाउँसो/बाेलुुकाा बाजे
समुा� हुने समुय:   धबाहान/ददाउँसो/बाेलुुकाा बाजे

9. आरोा� �थाा तवश्राा� सु�र्य: घरेेलु ुकाामुदाारेलु ेधनम्न प्रा� गानेछन्: 
धबादाा (स्पष्ट उल्लुेखा गानुतहोस्)  



ह�ाकाो काम्ताीमुा पधन 40 घण्टाा काामु गाने घरेेलु ुकाामुदाारेसँगा प्रत्येका ह�ा लुगााताारे 24 घण्टाा रे प्रत्येका मुधहना 
लुगााताारे 48 घण्टााकाो धवश्राामु समुय प्रा� गाने अध�काारे हुन्छ ।

 काामु गारेेकाो ददानमुा भाोजन ताथाा धवश्राामुसम्बान्�ी व्यवस्थााहरू

 धमुनेटा प्रधता   ददान पटाका  तालुबाी  बाेतालुबाी
 धमुनेटा प्रधता   ददान पटाका  तालुबाी  बाेतालुबाी

 सुत्नेे समुय (स्पष्ट उल्लुेखा गानुतहोस्)    तालुबाी  बाेतालुबाी
 अन्य:  

10. �लाबै:
का. धनयधमुता भाुक्तानीकाो दारे प्रधता घण्टाा $   हो

ओभारेटााइमुकाो भाुक्तानीकाो दारे ह�ाकाो 40 घण्टााभान्दाा बाढीी काामु गाररेएकाो प्रत्येका घण्टाा (वा त्यसकाो भाागा) काा 
लुाधगा प्रधता घण्टाा $   हो । 

धनयधमुता भाुक्तानीकाो ददान(हरू) प्रत्येका धनम्न हुनेछ:  

जनवरेी 1, 2023 बााटा सुरु हुनेगारेी म्यासाचुसेट्सकाो न्यूनतामु पाररेश्राधमुका $15/घण्टाा रेहकेाो छ । अध�काा�शु 
कामुतचारेीहरूसँगा ह�ामुा 40 घण्टाापधछ काामु गाररेएकाो प्रत्येका घण्टााकाा लुाधगा आफ्नो घण्टााकाो धनयधमुता दारेकाो 
धहसाबालुे 1.5 गाुर्णा भाुक्तानी प्रा� गाने अध�काारे हुन्छ ।

 घरेेलु ुकाामुदाारेसँगा प्रत्येका वर्षत  % तालुबा बाढीाउने अध�काारे हुनेछ ।

खा. घरेेलु ुकाामुदाारेलु ेधनम्नकाा लुाधगाकाो थाप तालुबा प्रा� गानेछन्  (उदााहरेर्णकाा लुाधगा, 
थाप काामु, थाप बाहुभााधर्षका सीपहरू, यात्रा, रेोजगाारेदाातााकाो घरेपररेवारेमुा सदास्यहरू थाधपने): 
 
 
 

गा. घरेेलु ुकाामुदाारेलु ेधनम्न थाप लुाभा(हरू) प्रा� गानेछन् (उदााहरेर्णकाा लुाधगा यात्रा वा यात्राकाा लुाधगा सो�भानात वा 
स्वास्थ्य बाीमुा वा स्वास्थ्य बाीमुा धप्रधमुयमुहरूकाा लुाधगा सो�भानात आददा):
 
 

11. पाररोश्राम�को�ा कोटौौ�ी:
रेोजगाारेदााताालुे घरेेलु ुकाामुदाारेकाा पाररेश्राधमुकाबााटा धनम्न काटाौताीहरू गानेछन्:

रेाज्यलुाई बाुझौाउनुपने आयकारे रेकामुकाो काटाौताी
सामुाधजका सुरेक्षा/मुेधर्डकेायरेसधहता रेाज्यलुाई बाुझौाउनुपने आयकारे रेकामुकाो काटाौताी
स्वास्थ्य बाीमुा: $  प्रधता  (पेचेका, मुधहना आददा)
खााद्याान्न ताथाा पेयपदााथात: $  प्रधता  (पेचेका, मुधहना आददा)



ब्रेेकाफास्टा (धबाहानकाो नास्ताा) काा लुाधगा अध�कातामु $1.50, लुन्च (ददाउँसोकाो भाोजन) काा लुाधगा अध�कातामु $2.25 
रे धर्डनरे (बाेलुुकााकाो भाोजन) काा लुाधगा अध�कातामु $2.25 । घरेेलु ुकाामुदाारेलुाई उपलुब्� गारेाइएकाो खााद्याान्न ताथाा 
पेयपदााथातहरूकाो वास्ताधवका लुागाता अधनवायत रूपमुा दाखेााउनुपछत । यददा रेोजगाारेदाातााद्वाारेा आवश्यका गारेाइएकाो 
वा घरेपररेवारेकाो आहारेसम्बान्�ी बान्दाजेहरूलु ेघरेेलु ुकाामुदाारेलुाई चाहकेाा खााद्याान्न ताथाा पेयपदााथातहरू खाानबााटा 
रेोकेाकाो खाण्र्डमुा यसकाा लुाधगा अनुमुधता हुदँानै ।

 बाास: $  प्रधता  (पेचेका, मुधहना आददा)

एका व्यधक्तद्वाारेा प्रयोगा गाररेएकाो काोठााकाालु लुाधगा प्रधता ह�ा अध�कातामु $35.00, दाईुजना व्यधक्तहरू बासेकाो 
काोठााकाा लुाधगा प्रधता ह�ा अध�कातामु $30.00 रे ताीन वा सोभान्दाा बाढीी व्यधक्तहरू बासेकाो काोठााकाा लुाधगा प्रधता 
ह�ा अध�कातामु $25.00 । यददा रेोजगाारेदााताालुे कुानै खाास स्थाानमुा बास्नकाा लुाधगा आवश्यका गारेाएकाो वा घरेेलु ु
काामुदाारेद्वाारेा प्रयोगा नगाररेएकाो खाण्र्डमुा यसकाा लुाधगा अनुमुधता हुदँानै । 

 अन्य (उदे्दश्य, काधता पटाका रे काटाौताी रेाशुी स्पष्ट उल्लुेखा गानुतहोस्): 
 

12. तबैदासुम्बैन्�ी नेीत�हरू:
घरेेलु ुकाामुदाारेलु ेधनम्न धबादाा प्रा� गानेछन्:

 धबारेामुी धबादाा (पररेर्णामु, जम्मुा हुने धवध�, स्वीकाायत उदे्दश्यहरू, सूचनासम्बान्�ी आवश्यकातााहरू, अगााधर्डकाो 
बााँकाी रेहकेाो धबादाा, तालुबाी वा बाेतालुबाी रे अन्य कुानै पधन सतातहरू स्पष्ट उल्लुेखा गानुतहोस्):

जुलुाई 1, 2015 बााटा लुागा ूहुनेगारेी घरेेलु ुकाामुदाारेहरूसँगा एका क्यालुेन्र्डरे वर्षतमुा 40 घण्टाासम्मुकाो धबारेामुी समुय 
प्रा� गाने रे प्रयोगा गाने अध�काारे हुन्छ । यददा रेोजगाारेदाातााकाा 11 भान्दाा बाढीी कामुतचारेीहरू छन् भाने प्रा� गाररेने 
धबारेामुी समुय अधनवायत रूपमुा तालुबाी हुनुपछत । यददा रेोजगाारेदाातााकाा 11 भान्दाा कामु कामुतचारेीहरू छन् भाने उक्त 
समुय बाेतालुबाी हुन सक्छ । M.G.L. c. 149, § 148C ।
 
 
 

 घुमुघामु धबादाा (पररेर्णामु, जम्मुा हुने धवध�, सूचनासम्बान्�ी आवश्यकातााहरू, अगााधर्डकाो बााँकाी रेहकेाो धबादाा, 
समुयावध�, तालुबाी वा बाेतालुबाी रे अन्य कुानै पधन सतातहरू स्पष्ट उल्लुेखा गानुतहोस्):
 
 
 

 बाच्चााकाो जन्मु वा �मुतसन्ताान ग्रहर्णकाा लुाधगा अधभाभाावकाीय धबादाा (समुयावध�, सूचनासम्बान्�ी आवश्यकातााहरू, 
परेीक्षर्णकाालु हुने दका नहुने, तालुबाी वा बाेतालुबाी स्पष्ट उल्लुेखा गानुतहोस्):



अधभाभाावकाीय धबादाा ऐन, M.G.L. c. 149, § 105D बामुोधजमु कामुतचारेीकाा रूपमुा रेहकेाा घरेेलु ुकाामुदाारेहरूसँगा 
बाच्चााकाो जन्मु वा �मुतसन्ताान ग्रहर्णकाा लुाधगा आठा ह�ासम्मुकाो बाेतालुबाी, रेोजगाारेी सुरेधक्षता रेहने धबादाा प्रा� गाने 
अध�काारे हुन्छ । कामुतचारेीहरूलु ेधबादाा बास्न ेरे फकात ने अनुमुाधनता धमुधता भाएकाो काम्ताीमुा पधन दाईु ह�ा पधहलुेकाो 
सूचना अधनवायत रूपमुा ददानुपछत ।
 
 
 

 अन्य:  
 
 

घरेेलु ुकाामुदाारेलु ेधनम्न तालुबाी धबादााहरू प्रा� गानेछन् (लुागा ूहुने सबाैमुा रठाका धचन्ह लुगााउनुहोस्):
नव वर्षत  मुारटान लुुथारे दकाङ्गा जुधनयरे र्डे
 प्रेधजर्डने्टास र्ड े  मुेमुोररेयलु र्डे
 इधन्र्डपेन्र्डने्स र्ड े(जुलुाई 4)  लुेबारे र्डे
 काोलुम्बास र्ड े  भाेटेारेन्स र्डे
 थ्या�क्सधगाधभाङ र्ड े  दक्रसमुस 
 अन्य:   अन्य:  
 धनम्न धबादााकाा ददानहरूकाा काामु गारेेबाापता घरेेलु ुकाामुदाारेलु े$ ________________काो धवशुेर्ष धबादाा भाुक्तानी 

प्रा� गानेछन्:
 
 
 

13. बैसुोबैासुकोो व्यवस्थाा:
 घरेेलु ुकाामुदाारे रेोजगाारेदाातााद्वाारेा उपलुब्� गारेाइएकाा धनम्न बासोबाास व्यवस्थााहरूमुा बासोबाास गानेछन्:

 रेोजगाारेदाातााकाो घरे (बास्न ेक्वााटारेहरूकाो ठेागााना ताथाा धववरेर्ण): 
 

 अन्य स्थाान (बास्न ेक्वााटारेहरूकाो ठेागााना ताथाा धववरेर्ण): 
 

 रेोजगाारेदााताालुे घरेेलु ुकाामुदाारेलुाई यस स्थाानमुा बास्न आवश्यका गारेाएकाा छन् ।

 धनम्न अवस्थााहरूमुा बााहकेा रेोजगाारेदााताा घरेेलु ुकाामुदाारे बास्न ेभानेरे ताोदकाएकाो क्वााटारेहरूमुा प्रवेशु गाने छैनन्:
 
 
 



*घरेेलु ुकाामुदाारे अध�काारेपत्र रे अटानी जनरेलुकाा धनयमुहरू दावुैमुा घरेेलु ुकाामुदाारेकाो गाोपनीयतााकाो अध�काारेकाो 
सम्बान्�मुा धवधशुष्ट प्राव�ानहरू छन् । यस सम्झौौताामुा भाएकाो कुानै पधन कुारेालु ेकाानुनकाा ताी आवश्यकातााहरूलुाई 
उल्लुङ्घन गाने छैनन् ।

 घरेेलु ुकाामुदाारेसँगा पररेवारेमुा हुदँाा टेाधलुफोन वा इन्टारेनेटा सेवाहरूमुा पहुचँ बानाउने धनम्न अवसरे हुनेछ:
 
 
 

14. रोोजगाारोीकोो अन्त्र्य:
रेोजगाारेीकाो अन्त्यकाा लुाधगा कुानै स्पष्ट काारेर्ण नहुदँाासम्मु रेोजगाारेदााताालुे रेोजगाारेीकाो अन्त्यभान्दाा काम्ताीमुा पधन  
______________ ह�ा पधहलु ेघरेेलु ुकाामुदाारेलुाई अधग्रमुमुा सूधचता गानेछन् वा घरेेलु ुकाामुदाारेलु ेसूचनाकाो 
सट्टाामुा ______________ ह�ाकाो तालुबा प्रा� गानेछन् ।

घरेेलु ुकाामुदाारेलु ेयो सम्झौौताा गानुतभान्दाा काम्ताीमुा पधन ______________ ह�ा पधहलु ेरेोजगाारेदााताालुाई 
अधग्रमुमुा सूधचता गानेछन् ।

धनम्न रेोजगाारेी अन्त्यकाा लुाधगा काारेर्ण हुनेछन् (यो पूर्णत सूची होइन):
 
 
 

यददा घरेेलु ुकाामुदाारे रेोजगाारेदाातााकाो घरेमुा बास्छन् रे रेोजगाारेदााताालुे रेोजगाारेी अन्त्य गारेेकाो हो भाने 
रेोजगाारेदााताालुे M.G.L. c. 149, § 190(k) बामुोधजमु अधनवायत रूपमुा धलुधखाता सूचनाकाा साथासाथाै काायतस्थालुमु ै
वा काायतस्थालुभान्दाा बााधहरे 30 ददानकाो बाासकाो व्यवस्थाा वा रेोजगाारेीकाो पधछल्लुो दाईु ह�ाकाो घरेेलु ुकाामुदाारेकाो 
औसता कामुाइकाो बारेाबारे हुने समुाध� भाुक्तानीमुध्ये एका उपलुब्� गारेाउनुपछत ।

त्यसैगारेी 940 C.M.R. 32.03(19) मुा वर्णतन गाररेएअनुसारे घरेेलु ुकाामुदाारेलु ेरेोजगाारेदाातााकाा साथाै 
रेोजगाारेदाातााकाो पररेवारेकाा सदास्यहरू रे रेोजगाारेदाातााकाो घरेपररेवारेमुा बासोबाास गाने व्यधक्तहरूलुाई दावु्यतवहारे 
गारेेकाो, बाेवास्ताा गारेेकाो वा अन्य कुानै पधन हाधन हुने आचरेर्ण गारेेकाो हो भानेरे रेोजगाारेदााताालुे असलु धनयताकाा साथा 
आरेोप लुगााउँदा ैप्रमुार्ण उपलुब्� गारेाएकाो खाण्र्डमुा कुानै पधन अधग्रमु सूचना वा रेोजगाारेी समुाध� भाुक्तानी आवश्यका 
पने छैन ।

15. �ूल्र्याङ्कनेहरू:
ताीन मुधहनाकाो रेोजगाारेीपधछ घरेेलु ुकाामुदाारेहरूसँगा धलुधखाता मुूल्याङ्कान अनुरेो� गाने अध�काारे हुन्छ । काानुनी 
रूपमुा आवश्यका नहुने भाए ताापधन धलुधखाता मुूल्याङ्कानहरूलु ेरेोजगाारेीकाा सबाै कातातव्यहरू सन्ताोर्षजनका स्तारेमुा 
पूरेा गाररेएकाा छन् भानेरे सुधनध�ता गानतमुा सहयोगा गानत सके्नेछन् ।

 काायतसम्पादानकाो धलुधखाता मुूल्याङ्कान धनम्न आ�ारेमुा गाररेनेछ:
 
 
 



16.गाुनेासुाहरू उठेाने रो सुम्बैो�ने गानेे:
रेोजगाारेदााताा रे घरेेलु ुकाामुदाारेलु ेगाुनासाहरू उठाान रे सम्बाो�न गानतकाा लुाधगा धनम्न प्रदक्रया प्रयोगा गानेछन्: 
 
 
 

17.को�ष�ारोी क्षत�पूत�ष:
यददा घरेेलु ुकामुतचारेी रेोजगाारेमुा रेहदँाा घाइताे भाएकाो खाण्र्डमुा घरेेलु ुकाामुदाारे कामुतचारेी क्षधतापूरता लुाभाहरू प्रा� 
गानतकाा लुाधगा योग्य हुन सक्छन् ।

18.सुम्झौौ�ा�ा हस्�ाक्षरो:
तालु हस्तााक्षरे गारेेकाा पक्षहरूलु ेयस सम्झौौताामुा उल्लुेधखाता सतातहरू पढेीकाा छन् रे धतानीहरूलुाई पालुना गानत 
स्वेच्छालु ेसहमुधता जनाएकाा छन् ।

   
रेोजगाारेदाातााकाो हस्तााक्षरे धमुधता

 
रेोजगाारेदाातााकाो नामु

   
घरेेलु ुकाामुदाारेकाो हस्तााक्षरे धमुधता

 
घरेेलु ुकाामुदाारेकाो नामु

घरेपररेवारेकाा थाप कामुतचारेीहरूकाो हस्तााक्षरे (घरेेलु ुकाामुदाारेलुाई साझौा सेवाहरू गानतकाा लुाधगा धनयुक्त गाररेएकाो 
भाएमुा)

   
साझौा सेवा कामुतचारेीकाो हस्तााक्षरे धमुधता
 
साझौा सेवा कामुतचारेीकाो नामु



जलाज�� रोोजगाारोी सुम्झौौ�ाकोो प्राम�कोो स्वीकोारोोध� 

मु,  , यो स्वीकाारे गाछुत दका मुैलु े__________________________ 
सँगाकाो ___________________धमुधता भाएकाो रेोजगाारेी सम्झौौतााकाो प्रधता प्रा� गारेेकाो छु ।

   
घरेेलु ुकाामुदाारेकाो हस्तााक्षरे धमुधता

 
घरेेलु ुकाामुदाारेकाो नामु 
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