
नमुुनाा घरेेलु ुकाामदाार रोोजगाारीी सम्झौौताा
रोोजगाारदााताा र घरेेलु ुकाामदाार रााज्य तथाा सङ्घीीय काानुुनकाा आवश्यकतााहरूकोो अध�नमाा रहेरे दुवुैै पक्षहरूलााई 
उपयुुक्त हुनेे गरीी सम्झौौतााकाा सर्ततहरूकाा बाारेेमाा छलफल गरेेर सहमत हुनुुपर्छछ । यस काागजपत्रकाा सबैै भाागहरू 
भर्दाा�, कााम सुुरु गर्नुु�भन्दाा पह�ले े(र सम्झौौताामाा कुुनैै पर�वर्ततनहरू गर�एकोो समयमाा) घरेेलु ुकाामदाारलााई यस 
सम्झौौतााकोो प्रत� द�दाा र रोोजगाारीीकोो समााप�पछ� तीीन वर्षषसम्म यसकोो प्रत� सााथमाा रााख्दाा त्यसलेे M.G.L. c. 
149, § 190(l) तथाा 940 C.M.R. 32.04(3) बमोोज�म जाानकाारीीकोो रेेकर्डड उपलब्ध गरााउनेे रोोजगाारदाातााकोो 
दााय�त्व पूूराा गर्छछ ।

योो सम्झौौताा 	  (“रोोजगाारदााताा”)
र 	  (“घरेेलु ुकाामदाार”) कोो ब�चमाा 	  (म�त�) माा सम्पन्न 
भएकोो होो ।

1. रोोजगाारीी सुुरु हुनेे म�त�: 	

2. रोोजगाारीीकोो अवध�:
 कुुनैै एक पक्षलेे सम्झौौताा रद्द नगर्दाा�सम्म ।
 न�श�त अवध�काा लााग�:

(#)	 	  मह�नाा  वर्षष  अन्य: 	

3. पद शीीर्षषक: 	

4. सुुपरभााइजरकोो नााम: 	
सम्पर्कक  जाानकाारीी: 	

5. रोोजगाारीीकोो स्थाान (ठेेगाानाा): 	
	

6. रोोजगाारदाातााकोो ठेेगाानाा: 	
	

7. काामकाा ज�म्मेेवाारीीहरू (लाागू ूहुने ेसबैैमाा च�न्ह लगााउनुुहोोस् ्र लाागू ूहुनेे भएमाा प्रकृृत�कोो वर्णणन गर्नुु�होोस््):
 घरकोो न�यम�त कााम 	
 घरकोो सरसफााइ	

	
 घरकोो व्यवस्थाापन	



 बााल स्यााहाार र न्याानीी सेेवााहरू
बच्चाा(हरू) कोो वर्णणन (बच्चााहरूकोो सङ्ख्याा, नााम, उमेेर, ल�ङ्ग आद�):
	
	
	

बच्चाा(हरू) कोो स्यााहाारसँँग सम्बन�ित कर्ततव्यहरूकोो व�वरण:
	
	
	

 ब�राामीी, न�कोो हुँदँै ैगरेेकाा र वृृद्ध व्यक�हरू लगाायतकोो वयस्क स्यााहाार
वयस्क(हरू) कोो वर्णणन (बच्चाा(हरू)कोो सङ्ख्याा, नााम, उमेेर, ल�ङ्ग आद�):
	
	

वयस्क(हरू) कोो स्यााहाारसँँग सम्बन�ित कर्ततव्यहरूकोो व�वरण:
	
	
	

 कपडाा धुुनेे: 	
 खाानाा पकााउनेे: 	
 गृृह सहयोोगीी सेेवााहरू: 	
 घरपाालुुवाा जनाावरकोो स्यााहाार: 	
 अन्य: 	

	
	

8. काार्ययतााल�काा: घरेेलु ुकाामदाारले ेन�म्न द�न र समयहरूमाा कााम गर्नेेछन््:
 आइतबाार	सु ुरु हुनेे समय: 	  ब�हाान/द�उँसोो/बेेलुुकाा बजे 

समााप्त हुनेे समय: 			   ब�हाान/द�उँसोो/बेेलुुकाा बजे
 सोोमबाार	सु ुरु हुनेे समय: 	  ब�हाान/द�उँसोो/बेेलुुकाा बजे 

समााप्त हुनेे समय: 	  ब�हाान/द�उँसोो/बेेलुुकाा बजे
 मङ्गलबाार	सु ुरु हुनेे समय: 	  ब�हाान/द�उँसोो/बेेलुुकाा बजे 

समााप्त हुनेे समय: 	  ब�हाान/द�उँसोो/बेेलुुकाा बजे
 बुुधबाा	सु ुरु हुनेे समय: 	  ब�हाान/द�उँसोो/बेेलुुकाा बजे

समााप्त हुनेे समय: 	
ब�हाान/द�उँसोो/बेेलुुकाा बजे

 ब�हीीबाार	सु ुरु हुनेे समय: 	  ब�हाान/द�उँसोो/बेेलुुकाा बजे
समााप्त हुनेे समय: 	  ब�हाान/द�उँसोो/बेेलुुकाा बजे

 शुुक्रबाार	सु ुरु हुनेे समय: 	  ब�हाान/द�उँसोो/बेेलुुकाा बजे
समााप्त हुनेे समय: 	  ब�हाान/द�उँसोो/बेेलुुकाा बजे

 शन�बाार	सु ुरु हुनेे समय: 	  ब�हाान/द�उँसोो/बेेलुुकाा बजे
समााप्त हुनेे समय: 	  ब�हाान/द�उँसोो/बेेलुुकाा बजे

9. आरााम तथाा व�श्रााम समय: घरेेलु ुकाामदाारले ेन�म्न प्रााप्त गर्नेेछन््: 
ब�दाा (स्पष्ट उल्लेेख गर्नुु�होोस््) 	



हप्तााकोो कम्तीीमाा पन� 40 घण्टाा कााम गर्नेे घरेेलु ुकाामदाारसँँग प्रत्येेक हप्ताा लगााताार 24 घण्टाा र प्रत्येेक मह�नाा 
लगााताार 48 घण्टााकोो व�श्रााम समय प्रााप्त गर्नेे अध�काार हुन्छ ।

 कााम गरेेकोो द�नमाा भोोजन तथाा व�श्राामसम्बन्धीी व्यवस्थााहरू

	 म�नेेट प्रत� 	  द�न पटक	  तलबीी	  बेेतलबीी
	 म�नेेट प्रत� 	  द�न पटक	  तलबीी	  बेेतलबीी

 सुुत्नेे समय (स्पष्ट उल्लेेख गर्नुु�होोस््) 	   तलबीी	  बेेतलबीी
 अन्य: 	

10. तलब:
क. न�यम�त भुुक्ताानीीकोो दर प्रत� घण्टाा $ 	  होो

ओभरटााइमकोो भुुक्ताानीीकोो दर हप्तााकोो 40 घण्टााभन्दाा बढीी कााम गर�एकोो प्रत्येेक घण्टाा (वाा त्यसकोो भााग) काा 
लााग� प्रत� घण्टाा $ 	  होो । 

न�यम�त भुुक्ताानीीकोो द�न(हरू) प्रत्येेक न�म्न हुनेेछ: 	

जनवरीी 1, 2023 बााट सुुरु हुनेेगरीी म्याासााचुुसेेट्सकोो न्यूूनतम पाार�श्रम�क $15/घण्टाा रहेकेोो छ । अध�कांं�श 
कर्ममचाारीीहरूसँँग हप्ताामाा 40 घण्टाापछ� कााम गर�एकोो प्रत्येेक घण्टााकाा लााग� आफ्नोो घण्टााकोो न�यम�त दरकोो 
ह�सााबलेे 1.5 गुुणाा भुुक्ताानीी प्रााप्त गर्नेे अध�काार हुन्छ ।

 घरेेलु ुकाामदाारसँँग प्रत्येेक वर्षष 	 % तलब बढााउनेे अध�काार हुनेेछ ।

ख. घरेेलु ुकाामदाारले ेन�म्नकाा लााग�कोो थप तलब प्रााप्त गर्नेेछन्् 	 (उदााहरणकाा लााग�, 
थप कााम, थप बहुभााष�क सीीपहरू, याात्राा, रोोजगाारदाातााकोो घरपर�वाारमाा सदस्यहरू थप�नेे): 
	
	
	

ग. घरेेलु ुकाामदाारले ेन�म्न थप लााभ(हरू) प्रााप्त गर्नेेछन्् (उदााहरणकाा लााग� याात्राा वाा याात्रााकाा लााग� सोोधभर्नाा� वाा 
स्वाास्थ्य बीीमाा वाा स्वाास्थ्य बीीमाा प�म�यमहरूकाा लााग� सोोधभर्नाा� आद�):
	
	

11. पाार�श्रम�कमाा कटौौतीी:
रोोजगाारदााताालेे घरेेलु ुकाामदाारकाा पाार�श्रम�कबााट न�म्न कटौौतीीहरू गर्नेेछन््:

रााज्यलााई बुुझााउनुुपर्नेे आयकर रकमकोो कटौौतीी
साामााज�क सुुरक्षाा/मेेड�केयरसह�त रााज्यलााई बुुझााउनुुपर्नेे आयकर रकमकोो कटौौतीी
स्वाास्थ्य बीीमाा: $	  प्रत� 	 (पेेचेेक, मह�नाा आद�)
खााद्याान्न तथाा पेेयपदाार्थथ: $ 	 प्रत� 	 (पेेचेेक, मह�नाा आद�)



ब्रेेकफाास्ट (ब�हाानकोो नाास्ताा) काा लााग� अध�कतम $1.50, लन्च (द�उँसोोकोो भोोजन) काा लााग� अध�कतम $2.25 
र ड�नर (बेेलुुकााकोो भोोजन) काा लााग� अध�कतम $2.25 । घरेेलु ुकाामदाारलााई उपलब्ध गरााइएकोो खााद्याान्न तथाा 
पेेयपदाार्थथहरूकोो वाास्तव�क लाागत अन�वाार्यय रूपमाा देखेााउनुुपर्छछ । यद� रोोजगाारदाातााद्वााराा आवश्यक गरााइएकोो 
वाा घरपर�वाारकोो आहाारसम्बन्धीी बन्देजेहरूले ेघरेेलु ुकाामदाारलााई चााहेकेाा खााद्याान्न तथाा पेेयपदाार्थथहरू खाानबााट 
रोोकेेकोो खण्डमाा यसकाा लााग� अनुुमत� हुँदँैनै ।

 बाास: $	  प्रत� 	 (पेेचेेक, मह�नाा आद�)

एक व्यक�द्वााराा प्रयोोग गर�एकोो कोोठााकााल लााग� प्रत� हप्ताा अध�कतम $35.00, दुईुजनाा व्यक�हरू बसेेकोो 
कोोठााकाा लााग� प्रत� हप्ताा अध�कतम $30.00 र तीीन वाा सोोभन्दाा बढीी व्यक�हरू बसेेकोो कोोठााकाा लााग� प्रत� 
हप्ताा अध�कतम $25.00 । यद� रोोजगाारदााताालेे कुुनैै खाास स्थाानमाा बस्नकाा लााग� आवश्यक गरााएकोो वाा घरेेलु ु
काामदाारद्वााराा प्रयोोग नगर�एकोो खण्डमाा यसकाा लााग� अनुुमत� हुँदँैनै । 

 अन्य (उदे्देश्य, कत� पटक र कटौौतीी रााशीी स्पष्ट उल्लेेख गर्नुु�होोस््): 
	

12. ब�दाासम्बन्धीी नीीत�हरू:
घरेेलु ुकाामदाारले ेन�म्न ब�दाा प्रााप्त गर्नेेछन््:

 ब�राामीी ब�दाा (पर�णााम, जम्माा हुनेे व�ध�, स्वीीकाार्यय उदे्देश्यहरू, सूूचनाासम्बन्धीी आवश्यकतााहरू, अगााड�कोो 
बाँँ�कीी रहेकेोो ब�दाा, तलबीी वाा बेेतलबीी र अन्य कुुनैै पन� सर्ततहरू स्पष्ट उल्लेेख गर्नुु�होोस््):

जुुलााई 1, 2015 बााट लाागू ूहुनेेगरीी घरेेलु ुकाामदाारहरूसँँग एक क्याालेेन्डर वर्षषमाा 40 घण्टाासम्मकोो ब�राामीी समय 
प्रााप्त गर्नेे र प्रयोोग गर्नेे अध�काार हुन्छ । यद� रोोजगाारदाातााकाा 11 भन्दाा बढीी कर्ममचाारीीहरू छन्् भनेे प्रााप्त गर�नेे 
ब�राामीी समय अन�वाार्यय रूपमाा तलबीी हुनुुपर्छछ । यद� रोोजगाारदाातााकाा 11 भन्दाा कम कर्ममचाारीीहरू छन्् भनेे उक्त 
समय बेेतलबीी हुन सक्छ । M.G.L. c. 149, § 148C ।
	
	
	

 घुुमघााम ब�दाा (पर�णााम, जम्माा हुनेे व�ध�, सूूचनाासम्बन्धीी आवश्यकतााहरू, अगााड�कोो बाँँ�कीी रहेकेोो ब�दाा, 
समयाावध�, तलबीी वाा बेेतलबीी र अन्य कुुनैै पन� सर्ततहरू स्पष्ट उल्लेेख गर्नुु�होोस््):
	
	
	

 बच्चााकोो जन्म वाा धर्ममसन्ताान ग्रहणकाा लााग� अभ�भाावकीीय ब�दाा (समयाावध�, सूूचनाासम्बन्धीी आवश्यकतााहरू, 
परीीक्षणकााल हुनेे क� नहुनेे, तलबीी वाा बेेतलबीी स्पष्ट उल्लेेख गर्नुु�होोस््):



अभ�भाावकीीय ब�दाा ऐन, M.G.L. c. 149, § 105D बमोोज�म कर्ममचाारीीकाा रूपमाा रहेकेाा घरेेलु ुकाामदाारहरूसँँग 
बच्चााकोो जन्म वाा धर्ममसन्ताान ग्रहणकाा लााग� आठ हप्ताासम्मकोो बेेतलबीी, रोोजगाारीी सुुरक�त रहनेे ब�दाा प्रााप्त गर्नेे 
अध�काार हुन्छ । कर्ममचाारीीहरूले ेब�दाा बस्ने ेर फर्ककने े अनुुमाान�त म�त� भएकोो कम्तीीमाा पन� दुईु हप्ताा पह�लेेकोो 
सूूचनाा अन�वाार्यय रूपमाा द�नुुपर्छछ ।
	
	
	

 अन्य: 	
	
	

घरेेलु ुकाामदाारले ेन�म्न तलबीी ब�दााहरू प्रााप्त गर्नेेछन्् (लाागू ूहुनेे सबैैमाा ठ�क च�न्ह लगााउनुुहोोस््):
नव वर्षष	  माार�न लुुथर क�ङ्ग जुुन�यर डेे
 प्रेेज�डेने्टस डे	े  मेेमोोर�यल डेे
 इन�िपेेन्डेने्स डे े(जुुलााई 4)	  लेेबर डेे
 कोोलम्बस डे	े  भेेटेेरन्स डेे
 थ्यांं�क्सग�भ�ङ डे	े  क�समस 
 अन्य:	 	  अन्य: 	
 न�म्न ब�दााकाा द�नहरूकाा कााम गरेेबाापत घरेेलु ुकाामदाारले े$ ________________कोो व�शेेष ब�दाा भुुक्ताानीी 

प्रााप्त गर्नेेछन््:
	
	
	

13. बसोोबाासकोो व्यवस्थाा:
 घरेेलु ुकाामदाार रोोजगाारदाातााद्वााराा उपलब्ध गरााइएकाा न�म्न बसोोबाास व्यवस्थााहरूमाा बसोोबाास गर्नेेछन््:

 रोोजगाारदाातााकोो घर (बस्ने ेक्वााटरहरूकोो ठेेगाानाा तथाा व�वरण): 
	

 अन्य स्थाान (बस्ने ेक्वााटरहरूकोो ठेेगाानाा तथाा व�वरण): 
	

 रोोजगाारदााताालेे घरेेलु ुकाामदाारलााई यस स्थाानमाा बस्न आवश्यक गरााएकाा छन्् ।

 न�म्न अवस्थााहरूमाा बााहेके रोोजगाारदााताा घरेेलु ुकाामदाार बस्ने ेभनेेर तोोक�एकोो क्वााटरहरूमाा प्रवेेश गर्नेे छैैनन््:
	
	
	



*घरेेलुु काामदाार अध�काारपत्र र अटर्नीी जनरलकाा न�यमहरू दुवैुैमाा घरेेलुु काामदाारकोो गोोपनीीयतााकोो अध�काारकोो
सम्बन्धमाा व�श�ष्ट प्राावधाानहरू छन्् । यस सम्झौौताामाा भएकोो कुुनैै पन� कुुरााले ेकाानुुनकाा तीी आवश्यकतााहरूलााई
उल्लङ्घन गर्नेे छैैनन्् ।

 घरेेलुु काामदाारसँँग पर�वाारमाा हुँदँाा टेेल�फोोन वाा इन्टरनेेट सेेवााहरूमाा पहुँचँ बनााउनेे न�म्न अवसर हुनेेछ:

14. रोोजगाारीीकोो अन्त्य:
रोोजगाारीीकोो अन्त्यकाा लााग� कुुनैै स्पष्ट काारण नहुँदँाासम्म रोोजगाारदााताालेे रोोजगाारीीकोो अन्त्यभन्दाा कम्तीीमाा पन�
______________ हप्ताा पह�ले ेघरेेलुु काामदाारलााई अग�ममाा सूूच�त गर्नेेछन्् वाा घरेेलुु काामदाारले ेसूूचनााकोो
सट्टाामाा ______________ हप्तााकोो तलब प्रााप्त गर्नेेछन्् ।

घरेेलुु काामदाारले ेयोो सम्झौौताा गर्नुु�भन्दाा कम्तीीमाा पन� ______________ हप्ताा पह�ले ेरोोजगाारदााताालााई 
अग�ममाा सूूच�त गर्नेेछन्् ।

न�म्न रोोजगाारीी अन्त्यकाा लााग� काारण हुनेेछन्् (योो पूूर्णण सूूचीी होोइन):

यद� घरेेलुु काामदाार रोोजगाारदाातााकोो घरमाा बस्छन्् र रोोजगाारदााताालेे रोोजगाारीी अन्त्य गरेेकोो होो भनेे 
रोोजगाारदााताालेे M.G.L. c. 149, § 190(k) बमोोज�म अन�वाार्यय रूपमाा ल�ख�त सूूचनााकाा सााथसााथैै काार्ययस्थलमै ै
वाा काार्ययस्थलभन्दाा बााह�र 30 द�नकोो बाासकोो व्यवस्थाा वाा रोोजगाारीीकोो पछ�ल्लोो दुईु हप्तााकोो घरेेलुु काामदाारकोो 
औसत कमााइकोो बरााबर हुनेे समााप� भुुक्ताानीीमध्येे एक उपलब्ध गरााउनुुपर्छछ ।

त्यसैैगरीी 940 C.M.R. 32.03(19) माा वर्णणन गर�एअनुुसाार घरेेलुु काामदाारले ेरोोजगाारदाातााकाा सााथैै 
रोोजगाारदाातााकोो पर�वाारकाा सदस्यहरू र रोोजगाारदाातााकोो घरपर�वाारमाा बसोोबाास गर्नेे व्यक�हरूलााई दुरु्व्ययवहाार 
गरेेकोो, बेेवाास्ताा गरेेकोो वाा अन्य कुुनैै पन� हाान� हुनेे आचरण गरेेकोो होो भनेेर रोोजगाारदााताालेे असल न�यतकाा सााथ 
आरोोप लगााउँँदै ैप्रमााण उपलब्ध गरााएकोो खण्डमाा कुुनैै पन� अग�म सूूचनाा वाा रोोजगाारीी समााप� भुुक्ताानीी आवश्यक 
पर्नेे छैैन ।

15. मूूल्यााङ्कनहरू:
घर  द र  र ज र सर र  3 ह न पछ  र तयसपछ  हर  वर  र ज रद त  आफन  रयस प दन  ‡Ĩ •Ç त य न  रन 
स छ। घर  द र  M.G.L. c. 149, § 52C अनस र उ त ‡Ĩ •Ç त य न हरन र तयस  आपतत  जन उन पन  स छ।

 काार्ययसम्पाादनकोो ल�ख�त मूूल्यााङ्कन न�म्न आधाारमाा गर�नेेछ:



16.गुुनाासााहरू उठाान र सम्बोोधन गर्नेे:
रोोजगाारदााताा र घरेेलु ुकाामदाारले ेगुुनाासााहरू उठाान र सम्बोोधन गर्ननकाा लााग� न�म्न प्रक�याा प्रयोोग गर्नेेछन््: 
	
	
	

17.कर्ममचाारीी क्षत�पूूर�ि:
यद� घरेेलु ुकर्ममचाारीी रोोजगाारमाा रहँदँाा घााइतेे भएकोो खण्डमाा घरेेलु ुकाामदाार कर्ममचाारीी क्षत�पूूर� लााभहरू प्रााप्त 
गर्ननकाा लााग� योोग्य हुन सक्छन्् ।

18.सम्झौौताामाा हस्तााक्षर:
तल हस्तााक्षर गरेेकाा पक्षहरूले ेयस सम्झौौताामाा उल्लेेख�त सर्ततहरू पढेेकाा छन्् र त�नीीहरूलााई पाालनाा गर्नन 
स्वेेच्छााले ेसहमत� जनााएकाा छन्् ।

	 	 	
रोोजगाारदाातााकोो हस्तााक्षर	म�त�

	
रोोजगाारदाातााकोो नााम

	 	 	
घरेेलु ुकाामदाारकोो हस्तााक्षर	म�त�

	
घरेेलु ुकाामदाारकोो नााम

घरपर�वाारकाा थप कर्ममचाारीीहरूकोो हस्तााक्षर (घरेेलु ुकाामदाारलााई सााझाा सेेवााहरू गर्ननकाा लााग� न�युुक्त गर�एकोो 
भएमाा)

	 	 	
सााझाा सेेवाा कर्ममचाारीीकोो हस्तााक्षर	म�त�
	
सााझाा सेेवाा कर्ममचाारीीकोो नााम



ल�ख�त रोोजगाारीी सम्झौौतााकोो प्रााप�कोो स्वीीकाारोोक� 

म, 	 , योो स्वीीकाार गर्छु� क� मैैले े__________________________ 
सँँगकोो ___________________म�त� भएकोो रोोजगाारीी सम्झौौतााकोो प्रत� प्रााप्त गरेेकोो छुु ।

	 	 	
घरेेलु ुकाामदाारकोो हस्तााक्षर	म�त�

	
घरेेलु ुकाामदाारकोो नााम 
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