Carta modelo: Aviso para padres y tutores

[School Letterhead]
[Date]
Estimado padre o tutor:

[Name of school district or region] desea ofrecer un ambiente escolar saludable para todos los estudiantes. Esto implica ofrecer opciones nutritivas en cuanto a comidas y bebidas que promuevan el crecimiento y desarrollo de los estudiantes, su aprendizaje y hábitos saludables para toda la vida.
La Legislatura Estatal solicitó a los Departamentos de Salud Pública y de Educación Primaria y Secundaria de Massachusetts que desarrollaran estándares de nutrición para las escuelas públicas, como parte de una iniciativa para mejorar la salud de los niños en Massachusetts. Deseamos informarle cómo se aplicarán estos estándares en la escuela de su niño a partir de agosto de 2012. Los estándares de nutrición respaldan nuestros objetivos en relación con los logros académicos y la salud de los estudiantes al concentrarse en la provisión de alimentos nutritivos de procesamiento mínimo, tales como frutas, vegetales, cereales integrales, proteína magra y productos lácteos bajos en grasa. Los expertos en educación y salud desarrollaron los nuevos estándares utilizando los Estándares Nutricionales de las Comidas Escolares del Instituto de Medicina  y las Pautas Dietéticas para los Estadounidenses de 2010. Ellos se enfocan en lo que se conoce como comidas y bebidas “competitivas” que se venden u ofrecen en las escuelas públicas durante el día escolar. Los estándares no se aplican a los programas de alimentación escolar, los cuales siguen las pautas nacionales del USDA (Departamento de Agricultura de los Estados Unidos). Las comidas y bebidas competitivas son aquellas que se ofrecen en los siguientes lugares:
· Platos a la carta del comedor escolar (se venden por separado de las comidas de la escuela) 

· Máquinas vendedoras

· Tiendas y cafeterías escolares 
Los estándares se aplican a los artículos que se venden u ofrecen durante todo el día y hasta media hora antes y después de la escuela. No obstante, las comidas y bebidas que se venden en las máquinas expendedoras deben cumplir con los estándares en todo momento. Sírvase encontrar adjunto un resumen “de un vistazo” de los estándares.
Lo invitamos a unirse para trabajar junto con otros padres, maestros, servicios de nutrición, personal de la escuela y la comunidad a través de nuestro [insert name of School Wellness Advisory Committee] con el fin de que se implementen los nuevos estándares en nuestras escuelas.  Agradecemos las ideas y el apoyo para crear un ambiente escolar más saludable para nuestros estudiantes. Algunas de las actividades en las que se puede involucrar son [insert school wellness activities]
Si tiene preguntas o ideas, no dude en llamarnos al [insert phone number]. Hay más información disponible sobre el bienestar y la nutrición de los niños en www.mass.gov/massinmotion/.
Atentamente,

[School Principal]
[School Nurse]

Estándares de nutrición “de un vistazo” para comidas y bebidas competitivas de Massachusetts 
	Comida/Bebidas
	Pautas

	Jugos
	Jugos 100% de frutas y vegetales, sin azúcar añadida

	Jugos – Límite del tamaño de las porciones
	Porciones de no más de 4 onzas 

	Leche

(Incluyendo las bebidas lácteas alternativas como la leche sin lactosa y la leche de soja)
	Leche descremada o reducida en grasas (1% o menos) 



	Leche – Límite del tamaño de las porciones

(Incluyendo las bebidas lácteas alternativas como la leche sin lactosa y la leche de soja)
	Porciones de no más de 8 onzas

	Leche – Azúcar añadida
(Incluyendo las bebidas lácteas alternativas como la leche sin lactosa y la leche de soja)
	Leche saborizada que no contenga más de 22 gramos totales de azúcar cada 8 onzas



	Agua
	Sin azúcar añadida, endulzantes o endulzantes artificiales

Puede contener saborizantes naturales o carbonatación

	Bebidas con azúcar añadida o endulzantes
	Todos los refrescos con azúcar añadida o endulzantes que todavía no estén prohibidos se eliminarán gradualmente para el 1 de agosto de 2013.
Las escuelas pueden ofrecer o vender leche saborizada o sustitutos de la leche que contengan la misma cantidad de azúcar, o menos, que la leche reducida en grasas, descremada o leche común.

	Otras bebidas

(Bebidas gasificadas, bebidas energéticas, té, agua, etc.)
	No se pueden vender u ofrecer bebidas que no sean jugos, leche, sustitutos de la leche y agua.



	Calorías


	Las comidas no pueden exceder las 200 calorías por unidad.

Las entradas a la carta no deben exceder la cuenta de calorías de entradas que se ofrecen como parte del Programa Nacional de Almuerzos Escolares (por ej., tamaño de porción equivalente)

	Grasa
	No más del 35% de calorías totales de grasas



	Grasa saturada
	No más del 10% de calorías totales de grasas saturadas

	Grasas trans
	Todas las comidas no deben contener grasas trans.

	Excepciones de grasas

(Todas las otras categorías aplican; por ej., azúcar y calorías.)
	Porciones de 1 onza de nueces, mantequilla de nuez, semillas y queso reducido en grasas

	Azúcar
	No más del 35 por ciento de calorías totales de azúcares

	Excepciones de azúcares

(Todas las otras categorías aplican; por ej., grasas y calorías.)
	Frutas en un 100% sin azúcar añadida
Yogurt descremado o reducido en grasas (incluyendo yogurt bebible) con no más de 30 gramos totales de azúcar por porción de 8 onzas

	Sodio
	Ninguna comida debe contener más de 200 mg de sodio por unidad.

Las entradas a la carta no deben contener más de 480 mg de sodio por unidad.

	Granos

	Todos los panes o productos derivados de granos deben ser integrales. Se incluyen galletas, barras de granola, chips, productos de panadería, pasta, arroz, etc.)

	Cafeína


	Ninguna comida o bebida debe contener más de las cantidades mínimas de cafeína. Tenga en cuenta: Algunas comidas y bebidas, tales como el chocolate, contienen pequeñas cantidades de cafeína de origen natural. Estos productos están permitidos en la medida que cumplan con los estándares de nutrición restantes.

	Endulzantes Artificiales
	Ninguna comida o bebida debe contener endulzantes artificiales. 


