
□ ធានាឱ្យបាននូូគម្លាតពីគ្នីាពគ្ ៦ ហ្វ្ី   ឡ ើងឡៅ រវាងបុ្គល លីាតក់ៗ តាមដែលអាច ឡ្វើឡៅបាននូ៖ 
• បិទ ឬ កំណី់រចនាសមព័ូធកដូែងឡ្វើការរួមរបស់កមមករ ូិង ីំបូ់ដែលលាតូែង់សុ្ឡីខ្ពស់ដែលជាកដូែងកមមករទំូងជាអាចប្បមគលផ្តំនាពីបាននូ (ឧទាហ្រណ៍ ..បូទប់សប្លាតក  កដូែង
បរិឡោ្អាហារ)អូុញ្ញាីឱ្យលាតូ ្ លាតពីសងគម

• របាននំងដបងដចកប្ីូមដីដចក  ឱ្យដាច់គ្នាពីរវាងកដូែងឡ្វើការូ្មួយៗ (របាននំងដបងដចកប្ីូមលាតូកមពស់យ៉ាងីិច ៦ ហ្វ្ី )
• សប្លាតប់សហ្ប្នាពសដែលប្បឈមមុខ្ូឹងអីិថិជូផ្ទាល់  ប្ីូមែំឡ ើង សញ្ញាសំនាពល់ នូ្លាតពីសងគមដែលអាចឡមើលឡ ើញ ឡែើម្ប្ ឡលើកទឹកចិី្  អីិថិជូ  ឱ្យឡៅឆ្ងាយគ្នាពី ៦ ហ្វ្ី 
(ឧទាហ្រណ៍...្គសបនាាី់សប្លាតប់កដូែង ទគទាី់ប្បាននក់   ្គសបនាាី់សប្លាតប់ ឡៅបូទប់ទឹក)ូិងរនាំងបាននំងសប្លាតប់កដូែងប្ីួីគិូិី្យ ដែលអាច កា រាររបាននូ

□ ឡរៀបចំកដូែងឡ្វើការឱ្យលាតូបរិយកាសប្បឡសើរឡ ើងតាមដែលអាចឡ្វើឡៅបាននូ (ឧទាហ្រណ៍..ឡបើកទាារូិងបងអួច)
□ ការញំអាហារូិងឡគលសប្លាតករបស់បុ្គលិកប្ីូមឡៅដាច់ឡដាយដ កគ្នាពី ឡហ្ើយការសប្លាតកប្ីូមកំណី់ចំូួូមូុស្សអីិបរលាតឡៅ កដូែងដីមួយូិងធានាឱ្យបាននូ្លាតពីដផែករាងកាយ

យ៉ាងឡហាចណាស់ ៦ ហ្វ្ី
□ ការបិទបាននំងមុខ្្ឺ ីប្មូមឲ្យលាតូ សប្លាតប់កមមករ ូ ិង ឡ្ញៀមទាំងអស់ ឡលើកដលងដីបុ្គលមិូអាចារក់លាត៉ាស់មុខ្ឡដាយសារសាាូោគសុខ្ោគ  ឬគិការោគ ។
□ មិ្្សាស្រស្ទគទាី់ឡដាយនាពាូការទាក់ទង ផ្ទាល់ប្ីូមបាននូឡលើកទឹកចិី្

្លាតពីសងគម
ធានាថាបុ្ គលលីាតក់ៗ ប្ីមូសថិី ឡៅចឡនាពោះគនី្ាព ៦ ហ្វ្ី យ៉ាងីចិ

បញ្ជ្ប្ីួីគិូិី្យកគមីែ-១៩
សប្លាតប់ MA

មិស័យឡផ្សងៗឡទៀីដែលមិូបាននូឡលើកឡ ើង

បទដាាូជាក់លាក់នូកគមីែ-១៩  សប្លាតប់មិស័យឡផ្សងៗឡទៀីដែល  មិូបាននូឡលើកឡ ើង បឡងកើីូគមបទដាាូជាអប្បបរលាតសប្លាតប់ែំណាក់កាលទ្ ១ ឬែំណាក់កាលទ្ ២ ដែលប្ីូមបាននូ
អូុញ្ញាីឱ្យ ឡបើក ឡ ើងមិញ ប ុដូ្មិូបាននូឡលើកឡ ើងឡដាយបទដាាូ សុមីថិោគ ជាក់ លាក់នូកគមីែ-១៩ ឡទ ។
សហ្ប្នាពសទាំងឡាយមិូប្ីូមឲ្យលាតូសកមមោគណាមួយឡកើីឡ ើងកែតងែំណាក់កាលទ្ ១ ឬ ទ្ ២ ឡដាយមិូបាននូបំឡគញតាមបទដាាូសុមីថិោគ កដូែង  ឡ្វើការនូកគមីែ-១៩ ឡនាោះឡទ ។ 
បទដាាូទាំងឡូោះអូុមី្ចំឡារោះសហ្ប្នាពសទាំងអស់ដែលប្ីូមបាននូអូុញ្ញាីឱ្យឡ្វើប្បីិបី្ិការរហ្គីែល់លាតូការរុោះឡរី ឬ ឡ្វើមិឡសា្ូកមមឡដាយរែឋ ឡលើកដលងដីលាតូបទដាាូជាក់លាក់
ដែល  អាចអូុមី្បាននូសប្លាតប់ដផែកខ្ែោះ  ឬ សកមមោគទាំងអស់របស់ សហ្ប្នាពស កែតងករណ្សហ្ប្នាពសប្ីូមឡ្វើតាមបទដាាូជាក់ លាក់នូមិស័យឡូោះ។ លាតាស់សហ្ប្នាពស្ួរទទួលខ្ុសប្ីូម
កែតងការឡ្ែើយីបតាមបទដាាូទាំងឡូោះ ។

គ័ី៌លាតូលមអិីបដូថមស្្គ្មិធាូការជាក់លាក់អាចរកបាននូឡៅhttps://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts

មិធាូការអនាម័យ
អូមុីម្ធិាូការអនាមយ័ឱយ្បាននូហ្មី ច់ី់

□ ធានាថាការចគលឡៅកដូែងលាងនែប្ីូមលាតូសាប គ  ូិង ទឹកទុយគ ូិងអូុញ្ញាីឱ្យលាតូឡគលឡមលាសប្លាតកប្្ប់ប្នាពូ់សប្លាតប់កមមករលាងនែឱ្យបាននូញឹកញប់ ។ ទឹកលាងនែដែល
លាតូជាីិអាល់កុល យ៉ាង ី ិច ៦០%អាចូឹងប្ីូមបាននូឡប្បើជំូួស

□ ឡ្វើអនាម័យជាប្បចំនូីំបូ់ដែលលាតូការប ោះារល់ញឹកញប់ែគចជា កដូែងឡ្វើការ ឧបករណ៍ កញ្ចក់ ឡអប្កង់ នែទាារ បូទប់ទឹក ដែលលាតូឡៅកដូែងអងគតយឡ្វើការ
□ ដាក់សាពកសញ្ញាដែលអាចឡមើលឡ ើញឡៅូឹងកដូែងឡ្វើការែល់កមមករអំគ្មិធាូការសុមីថិោគូិងអនាម័យ

ការឡរៀបចំបុ គ្លិកូិងប្បីិបីិ្ការ
រួមបញ្ចលូូ្ី មិិ្ សុ្មីថោិគកែតងប្បីបិី្កិារ

□ ផ្ល់ការបណ្តោះបណាាលែល់កមមករអំគ្គ័ី៌លាតូសុមីថិោគនាឡគលបចចតប្បូែ  ូិងការប្បុងប្បយ័ីែ  រួមលាតូ អនាម័យ  ូិង មិធាូការសុមីថិោគឡផ្សងៗឡទៀីកែតងការកាី់បូថយូគមការ
ចមែងឡមឡរា្ឡដាយរាប់បញ្ជូលទាំង៖
• ្លាតពីសងគម ការលាងនែ ការឡប្បើលាត៉ាស់ប្្បមុខ្ឱ្យបាននូប្ីឹមប្ីូម
• ប្ីូមប្ីួីគិូិី្យឡដាយខ្ែួូឯងឡៅផទោះរួមទាំងការប្ីួីគិូិី្យស្ីុណហោគ  ឬ ឡរា្សញ្ញាឡផ្សងៗ
• ប្បសិូឡបើឈឺចំបាននច់មិូប្ីូមមកឡ្វើការ
• ប្បសិូឡបើឡរា្សញ្ញាកាូ់ដី្ងូ់្ងរប្ីូមដសវងរកការគ្ាបាននល
• លកខខ្ណឌសុខ្ោគមគលដាាូដែលអាចឡ្វើឱ្យបុ្គលងាយូឹង្ែង ូិងទទួលរងគ្ករណ្្ងូ់្ងរនូមីរុស

□ ដកីប្មូមឡលាត៉ាងការងារ  ូិងការផ្ទពស់ប្ូរឡមូការងារ (ប្កុមការងារូ្មួយៗប្ីូមឡ្វើការដែលលាតូកាលមិោ្ ឡផ្សងៗនាពី  ឬ    ការមកែល់ /ចកឡចញឡដាយឯកឯង)ឡែើម្ប្កាី់បូថយការ
ទាក់ទងនាពីរវាងកមមករូិងកាី់បូថយការកកសទោះ

□ ឡលើកទឹកចិី្អីិថិជូ ឬ អែកលក់ខាងឡប្ៅឱ្យបឡងកើីការ ប្គមឡប្គៀងជាមុូកែតងការទទួលយកឡសវា កមម ូិងដច កចយសលាតរ ឡផ្សងៗ ប្បសិូអាចឡ្វើបាននូ
□ បិទកដូែងរង់ចំ ូិង ឡសែើឲ្យអីិថិជូរង់ចំខាងឡប្ៅ ឬកែតងឡាូរហ្គីែល់លាតូការណាី់ជួបប្ីូមបាននូអូុមី្ 
□ ែកសលាតរដែលមិូចំបាននច់ឡចញ (ទស្សនាមែ្្ ទឹក ឬ កាឡហ្វ  ដែលឡប្ីៀមសប្លាតប់អីិថិជូ បិទបូទប់ឡខាអាម ។ ល  ។)កែតងកដូែងរង់ចំ ឬ ីំបូ់ែនទឡទៀី
□ ចំឡារោះឡសវាកមមដែលបាននូផ្ល់ជគូឡៅតាមផទោះ  ូ ិង ផលិីផលសប្លាតប់ ែំឡ ើង  ឬ ដចកចយ  តាមផទោះប្ីូមគូ្ារឡគលផ្ល់ឡសវាកមម ឬ ការដចកចយ ប្បសិូឡបើអីិថិជូបងាហញគ្

ផលមិជជលាតូនូកគមីែ-១៩ កែតងប្្ួសារ ។
□ ប្បសិូឡបើចប់ឡផ្ើមឈឺ  ចំបាននច់មិូប្ីូមមកឡ្វើការ
□ ឡលើកទឹកចិី្ែល់កមមករដែលងាយរងឡប្នាពោះជាគិឡសសចំឡារោះកគមីែ-១៩ ឡយងតាមមជ្ឈមណឌលប្ីួីគិូិី្យជមងឺ ីប្មូមឱ្យសីាក់ឡៅផទោះ  ឬ ដបងដចកោរកិចចឡ ើងមិញ  ឡែើម្ប្កាី់បូថយ 

ការទាក់ទងជាមួយកមមករូិងអីិថិជូឡផ្សងឡទៀី ។
□ ឡលើកទឹកចិី្កមមករដែលលាតូឡរា្សញ្ញាឬសង្ស័យលាតូទំនាក់ទំូងជិីសែិទធូឹងអែកលាតូឡរា្សញ្ញាកគមីែ-១៩ ប្ីូមរាយការណ៍ឡៅូិឡយជក
□ ឡលើកទឹកចិី្កមមករដែលឡ្វើឡីស្៍មិជជលាតូសំរាប់កគមីែ-១៩ ឡែើម្ប្រាយការណ៍ឡៅការិយល័យូិឡយជកកែតងឡនាពលបំណងសលាតាី /កលាតាី់ឡមឡរា្  ូិងតាមដាូរាល់ទំនាក់ទំូង។ 

ប្បសិូឡបើូិឡយជកប្ីូមបាននូឡ្ជគូែំណឹងអំគ្ករណ្មិជជលាតូឡៅកដូែងឡ្វើការ ូិឡយជកប្ីូមជគូែំណឹងឡៅប្កុមប្បឹក្ា  សុខ្ោគមគលដាាូ (LBOH) កែតងទ្ប្កុង  ឬ ប្បជុំជូដែល 
សថិី ឡៅូឹងកដូែងឡ្វើការផ្ទាល់ ូិងឡ្វើការជាមួយ LBOH តាមការឡសែើ ឡែើម្ប្ដណនាំកមមករឱ្យឡៅឆ្ងាយគ្ឡ្ ូិង ុំខ្ែួូឯង ។ ការ ឡ្វើឡីស្ឡលើកមមករឡផ្សងឡទៀីអាចប្ីូមបាននូ ផ្ល់ជា
មីិឡយបល់ដែលប្សបឡៅូឹងការដណនាំូិង /ឬតាមសំឡណើរបស់  LBOH

□ ជគូែំណឹងែល់កមមករ ូិងអីិថិជូូគមគ័ី៌លាតូសុខ្ោគ សំខាូ់ ៗ  ូិងមិធាូការារក់គ័ូធូឹងសុមីថិោគដែល លាតូ ដចងកែតងបទដាាូសុមីថិោគចំបាននច់សប្លាតប់កដូែងការងារ របស់
សហ្្ មូ៍

□ ចុោះឡ្ាោះមូុស្សប្្ប់រគបដែលលាតូទំនាក់ទំូងនាពីឡែើម្ប្ឡ្វើការតាមដាូឡដាយ រាប់បញ្ចូលទាំងអីិថិជូបឡណាាោះអាសូែ (ឧទាហ្រណ៍...អែកដចកចយទំូិញ)

ការសលាតាី ូិងការកលាតាី ឡ់មឡរា្
អូមុីម្ធិាូការអនាមយ័ឱយ្បាននូហ្មី ច់ី់

□ អូុមី្ការលាងសលាតាីញឹកញប់ូិងការកលាតាី់ឡមឡរា្ឡៅូឹងកដូែង (យ៉ាងឡហាចណាស់ឡរៀងរាល់នថង   ូិង ញឹកញប់  ប្បសិូឡបើអាច)
□ រក្ាកំណី់ឡហ្ីុសលាតាីដែលរួមលាតូកាលបរិឡចេទ  ឡគលឡមលា ូ ិងទំហ្ំនូការសលាតាី
□ ឡ្វើការឡបាននសសលាតាីជាញឹកញប់ូគមីំបូ់្ែងឡរា្ដែល្ងូ់្ងរ ូិងនផទដែលប ោះារល់ញឹក (ឧទាហ្រណ៍ ទាារចគល  រទោះរុញ បូទប់ទឹក)។
□ កែតងករណ្លាតូករណ្មិជជលាតូសគមបិទកដូែងសប្លាតប់ការសលាតាីូិងកលាតាី់ឡមឡរា្ឡៅកដូែងឡ្វើការប្សបតាមការដណនាំរបស់ CDC នាឡគលបចចតប្បូែ

https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
https://www.mass.gov/info-details/reopening-mandatory-safety-standards-for-workplaces

