
MAન ાં સુરક્ષ ન ાં ધોરણો 
અન્યથા આવરી લેવાયેલ ન હોય એવાાં ક્ષેત્રો 

ફરજિયાત 

સુરક્ષાનાાં ધોરણો 

સામાજીક 

અાંતર 

આરોગ્ય 

પ્રોટૉકોલ્સ 

જ્ ાં શક્ય હોય તય ાં વ્યક્તિઓની વચ્ચે 6 ફૂટ કે વધુનુાં અાંતર રહે તેની ખ તરી કરો  
• ક મદ ર મ ટેની સ મ ન્ય જગ્ય ઓ અને જ્ ાં ક મદ રો ભેગ  થવ ની સાંભ વન  હોય એવ  ગીચ ક્તવસ્ત રો બાંધ કરો અથવ  ફરીથી તેની રચન  કરો (દ .ત., બે્રક 

રૂમ, ભોજનન ાં કે્ષત્રો) જથેી સ મ ક્તજક અાંતર જાળવી શક ય 

• જ ેવકક સ્ટેશનો વચ્ચે 6 ફૂટ કે વધુની જગ્ય  ર ખી ન શક ય તેમને અલગ કરવ  મ ટે ક્તફક્તિકલ પ ક્તટકશન હોવ ાં જોઈએ (પ ક્તટકશન ઓછ મ ાં ઓછ  6 ફૂટ ઊાં ચ ાં 
હોવ ાં જોઈએ) 

• ઍન્ટરપ્ર ઇક્તિાંગની સન્મુખ આવત  ગ્ર હક મ ટે ક્તવઝ્યુઅલ સોક્તશયલ ક્તિસ્ટક્તન્સાંગ મ કકસક બેસ િો, જથેી ગ્ર હકોને 6 ફૂટ દૂર રહેવ  મ ટે પ્રોતસ હન મળે (દ .ત., 

ચૂકવણી કરવ  મ ટેની લ ઇનો, રસે્ટરૂમનો ઉપયોગ કરવ  મ ટે લ ઇનો) અને જ્ ાં શક્ય હોય તય ાં ચેકઆઉટ સ્ટેશનો મ ટે ભૌક્તતક આિશો 
ક મદ રો મ ટે છૂટ છવ ય ાં ભોજન અને ક્તવર મન  સમય ર ખો, એક જગ્ય એ ભેગ  થઈ શકે એવી મહત્તમ વ્યક્તિઓનુાં ક્તનયમન કરો અને ઓછ મ ાં ઓછ  6 ફૂટનુાં 
શ રીક્તરક અાંતર રહે તેની ખ તરી કરો 
જ્ ાં વ્યક્તિ રોગ અથવ  ક્તવકલ ાંગત ન  ક રણે ફેસ કવક્તરાંગ પહેરી શકે તેમ ન હોય તે ક્તસવ ય બધ  ક મદ રો અને ગ્ર હકો મ ટે ફેસ કવક્તરાંગ જરૂર પિે તે પ્રમ ણે 

આવશ્યક કરવુાં 

ભલામણ કરાયેલ શ્રેષ્ઠ રીતભાતો 
જ્ ાં શક્ય હોય તય ાં બાંધ જગ્ય ઓ મ ટે વ ત નુકૂલનમ ાં સુધ રો કરો (દ .ત., બ રણ ાં અને બ રીઓ ખોલો) 
ચૂકવણીની સાંપકક રક્તહત પદ્ધક્તતઓ મ ટે આગ્રહ કરવ મ ાં આવે છે 

સ બુ અને નળન  પ ણી સક્તહત સ ઇટ પર હ થ ધોવ ની સુક્તવધ ઓની સરળ પહોાંચ મળે અને ક મદ રો હ થ વ રાંવ ર ધોઈ શકે તે મ ટે તેઓને પૂરતો સમય મળે 

તેની ખ તરી કરો; ઓછ મ ાં ઓછ  60% આલ્કોહૉલ સ થે આલ્કોહૉલ આધ ક્તરત હેન્િ સૅક્તનટ ઇિસકનો ક્તવકલ્પ તરીકે ઉપયોગ થઈ શકે 

સમગ્ર ક યકસ્થળમ ાં વધુ સ્પશક થતો હોય તેવી જગ્ય ઓમ ાં ક્તનયક્તમત સૅક્તનટ ઇિેશન પૂરાં  પ ડયુાં, જમે કે વકક સ્ટેશનો, ઉપકરણ, સ્રીન, બ રણ ન ાં નૉબ, રસે્ટરૂમો 
વગેર ે

ક મદ રો અને ગ્ર હકોને આરોગ્ય અને સુરક્ષ ન  પ્રોટોકૉલ્સ અાંગે ય દ કર વવ  મ ટે સમગ્ર સ ઇટમ ાં દેખ ય એવી રીતે પોસ્ટરો મૂકો 

અન્યથ  આવરી લેવ યેલ ન હોય એવ ાં કે્ષત્રો મ મ ટે આ COVID-19 મ ટેન ાં ક્તવક્તશષ્ટ ધોરણો તબક્ક  1 અથવ  તબક્ક  2ની એવી કોઈ પણ ઍન્ટરપ્ર ઇિ મ ટે લઘુત્તમ ધોરણો સ્થ ક્તપત કર ેછે, 

જમેન ેફરીથી વ્ય પ ર શરૂ કરવ ની પરવ નગી આપવ મ ાં આવી હોય, પરાંતુ જ ેતે કે્ષત્ર મ ટે COVID-19ન ાં ક્તવક્તશષ્ટ સુરક્ષ ન ાં ધોરણો દ્વ ર  ખ સ આવરી લેવ યેલ ન હોય. 

COVID-19 મ ટે ક યકસ્થળન ાં આ સુરક્ષ ન ાં ધોરણો પૂર ાં કય ાં ક્તવન  તબક્ક  1 અથવ  2ની ઍન્ટરપ્ર ઇિમ ાં કોઈ પ્રવૃક્તત્ત થઈ શકશ ેનક્તહ. ર જ્ દ્વ ર  સ્થ ક્તપત ધોરણો રદ કરવ મ ાં ન આવ ે

અથવ  તેમ ાં સુધ રો કરવ મ ાં ન આવ ેતય ાં સુધી સાંચ લન મ ટે જને ેપરવ નગી મળી હોય એવી બધી ઍન્ટરપ્ર ઇિન ે આ ધોરણો લ ગુ પિે છે, ક્તસવ ય કે જ ેત ેકે્ષત્ર મ ટેન ાં ક્તવક્તશષ્ટ ધોરણો 
ઍન્ટરપ્ર ઇિની કેટલીક કે બધી પ્રવૃક્તત્તઓન ેલ ગુ પિત ાં હોય, જ ેક્તસ્થક્તતમ ાં ઍન્ટરપ્ર ઇિ જ ેત ેકે્ષત્ર મ ટેન ાં ક્તવક્તશષ્ટ ધોરણોનુાં પ લન કર ેત ેઅક્તનવ યક બનશ.ે ઍન્ટરપ્ર ઇિન  મ ક્તલક આ ધોરણોનુાં 
પ લન કરવ  મ ટે જવ બદ ર હશે. 

જ ેતે ક્તવભ ગ મ ટેન  ક્તવક્તશષ્ટ પ્રોટોકૉલ્સની વધ ર ની ક્તવગતો https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts પર મળી શકશે 

સ્ટાફ અને 
કામગીરીઓ 

સ્વચ્છત  જાળવવ  તથ  રોગનુાં પ્રસ રણ ઘટ િવ ન  ઉદે્દશ્યથી લેવ યેલ ાં અન્ય પગલ ાંઓ સક્તહત ક મદ રોને સુરક્ષ ની અદ્યતન મ ક્તહતી અને તકેદ રીઓ અાંગે 

ત લીમ પૂરી પ િો, જમે ાં નીચેન નો પણ સમ વેશ થ ય છે: 

• સ મ ક્તજક અાંતર, હ થ ધોવ ની ક્તરય , ફેસ કવક્તરાંગનો યોગ્ય ઉપયોગ 

• ત પમ ન અથવ  લક્ષણોની તપ સ સક્તહત ઘર ેજાતે સ્રીક્તનાંગ 

• ક્તબમ ર હો તો ક મ પર ન આવવ નુાં મહત્ત્વ 

• જો લક્ષણો તીવ્ર બને તો તબીબી સ રવ ર ક્ય ર ેમેળવવી 
• પહેલેથી હોય એવો કયો રોગ વ્યક્તિઓને વ ઇરસન  સાંરમણ સ મે અને વ ઇરસન  ગાંભીર કેસથી ગ્રસ્ત થવ ન  જોખમમ ાં મૂકી શકે 

બધ  ક મદ રોમ ાં સાંપકક  ઓછો કરવ  અને ગીચત  ઓછી કરવ  મ ટે ક યકસ્થળન ાં કલ કો અને ક્તશફ્ટ્સમ ાં ફેરફ રો કરો (ક્તવક્તવધ સમયપત્રકો અથવ  છૂટ છવ ય  
આગમન / પ્રસ્થ ન સ થે ક મ કરતી ટીમો) 
જો લ ગુ પિતુાં હોય તો, પ્રતીક્ષ  મ ટેન  ક્તવસ્ત રો બાંધ કરો અને ગ્ર હકની અપોઇન્ટમેન્ટનો સમય ન થ ય તય ાં સુધી તેઓને બહ ર અથવ  ક રમ ાં ર હ જોવ  મ ટેની 
ક્તવનાંતી કરો  
પ્રતીક્ષ કક્ષ અથવ  અન્ય સ મ ન્ય ક્તવસ્ત રોમ ાં અન વશ્યક સુક્તવધ ઓ (સ મક્તયકો, ગ્ર હક મ ટે પ ણી અથવ  કૉફી, ક્લોિ કોટ રૂમો વગેર)ે દૂર કરો 
ઘરમ ાં પૂરી પ િવ મ ાં આવતી સેવ ઓ મ ટે અને ઘરની અાંદર ઇન્સ્ટૉલેશન અને પ્રૉિક્ટ્સની ક્તિક્તલવરી મ ટે એવી ક્તસ્થક્તતમ ાં સેવ  અથવ  ક્તિક્તલવરીમ ાં ક્તવલાંબ કરો, 
જો ગ્ર હક એવુાં સૂચવે કે ઘરમ ાં સાંભક્તવતપણે COVID-19 પૉક્તિક્તટવ વ્યક્તિ છે 

જો ક મદ રોને ક્તબમ રી જવેુાં લ ગતુાં હોય તો તેઓ ક મ પર આવી શકશે નક્તહ 

જો ક્તનયોજકને ક યકસ્થળ પર પૉક્તિક્તટવ કેસ અાંગે જાણ કરવ મ ાં આવે તો ક્તનયોજકે ક યકસ્થળ જ્ ાં આવેલુાં હોય તે શહેર અથવ  નગરન  સ્થ ક્તનક સ્વ સ્ ય બૉિક 
(LBOH)ને જાણ કરવી જોઈએ અને સાંભક્તવત સાંપકોને એક ાંતવ સ અને સૅલ્ફ-ક્વોરન્ટીન કરવ ની સલ હ આપવ  મ ટે વ જબીપણે કર યેલી ક્તવનાંતી પ્રમ ણે 

LBOHને સહ યત  કરવી જોઈએ. મ ગકદશકન અનુસ ર અને / અથવ  LBOHની ક્તવનાંતી પર અન્ય ક મદ રોન  પરીક્ષણની ભલ મણ કરવ મ ાં આવે છે 

કોમનવેલ્થન  ક યકસ્થળ પર સુરક્ષ ન  ફરક્તજય ત ધોરણોમ ાં આપેલી રૂપરખે  પ્રમ ણે સ્વ સ્ યની અગતયની મ ક્તહતી અને સુરક્ષ ન ાં સાંબાંક્તધત પગલ ાંઓ અાંગે 

ક મદ રો અને ગ્ર હકોને નોક્તટસ પોસ્ટ કરવી 
સ ઇટન  સાંપકક મ ાં આવતી દરકે વ્યક્તિની નોાંધ ર ખો, જથેી કૉન્ટક્ટટ ટર ે ક્તસાંગ શક્ય બને, જમે ાં ક મચલ ઉ મુલ ક તીઓનો પણ સમ વેશ થ ય છે (દ .ત., એવ  લોકો 
જઓે વસ્તુઓ મૂકવ  આવત  હોય) 

ભલામણ કરાયેલ શ્રેષ્ઠ રીતભાતો 
શક્ય હોય તો સેવ  મેળવવ  અથવ  મટીક્તરયલ્સ આપવ  મ ટે અગ ઉથી અપોઇન્ટમેન્ટ ગોઠવવ  મ ટે ગ્ર હકો અથવ  બહ રન  ક્તવરેત ઓને આગ્રહ કરો 
સેન્ટસક ફૉર ક્તિસીિ કન્ટર ોલન  અનુસ ર જઓે પર COVID-19નુાં ક્તવશેષ સાંકટ હોય એવ  ક મદ રોને ઘર ેરહેવ  મ ટે અનુરોધ કરો અથવ  ફરજોની પુન:સોાંપણી કરો, 
જથેી અન્ય ક મદ રો અને ગ્ર હકો સ થેનો સાંપકક  ઓછો કરી શક ય 

લક્ષણોની સ્વ-ઓળખ કરવ  મ ટે અથવ  જાણીત  કે શાંક સ્પદ COVID-19 કેસની કોઈ પણ નજીકન  સાંપકક  અાંગે ક્તનયોજકને જાણ કરવ  મ ટે આગ્રહ કરો 
જઓેનો COVID-19 પૉક્તિક્તટવ આવ્યો હોય એવ  ક મદ રોને સફ ઈ / રોગ ણુન શન અને કૉન્ટેક્ટટ ટર ે ક્તસાંગન  હેતુઓ મ ટે ઑક્તફસન  ક્તનયોજકને મ ક્તહતી આપવ  
મ ટે આગ્રહ કરો 

સફાઈ અન ે

રોગાણુનાશન 

સ બુ અને નળન  પ ણી સક્તહત સ ઇટ પર હ થ ધોવ ની સુક્તવધ ઓની સરળ પહોાંચ મળે અને ક મદ રો હ થ વ રાંવ ર ધોઈ શકે ત ેમ ટે તેઓને પૂરતો સમય મળે 

તેની ખ તરી કરો; ઓછ મ ાં ઓછ  60% આલ્કોહૉલ સ થે આલ્કોહૉલ આધ ક્તરત હેન્િ સૅક્તનટ ઇિસકનો ક્તવકલ્પ તરીકે ઉપયોગ થઈ શકે 

સમગ્ર ક યકસ્થળમ ાં વધુ સ્પશક થતો હોય તેવી જગ્ય ઓમ ાં ક્તનયક્તમત સૅક્તનટ ઇિેશન પૂરાં  પ ડયુાં, જમે કે વકક સ્ટેશનો, ઉપકરણ, સ્રીન, બ રણ ન ાં નૉબ, રસે્ટરૂમો 
વગેર ે

ક મદ રો અને ગ્ર હકોને આરોગ્ય અને સુરક્ષ ન  પ્રોટોકૉલ્સ અાંગે ય દ કર વવ  મ ટે સમગ્ર સ ઇટમ ાં દેખ ય એવી રીતે પોસ્ટરો મૂકો 
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