
Departamento de Saúde Pública do  
Estado de Massachusetts 

 
Projeto FACE  

(Projeto Controle e Avaliação de Fatalidades) 

Mantenha a segurança dos seus trabalhadores: uma queda pode ser mortal! 

Os andaimes podem oferecer uma forma mais segura 
e eficiente de trabalhar do que as escadas, mas eles 
devem ser armados corretamente. A maioria dos 
trabalhadores da construção que morrem por quedas 
em Massachusetts caem de andaimes. 
 
Como pode se observar nos exemplos abaixo, 
qualquer um pode cair: trabalhadores experientes, 
inexperientes, jovens ou velhos. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Disposições gerais para todos os tipos de andaime: 
• O andaime deve ser montado sob a supervisão e direção de uma pessoa qualificada. 
• Proporcione escadas seguras de acesso - nunca suba pelos consoles ou pela estrutura. 
• Use madeira apropriada de andaime para a plataforma. 
• Instale guarda-corpos e rodapés em todos os andaimes com 10 pés (3 metros) de altura 

ou 2 painéis acima da superfície (o que for menor). 
• Ofereça treinamento a todo o pessoal sobre a segurança no uso de andaimes 

(treinamento e inspeção devem ser feitos por uma pessoa qualificada). 
• Certifique-se de que a estrutura possa suportar quatro vezes a carga máxima prevista, 

inclusive o próprio peso. 

Por exemplo: um andaime com macaco hidráulico com vigas de sustentação 
posicionadas a 10 pés (3 metros) de distância e com duas tábuas de andaime de 
2"x10" (5,0 cm x 25 cm) é suficientemente seguro para aguentar 500 libras (227 
quilos), incluindo pessoas e equipamento. 

Um carpinteiro de 29 anos de idade caiu de uma altura de 6 metros de um 
andaime com suporte para carpinteiro que não tinha proteção e estava fixado à 
moldura da janela de uma casa. Ele estava raspando neve do telhado quando  
escorregou na plataforma por causa da neve acumulada a seus pés. 
 
Um pedreiro de 69 anos, caiu de um andaime tubular sem proteção de uma 
altura de 7 metros. A estrutura foi armada a 3 metros da casa devido a uma 
varanda no segundo andar, e foi montada uma passarela de tábuas para criar 
acesso ao telhado. O pedreiro caiu e morreu quando a tábua escorregou.  

Informação adicional  
 

Programa de Consultoria Local  
Departamento de Normas de Trabalho de 
Massachusetts  
(508) 616-0461 
www.mass.gov/dols 
 

Departamento Regional da Administração 
de Segurança e Saúde Ocupacional (OSHA) 
JFK Federal Building – RoomE340 
Boston, MA  02203 
(617) 565-9860  
www.osha.gov 
 

Centro de Pesquisa e Treinamento na Área 
da Construção  
Materiais e recursos sobre a segurança nas 
escadas de mão:  
www.cpwr.com 
 

Projeto FACE 
Programa de Vigilância em Saúde Ocupacional 
Departamento de Saúde Pública do Estado  
de Massachusetts 
(617) 624-5627 
www.mass.gov/dph/FACE 
 
FACE (Controle e Avaliação de Fatalidades) é 
um projeto de prevenção de lesões ocupacionais 
conduzido pelo Departamento de Saúde Pública 
de Massachusetts. FACE não é responsável pela 
aplicação das normas de segurança. O programa 
investiga mortes no local de trabalho para 
aprender sobre os fatores de risco que causam 
lesões fatais e tem o objetivo de prevenir mortes 
futuras. 
 
O Projeto FACE é financiado pelo Instituto 
Nacional de Segurança e Saúde Ocupacional 
(NIOSH).  

 
 

Nosso muito obrigado aos empreiteiros e outros 
que ajudaram a desenvolver este panfleto. 

 
Last updated 5/2012 

Portuguese 

SEGURANÇA NOS 
ANDAIMES  

 
Para empreiteiros da construção 

residencial 



Não use para alturas de mais de 20 pés  
(6 metros). 
 
As plataformas devem ter um mínimo de  
12 polegadas (30 cm) de largura.  
Não interligue plataformas. 
 
Fixe as escadas para impedir que 
escorreguem. 
 
Providencie uma escada de acesso. 

 
Atenção: Os andaimes 

simplesmente apoiados, ou de quadro, 
são os menos seguros de todas as 
estruturas de elevação. Tente minimizar 
seu uso . A OSHA requer o uso de 
proteção pessoal contra quedas nestes 
andaimes mais altos que 10 pés de altura 
(3 metros). 

 

 
 
 
 
 

 
Atenção: Nunca use andaime 

suspenso mecânico com andaime 
simplesmente apoiado, ou de quadro,     
a não ser que você não vá ajustar a 
altura do andaime suspenso mecânico. 

O andaime simplesmente apoiado, 
ou de quadro, não é recomendado 

Andaime suspenso mecânico:  

Use vigas de sustentação de madeira para 
alturas de até 30 pés (10 metros) e vigas de 
sustentação de alumínio para alturas de até 
50 pés (15 metros). 
 
Instale guarda-corpos. O balcão pode servir 
como guarda-corpo superior. 
 
Afixe as vigas de sustentação com 
braçadeira rígida triangular na parte 
superior, inferior e outros pontos conforme 
necessário. 
 
Certifique-se que as vigas de sustentação 
estejam niveladas. 
 
As plataformas devem ser de tábuas e fixas. 
 
Não sente nem fique de pé nas plataformas 
do balcão.  
 

Atenção: As vigas de sustentação 
2x4 unidas ficam frequentemente 
escorregadias quando molhadas.  

Andaime tubular de encaixe: 

Monte o andaime com as barras transversais 
cruzadas. 
 
Afixe-o ao edifício. 
 
Instale guarda-corpos de proteção. 
 
Providencie uma escada para o acesso. 
 
Coloque placas de madeira compensada em 
todos os níveis que serão usados. 
 
Distribua o peso de maneira uniforme por 
toda a plataforma. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Atenção: A colocação cuidadosa  

das bases é fundamental para a 
estabilidade destas estruturas. 

Andaime com suporte para 
carpinteiro:  

A plataforma deve ter no mínimo  
12 polegadas (30 cm) de largura. 
 
Certifique-se que os suportes estejam fixados 
na viga ou no elemento estrutural do edifício.  
 
Instale guarda-corpos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observação: Existem suportes de  
guarda-corpo baratos para todos os tipos 
de andaime. 

Perigo de eletrocussão: 
Cuidado com o risco de 
eletrocussão ao montar, usar ou 
desmontar andaimes perto de 
cabos elétricos. Chame a 
empresa de energia elétrica 
para obter ajuda. 

 — Este panfleto destaca apenas pontos importantes. Consulte a norma CFR 29, 1926.451 da OSHA para obter uma lista completa dos requisitos de segurança de andaimes. —  
Pergunte ao seu revendedor ou agência de aluguel sobre instruções de montagem e segurança específicas do seu andaime. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


