
 
 
 
 

Servicios de Transición previo al empleo de MRC 
 ¿Sabe usted... 

 
• qué tipo de carrera profesional desea? 
• cómo obtener un trabajo que lo/la lleve al camino profesional de su interés? 
• qué habilidades requiere antes de conseguir ese trabajo? 
• qué habilidades necesita para mantener ese trabajo? 
• en dónde puede obtener esas habilidades necesarias y cuánto tiempo le tomará? 

 
Servicios de Transición previo al empleo (Pre-ETS) del MRC. 
 
Los servicios de transición previo al empleo están disponibles para cualquier estudiante con una discapacidad documentada 
que tenga de 14-21 años de edad (hasta su cumpleaños 22); usted puede acceder a estos servicios por medio de un 
proveedor de Pre-ETS en su comunidad. 
 
Si cumple con estos requisitos de elegibilidad, el/la estudiante con discapacidad puede participar del programa de Pre-ETS 
con el MRC sin pasar por la elegibilidad de la Rehabilitación Vocacional (Vocational Rehabilitation, VR).  
 
La meta de los estudiantes elegibles que participan en el programa es ayudarlos a identificar el mejor camino para que el 
estudiante logre alcanzar sus metas vocacionales. El estudiante potencialmente elegible puede tener uno de las siguientes 
resultados una vez inscrito(a) en el programa: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El estatus de posible elegibilidad existe para ayudar a los estudiantes a acceder a los servicios de manera más 
rápida. No existe impedimento alguno para que el/la interesado(a) participe en los servicios de VR en caso de ser 
necesario. Los estudiantes con elegibilidad potencial son los únicos que pueden recibir servicios de transición 
previo al empleo. 

 
Programación Pre-ETS- ¿Qué está disponible? 
Los programas Pre-ETS no deberán duplicar los servicios de transición escolar debido a que son complementarios a 
los recibidos en la escuela. MRC fomenta que los servicios Pre-ETS se lleven a cabo en la comunidad con un 
enfoque en la participación del empleador. Mientras que algunos servicios se pueden ofrecer en la escuela para 
incrementar el acceso de los estudiantes, lo más valioso vendrá del participar dentro de la comunidad. 

• Asesoría de las oportunidades laborales: Seminarios o talleres en carreras profesionales y 
habilidades requeridas, etapas de la carrera profesional y el inventario de intereses 

• Capacitación para la Aptitud en el Trabajo: Desarrollo de las habilidades laborales transferibles en 
las que pueden estar la redacción de un resume para entrevistas de trabajo y profesionalismo en el 
área de trabajo  

• Experiencias Laborales en el Lugar de Trabajo: Oportunidades para visitar el lugar de trabajo, 
completar entrevistas de información, voluntariado y prácticas profesionales 

• Autorregulación y tutoría: Tutoría entre pares, desarrollo de las habilidades de autorregulación y 
derechos y responsabilidades 

• Tutoría en Educación Posterior a la Secundaria o Programas de Capacitación: Asesoría y Tutoría 
sobre las opciones al salir de la educación medio superior, dentro de las que pueden incluirse los 
programas académicos o vocacionales.   
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¿Cómo conectarse? 

Pregunte en su oficina local de MRC sobre los proveedores de Pre-ETS en su área. Puede contactar 
directamente al proveedor para conversar sobre los servicios que le brindarán mayores beneficios. 

Puede llevar al proveedor de Pre-ETS el formulario de inscripción que se encuentra en nuestra página web 
 

¿Cuál es la documentación requerida? 

Los proveedores de Pre-ETS le pedirán al estudiante/las familias que dé(n) autorización para proporcionar 
información con la finalidad de obtener la documentación. Si usted es mayor a los 18 años de edad y es su propio 
tutor(a), puede dar su visto bueno en su propia autorización. Si es menor a los 18 años o tiene un tutor legal, su 
padre/madre o tutor(a) deberá firmar la autorización. 

o La documentación de Discapacidad puede incluir 
 Plan Educativo Individualizado (PEI) 
 Documentación médica con la identificación de la discapacidad 
 Reporte Psicosocial 
 Plan de Ubicación 504 con una discapacidad identificada 

 En caso de que no esté seguro de la validez de algún documento, por favor contacte a su oficina local de MRC.  

¿Qué es la Rehabilitación Vocacional (VR)? 

La VR ayuda a las personas con cualquier tipo de discapacidad y que requieran de apoyo individualizado a obtener 
y mantener un trabajo en el lugar de trabajo moderno. Esto puedo incluir la identificación de las metas del trabajo 
en sus intereses y habilidades. La VR también puede buscar un sitio en su trabajo para el mejoramiento o para 
ayudarlo a reanudar sus labores después de un accidente. Los servicios de rehabilitación vocacional pueden 
ayudar a reducir o remover barreras para el empleo. 

¿Va a solicitar servicios de VR? 

La decisión de solicitar servicios VR depende del individuo, pero le recomendamos que lo comente con su red 
de apoyo para determinar si la VR es un plan apropiado para usted. 

Es recomendable que participe en al menos 1 servicio Pre-ETS con la finalidad de determinar la posible 
elegibilidad antes de solicitar la VR. Los servicios de calidad provistos a través del Pre-ETS y otros servicios del 
MRC pueden darle las habilidades que necesita para ser exitoso sin la necesidad de los servicios de RV en su 
vida adulta. Si requiere de apoyo más personalizado para completar la programación Pre ETS, usted sigue siendo 
candidato(a) para solicitar la VR. 

Los servicios VR pueden incluir, pero no están limitados a, evaluación, tutoría, servicios de restauración mental y 
física, servicios vocacionales y de capacitación, mantenimiento, transporte, servicios relacionados al trabajo como 
lo es la búsqueda de trabajo y ayuda para la ubicación, servicios de mantenimiento del trabajo y seguimiento. 

¿Qué puede esperar del Pre-ETS? 

Usted y su familia puede esperar comunicación más directa entre la escuela y el proveedor del Pre-ETS, acceso 
más fácil a la programación Pre-ETS, un enfoque detallado en la preparación de la carrera profesional y el 
desarrollo de habilidades comunes. Los servicios Pre-ETS están diseñados para prepararlo de la mejor manera 
para el mundo laboral y/o educación posterior al nivel medio superior. 

 

Para conocer más sobre MRC y los servicios Pre-ETS, por favor visite nuestra página web en:

https://www.mass.gov/service-details/pre-employment-transition-services-pre-ets-0 

 

https://www.mass.gov/service-details/pre-employment-transition-services-pre-ets-0



