
要求找工作的条 

 

以继续领取失业福利,你必须:  

     至少找工作 

 每周找 3 次,  

 在不同的 3 日或 3 日以上 

你还必须保持你的找工作记录 

如果您是工会成员,和可能只能接受工作通过你的工会允许, 

你必须保留你和工会之间的所有接触. 

      找工作记录  

姓名:____________________________________________________   申请人 ID:__________________________________________________________________    

以继续领取失业福利, ,你必须每周找 3 次,在不同的 3 日或 3 日以上找工作. 你必须记录你的找工作活动. 

周日开始(日期):  Click here to enter a date.– 到周六(日期)Click here to enter a date. 

 日期 职位 工资 機構名稱/地址機構/網站 联系方式 結果 

#1     
☐网络   ☐電話    ☐電郵     

☐邮件    ☐親自上門申請                

 

 

联系人: 联系电话: 

联系電郵 

采取行动: 已经 

☐提交工作申请   ☐问关于现有的工作       ☐招聘会 

☐ 社交网络  ☐ 其他________________________________ 

 #2     
☒网络   ☐電話    ☐電郵     

☐邮件    ☐親自上門申請                

 

 

 

联系人: 联系电话: 

联系電郵 

采取行动: 已经 

☐提交工作申请   ☐问关于现有的工作       ☐招聘会 

☐ 社交网络  ☐ 其他___________________________________ 

 #3     
☒网络   ☐電話    ☐電郵     

☐邮件    ☐親自上門申請                

 

 

联系人: 联系电话: 

联系電郵 

采取行动: 已经 

☐提交工作申请   ☐问关于现有的工作       ☐招聘会 

☐ 社交网络  ☐ 其他__________________________________ 

无法提交完整表格可能导致不合格领取失业金 , 有机会你需要偿还. 

包括上面列出找工作活动的任何文件; 例如与雇主的电邮,申请收据, 职位公告,招聘公告,网络俱乐部信息或 MassHire 职业中心服务.  
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找工作记录 

 

使用这个找工作记录以: 

• 记录你的找工作活动 

• 一起带它到你的 MassHire 职业中心约会,  

• 如果你被随机抽中,你便要证明你正在找工作.  

你可能會更經常,和使用更多的方式找工作. 但是,您只需要記錄在 3  個不同的日期 找

3 次工作 .  
 

您可以在任何 MassHire 职业中心或网站: www.mass.gov/dua/forms 获取多个副本 


