
 
 

 
 
 
 

विब्रियो बैक्टीरिया से दवूित पानी औि 

घोंघा (सीपदाि मछली) 

और अधिक जानकारी प्राप्त करें: 
mass.gov/ClimateAndHealth 
 

विब्रियो बैक्टीरिया होते हैं जो बीमािी होने का कािण बन सकते हैं। कच्ची या अधपकी सीपदाि मछलियााँ, विशेष 

रूप से सीप, या दवूषत पानी के संपकक  में आने स ेगैस्ट्रोइन्टेस्ट्टनि (जठिांत्र संबंधी बीमािी), बीमािी, घाि संक्रमण 

औि सेप्टटसीलमया, एक ककस्ट्म का िक्त संक्रमण, सहहत स्ट्िास्ट््य संबंधी जोखिम हो सकते हैं। जििायु में 
बदिाि होने से बाढ़ आन ेका ितिा बढ़ जाता है औि समुद्र के पानी के तापमान में िदृ्धध होती है जो तटीय जि 

में विब्रियो बैक्टीरिया की मात्रा को बढ़ा सकता है।  

कौन इसके बढ़े हुए जोखिम पि होता है? 

• 65 साि स ेअधधक उम्र के िोग 

• 5 साि स ेकम उम्र के बच्च े

• गर्किती महहिाएाँ 
• कमजोि प्रततिक्षा प्रणािी िािे िोग 

• प्जगि की बीमािी या थैिेसीलमया िािे िोग 

• जो िोग कच्ची सीपदाि मछलियों का सेिन किते हैं, िासकि सीप 

• जो िोग पेट में एलसड के स्ट्ति को कम किने के लिए दिा िेते हैं,  
जैस ेएंटालसड 

 

हम इसके बािे में क्या कि सकते हैं?  

• विब्रियो संक्रमण के संकेतों को जानें: दस्ट्त िगना, पेट में ऐंठन होना,  
मतिी, उल्टी आना औि ठंड िगना 

• िुिे घाि या कटी हुई जगहों के मौजूद होने पि गमक समदु्री जि के साथ त्िचा के संपकक  में आने स ेबचें 
• सीपदाि मछिी िाने या दवूषत पानी के संपकक  में आन ेके बाद इनमें स ेककसी र्ी िक्षण का अनुर्ि होने पि 

धचककत्सा देिर्ाि प्राटत किें 
• विब्रियो बैक्टीरिया के बािे में अधधक जानकािी प्राटत किें  
 

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
https://www.mass.gov/info-details/vibrio-parahaemolyticus#:~:text=What%20is%20Vibrio%20parahaemolyticus%3F,in%20wound%20and%20blood%20infections.

