
 
 

 यसमा गएर थप जानु्नहोस्: 

भिभियो ब्याके्टरियाबाट दूभित पानी ि 

सेलभिस 

भिभिरो ब्याके्टररयाले रोग भिम्त्याउि सक्छ। कााँचो वा कम पकाएको सेलभिस, भवशेष गरी ओइस्टर वा दूभषत 

पािीको किटेक्यमा आउिुले ग्यास्टर ोइने्टस्टस्टिल रोग, घाउको सङ््करमण र सेभिभसभमया रगतको सङ््करमण 

लगायत स्वास्थ्य जोस्टिम भिम्त्याउि सक्छ। जलवायु पररवततिले बाढीको जोस्टिम बढाउाँछ र उच्च समुद्री पािीको 

तापरम भिम्त्याउाँछ जसले तटीय पािीमा भिभियो ब्याके्टररयाको मात्रा बढाउि सक्छ।  

को उच्च जोखिममा छ? 

• 65 वषतिन्दा माभिका माभिसहरू 

• 5 वषतिन्दा कम उमेरका बालबाभलका 

• गितवती मभहला 

• कमजोर प्रभतरक्षा प्रणाली िएका माभिसहरू 

• कलेजो रोग वा िैलेसीभमया िएका माभिसहरू 

• कााँचो सेलभिस, भवशेष गरी ओइस्टर सेवि गिे माभिसहरू 

• पेटमा एभसडको मात्रा घटाउि औषभि भलिे माभिसहरू, जसै्त 

एन्टाभसडहरू 

 

हामीले यस बारेमा के गर्न सकछछ ौँ?  

• भिभियो सङ््करमणका लक्षणहरू जानु्नहोस्: पिाला, पेट 

दुिाइ, वाकवाकी, बान्ता र भचसो 

• िुला घाउहरू वा काभटएको अवस्िामा न्यािो समुद्री 

पािीसाँग छालाको किटेक्यबाट बचु्नहोस् 

• सेलभिस िाएपभछ वा दूभषत पािीको किटेक्यमा आएपभछ 

यीमधे्य कुिै पभि लक्षण देस्टिएमा भचभकत्सा हेरचाह 

िोज्नुहोस् 

• भिभियो ब्याके्टररयाका बारेमा िप जानु्नहोस्  

https://www.mass.gov/info-details/vibrio-parahaemolyticus#:~:text=What%20is%20Vibrio%20parahaemolyticus%3F,in%20wound%20and%20blood%20infections.

