Qﬁgua e marisco contaminados

com bacteérias Vibriao

Vibrido sdo bactérias que podem causar doengas. Comer mariscos crus ou mal cozidos,
especialmente ostras, ou entrar em contato com agua contaminada, pode trazer riscos a saude,
incluindo doencas gastrointestinais, infeccdes de feridas e septicemia, uma infec¢do no sangue. As
mudancas climdticas aumentam os riscos de enchentes e causam temperaturas mais altas da agua
do oceano que podem aumentar a quantidade de bactérias Vibrido nas dguas costeiras.

Quem corre maior risco?

e Pessoas com mais de 65 anos

e Criangas menores de 5 anos

e Pessoas gravidas

e Pessoas com sistema imunolégico comprometido

e Pessoas com doencga hepatica ou talassemia

e Pessoas que consomem mariscos crus, especialmente ostras

e Pessoas que tomam remédios para diminuir os niveis
de acido estomacal, como antiacidos

O que podemos fazer a respeito?

e Conhecer os sinais de infeccdo por vibrido: diarreia,
colicas estomacais, nduseas, vomitos e calafrios

e Evitar o contato da pele com dgua do mar morna
guando houver feridas ou cortes abertos

e Procurar atendimento médico se sentir algum desses
sinais apds comer mariscos ou entrar em contato

com 4gua contaminada
e Saiba mais sobre a bactéria vibrido

Saiba mais em: ¢ ; Bureau of Climate and Environmental Health
mass.gov/ClimateAndHealth
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http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
https://www.mass.gov/info-details/vibrio-parahaemolyticus#:~:text=What%20is%20Vibrio%20parahaemolyticus%3F,in%20wound%20and%20blood%20infections.

