ch STA SOZINHO

E tem tcheu algem qui sta
chinti stressado, ansiouso
ou diprimido na és momento.

Criancas ta manifesta sés sentimentos di diferenti maneras. Duranti
COVID-19, nhos fidjo ou adolescenti podi comeca mostra sinal di stress qui nunca

nhos cé odja antis. Es comportamentos podi ser um reacon normal a um acontecimento
stressanti, ou nhds fidjo podi sta precisa di mas ajuda di qui normal. Es podi std:
* Di mau-humor ou ta fica chateado = Sta dormi tcheu ou ca sta dormi suficienti
cu grandi facildadi » Ta queixa di chinti dor di cabeca ou dor di
= Tristi estébmago
* Preocupado ou cheio di medo * Ta comporta di um manera diferenti ou di um
« Ca sta obedeci regras manera qui ta deixa nhos preocupado

NHOS STA PREOCUPADO CU NHOS FIDJO? NHOS TELEFONA MEDICO DI NHOS
FIDJO PA PIDI AJUDA.
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