TODOS PRECIS

Actualmente, muitas pessoas
sentem-se desgastadas,
ansiosas ou deprimidas.

As criancas expressam as suas emocdes de muitas maneiras.
Durante a pandemia da COVID-19, a sua crianca ou adolescente podem
revelar sinais de desgaste nunca antes observados. Estes comportamentos
podem ser uma reaccao normal a um evento desgastante ou uma indicacao de
que necessitam de ajuda adicional. Tais comportamentos podem ser:

* Mau-humor ou facil irritacdo * Sono demasiado ou nao suficiente

* Tristeza * Queixas de dores de cabeca ou de barriga
* Preocupacdo ou medo * Qutros comportamentos novos ou

* Resisténcia a obediéncia a regras preocupantes

ESTA PREOCUPADO/A COM OS SEUS FILHOS? CONTACTE O MEDICO DOS
SEUS FILHOS E SOLICITE-LHE AJUDA.

B OUTRAS MANEIRAS DE OBTER AJUDA. -rrrrserssmessessessiessseesssessessses s sesssoessses oo,
LIGUE

CONTACTE

Family
w f@ Resource Center

O seu Family Resource Center local: www.frcma.org
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EM CASO DE EMERGENCIA, LIGUE AL 911






