Gen anpil moun ki santi tet
yo chaje, oubyen yo angwase,
oubyen yo deprime kounye a menm.

Gen plizyé jan timoun konn montre emosyon yo. Pandan
COVID-19 la, timoun oubyen adolesan an kapab montre siy tét
chaje ou pa te janm we li montre anvan. Konpotman sa yo kapab yon
reyaksyon nomal anfas yon bagay ki rive ki chaje tet li, oubyen timoun lan kapab
bezwen yo ba li plis sipd. Kapab genyen siy tankou sa yo:

* Li kontrarye oubyen fache fasil * Li domi twop oubyen pa ase

* Li chagren * Li ditet oubyen vant li ap fé li mal

* Li gen ke sote oubyen li pé * Li montre ot konpotman ki nouvo oubyen ki
* Li pa swiv prensip fe tet ou chaje

ESKE OU GEN ENKYETID POU PITIT OU? RELE DOKTE TIMOUN LAN
POU MANDE LI EDE W.
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