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 NOU TOUT

KONN GEN LÈ NOU BEZWEN

Gen anpil moun ki santi tèt 
yo chaje, oubyen yo angwase,  
oubyen yo deprime kounye a menm. 

Gen plizyè jan timoun konn montre emosyon yo. Pandan  
COVID-19 la, timoun oubyen adolesan an kapab montre siy tèt  
chaje ou pa te janm wè li montre anvan. Konpòtman sa yo kapab yon  
reyaksyon nòmal anfas yon bagay ki rive ki chaje tèt li, oubyen timoun lan kapab 
bezwen yo ba li plis sipò. Kapab genyen siy tankou sa yo:

 MOUN EDE NOU

• Li kontrarye oubyen fache fasil
• Li chagren
• Li gen kè sote oubyen li pè
• Li pa swiv prensip

 • Li dòmi twòp oubyen pa ase
• Li di tèt oubyen vant li ap fè li mal
• Li montre lòt konpòtman ki nouvo oubyen ki 

fè tèt ou chaje 

ÈSKE OU GEN ENKYETID POU PITIT OU? RELE DOKTÈ TIMOUN LAN  
POU MANDE LI EDE W.

RELE ONNEKTE

LÒT JAN OU KA JWENN ASISTANS    

Sant Family Resource Center local ou: www.frcma.org

GRATIS • KONFIDANSYÈL 
24/7 • MILTILENG
WWW.MASS211.ORG

www.massachusetts.networkofcare.org

SI SE POU YON KA IJANS, RELE 911

CHÈCHE

Se yon pwogram United Way & The Commonwealth 
of Massachusetts pou zòn ou rete a
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