
防止校园仇恨：给家庭和学生的指南

欺凌和骚扰可能包括口头表达、社交媒体帖子、涂鸦、暴力或威胁性的身体行为，并可能发生
在学校、与学校有关的活动中（如在校车上、学校体育活动中）或社交媒体/网上。
欺凌是重复的、有针对性的、伤害学生或扰乱学校环境的行为。
骚扰包括因种族、肤色、宗教、国籍、性别、性别认同或性取向而为学生创造或帮助创造恐吓或
敌对环境的任何行为。

•	 学校必须实施预防欺凌的课程和政策，以打击欺凌和骚扰。学校还必须努力创造一种让
所有学生都感到安全、受支持和包容的学校氛围。

•	 校长必须在得知仇恨事件后立即进行调查。 
•	 所有学校工作人员都必须向校长报告欺凌或骚扰事件。
•	 学校必须采取措施制止欺凌或骚扰行为，防止其再次发生，并确保受影响学生的安全。 

与他们交谈，探讨其做出此等行为的原因。促使他们理解其行为对别人的伤害。说明您希望他
们尊重他人。向学校寻求对您和您孩子的支持。

在我们的学校，仇恨没有容身之地。我们必须共同努力，反对一切形式
的仇恨、偏见和成见。马萨诸塞州的学校禁止歧视性骚扰和欺凌行为。

•	 给予支持：告诉您的孩子：“这不是你的错”和“你并不孤单”。共
同制定计划。 

•	 记录：记录事件发生的细节——日期时间、地点、人物以及任何
看到事件发生的学生或工作人员。 

•	 了解孩子的权利：查阅您所在学区的网站和学生手册，找到您所
在学区具体的欺凌预防和干预计划以及反歧视政策。

•	 向学校报告事件：您可以要求学校进行调查。如果学校发现欺凌
或骚扰行为属实，您可以询问学校将采取什么措施来恢复安全
并防止此类事件再次发生。 

•	 要求制定安全计划：如果您的孩子感到不安全，请和学校商讨，
制定安全计划。 

•	 向总检察长办公室民权部门提出民权投诉。

思考您如何可
以帮助您孩子
的学校成为一
个人人安全且
支持所有人的
地方。了解您的
学校或学区在
这个主题上提
供的任何课程
安排或培训，或
者帮助启动这
些讨论。

作为家长或监护人我能做些什么……

学校必须依法采取行动

有关更多信息、学校的法律指导和资源列表，请参阅总检察长对学校处理仇恨和偏见事件的指导。

如果我的孩子欺负或骚扰他人？

如果我的孩子被欺负或骚扰？



作为学生，你有权拥有一个安全且具支持性的学校环境，在这种环境
中，你不会因为自己的身份而遭受欺凌、骚扰或感到自己被贬低，这包
括但不限于你的种族、性别、宗教、民族、移民身份、性取向或性别认同。  
无论你是在校内还是校外遭受仇恨，你的学校都可以提供帮助，在某些
情况下，法律要求学校采取行动，以确保你得到支持。  

防止校园仇恨：学生应该知道什么

• 与家人或学校里信任的成年人交谈：你并不孤单，你有权寻求帮助。把你的经历告诉你信
任的人。如果你不想告诉家人，也可以和学校里信任的成年人谈谈，他们可以帮助你想出
接下来该怎么做。让他们帮助你制定一个计划来处理这种情况。 

• 向你的学校报告你的经历，并询问欺凌和骚扰政策。你也可以选择向总检察长办公室民
权部门提出民权投诉。

• 树立积极的榜样：你是学校社区的关键组成部分。思考一下你如何能够帮助学校成为一
个安全、支持性的环境，让各不相同的人得到肯定和包容。每名学生都可以在防止欺凌和
骚扰以及支持同学方面发挥作用。  

• 了解仇恨：了解仇恨、偏见和成见；仇恨的害处；以及如何产生积极影响。了解你的学校或
学区就这些问题提供的任何课程安排或培训，或者研究一下如何帮助在学区内展开有关
这个主题的对话或培训。 

Massachusetts Attorney General Andrea Joy Campbell

如果有人对你充满仇恨

如果你看到仇恨
• 站出来：如果你看到有人戏弄、羞辱或贬低别人，无论是在网上、在校内还是在校外，如果

你觉得安全，就大声说出来。  

• 给予支持：对遭受骚扰或欺凌的同学给予支持和友善。询问他们您是否可以帮助他们与
信任的成年人谈谈其经历。 

• 向校长或学校里信任的成年人报告这种情况。你也可以向总检察长办公室民权部门提出
民权投诉。

你可以在防止仇恨方面发挥作用  


