
 
 

电子烟和蒸汽电子烟禁令 
常见问题 

2019 年 10 月 
 
为了达到保护马萨诸塞州居民健康的目标，根据 Baker 州长的公共健康紧急状况声明，马

萨诸塞州公共卫生部部长 Monica Bharel 博士发布了一项命令，暂时禁止销售所有电子烟

和蒸汽电子烟产品。 

此项禁令何时生效？ 
2019 年 9 月 24 日，Baker 州长宣布，由于与电子烟和蒸汽电子烟产品使用相关的严重肺

病以及在年轻人中使用电子烟导致的流行病，马萨诸塞州出现公共健康紧急状况。必须立

即禁止在公共场所销售所有蒸汽电子烟产品和电子烟，等候另行通知。 

哪些因素导致此项禁令？ 
在多州出现与蒸汽电子烟（包括但不限于电子烟）使用相关的严重肺病爆发。调查尚未发

现与所有病例相关的任何特定电子烟或蒸汽电子烟产品或物质。与所有病例相关的唯一共

同因素是电子烟和蒸汽电子烟使用历史。自从 2019 年 9 月 11 日此种肺病被视为应报告

疾病以来，马萨诸塞州公共健康状况实验室以惊人的速度收到越来越多的潜在和可能的病

例报告。这表明我们正在马萨诸塞州经历疾病爆发。这与来自美国各地的信息一起，导致

州长宣布这一公共健康紧急状况。请查看来自疾病控制中心（CDC）的全国信息：与使用

电子烟或蒸汽电子烟相关的肺损伤疾病爆发。 

禁令包括哪些内容？ 
禁止在零售设施、在线或通过任何其他方式销售所有电子烟和所有蒸汽电子烟产品，包括

所有加味和未加味的电子烟和蒸汽电子烟装置（包括薄荷和薄荷醇）。该禁令适用于用于

吸食蒸汽大麻、四氢大麻醇（THC）、任何其他大麻素和尼古丁的产品。 

为什么此项禁令延续四个月时间？ 
多州调查尚处于早期阶段。马萨诸塞州和我们的全国合作伙伴需要在最初的这段时间里努

力确定造成疾病的具体原因。 

 

https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html


卫生部部长命令是否适用于丁烷罐之类物品的销售或展示？                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

卫生部部长命令仅适用于命令中定义的蒸汽电子烟产品。   

如果在四个月后我们仍然不知道造成疾病的原因，会延长此项禁令吗？ 
尽管我们希望调查能够迅速进行并确定原因，但在接近四个月截止日期时，我们需要对状

况进行评估。 

为什么此项禁令包括向成年人销售产品？ 
此种疾病发生在成年人和年轻人中，因此此项行动针对马萨诸塞州所有居民的健康和安

全问题。调查尚未发现与所有病例相关的任何特定电子烟或蒸汽电子烟产品或物质。与

所有病例相关的唯一共同因素是电子烟和蒸汽电子烟的使用历史，因此目前停止所有产

品的销售至关重要。 

对于用蒸汽电子烟和电子烟代替抽吸烟草的成年人，情况如何？ 
尽管一些成年人正在使用电子烟作为减轻抽吸烟草危害的方法，有些成年人已经成功地使

用该产品戒烟，但调查尚未发现与所有病例相关的任何特定电子烟或蒸汽电子烟产品或物

质。与所有病例相关的唯一共同因素是电子烟和蒸汽电子烟的使用历史。因此，我们认为

目前停止销售所有产品至关重要。 

你们有哪些帮助使用这些蒸汽电子烟产品的人戒断的计划？ 
马萨诸塞州吸烟者帮助热线是一项免费和保密服务，向希望获得帮助戒断尼古丁使用的马

萨诸塞州居民提供服务。如果您希望戒烟（包括电子烟），您可以通过电话获得戒烟辅导

员的帮助，使用在线工具和资源，或者将这些在线功能和电话辅导结合起来。支持包括咨

询和四周免费尼古丁替代疗法，例如尼古丁贴片、口香糖或锭剂。如需了解更多工具和信

息，请访问网站 www.makesmokinghistory.org，或电洽 1-800-QUIT NOW (1-800-784-8669)
。如果接受辅导员的帮助和使用戒烟药物，您永久性戒烟的可能性会高出三倍。 

使用蒸汽电子烟的青少年未达到购买尼古丁贴片或口香糖的年龄，你们如何

帮助他们？ 
18 岁以下青少年的父母可与孩子的健康护理服务提供者讨论开具尼古丁替代疗法处方的

问题。 

马萨诸塞州与全国资源合作，向希望戒烟或戒断蒸汽电子烟的青少年提供服务： 

• My Life, My QuitTM 是专门设计帮助青年戒断蒸汽电子烟或其他烟草产品的计划。

My Life, My QuitTM 通过电话、实时短信或与青年辅导员专家聊天的方法，提供五

http://www.makesmokinghistory.org/


 
 

Simplified Chinese 

次免费和保密的辅导课程。请向 855-891-9989 发送“Start My Quit”（开始戒烟）

短信，或拨打免费电话 1-855-891-9989，接受实时指导。青年还可以访问网站

mylifemyquit.com，在线注册、与辅导员聊天、获取有关蒸汽电子烟和烟草以及帮

助他们戒烟活动的信息。 

• 由 truth® 推动的 This is Quitting 是一项针对希望戒断蒸汽电子烟的青年人开展的发

短信计划。这是一项为时 60 天的免费保密计划，在此项计划过程中，参加者将收

到包含信息、提示和支持的短信。他们每天都会收到短信，帮助他们为戒烟做好准

备，并会收到曾参加该项计划并了解戒断过程的青年人发来的支持性短信。他们还

可以随时发送“CRAVE”（瘾来了）、“SLIP”（又复发）、“STRESS”（压力）

或“MORE”（更多信息）短信，获得实时支持；或发送“MASSINFO”，获得马萨

诸塞州的特定信息。青年人即使尚未做好戒断准备也可以注册，他们收到的短信会

向他们提供戒断策略和方法，帮助他们建立信心，并帮助他们为戒断做好准备。如

需注册参加该项计划，青年人可向 88709 发送“VapeFreeMass”短信。青年人还

可以与所在学校的护士、顾问或辅导员联系，帮助他们开始戒烟。 

药剂师是否可以向 18 岁以下的人配发尼古丁替代疗法（NRT）药物？ 
如果年龄在 18 岁以下的人有医生为其专门开具的处方，药剂师可以向其配发尼古丁替代

疗法（NRT）药物。如果对使用说明有疑问，药剂师应当向开处方的医生咨询。 

店主如何处理库存中的所有产品？ 
公共卫生部正在编写协助零售商遵守此项命令的指南文件。此外，地方卫生部门也将协助

对零售商的教育工作。 

因为这是临时禁令，目前我们未预期销毁产品，但我们要求产品立即下架。 

卫生部部长命令是否禁止蒸汽电子烟产品广告？  
不禁止，卫生部部长命令暂时禁止在店内销售和/或展示蒸汽电子烟产品。  

对于在临时禁令下达前销售蒸汽电子烟产品、但现在销售香烟的商店，有哪

些要求？  
请在以下网站查阅有关由马萨诸塞州税收局（DOR）管理的香烟和烟草消费税的信息：
https://www.mass.gov/info-details/dor-cigarette-and-tobacco-excise-tax 

在临时禁止销售或展示蒸汽电子烟产品方面，地方卫生局或其他市政官员应

采取哪些措施？  

http://www.mylifemyquit.com/
https://www.mass.gov/info-details/dor-cigarette-and-tobacco-excise-tax


地方官员应确保零售商了解并遵守临时禁令。税务局（DOR）已于 2019 年 9 月 25 日将

通知发送给税务局许可的尼古丁产品零售商。公共卫生部（DPH）可提供通知信函范本。

应向不遵守卫生部部长命令的零售商发送停止和终止销售命令。  

地方卫生局是否应强制执行卫生部部长的命令，因为该命令涉及获得大麻管

制委员会特许或许可的实体？  
大麻管制委员会（CNB）拥有强制执行卫生部部长命令的司法管辖权，因为该命令适用于

大麻管制委员会特许或许可的实体，例如大麻店。   

警察是否应当没收零售商的蒸汽电子烟产品？   
如卫生部部长命令中所述，如果州警察或地方执法部门有有效的法院命令，在发现违反卫

生部部长命令的情况下，可没收店内销售或在货架上展示的蒸汽电子烟产品。  

我在市政部门工作，对我们的市政法规如何与卫生部部长命令协调运作有疑

问。  
市政部门应当向市镇法律顾问进行法律咨询。  
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