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如果您受到了性侵犯，您可能对自己的选择有疑问。马萨诸塞州性侵犯护理检验师 (SANE) 计划和全州的强奸危机中心可随时为您提供帮助。 
[bookmark: _Hlk66871637]什么是性侵犯？
性侵犯是未经同意发生的任何类型的性接触或性行为。  当一个人被强迫、胁迫、施压或操纵进行任何不受欢迎的性行为时，就会发生性侵犯。 
我应该在何时何地接受医疗照护？
如果可能，请尽快到医院急诊科寻求医疗照护。性侵犯发生后，您越早去医院，可能拥有的选择就越多。性侵犯发生后，您有权在不报警的情况下接受医疗照护。 
我应该接受何种医疗照护？
· 您可以选择接受以下任何一种医疗照护：
· 一般身体检查，检查有无受伤并解决任何其他健康问题。 
· 帮助预防怀孕的药物（如果您具备受孕能力）。
· 淋病、衣原体和艾滋病病毒等性传播感染 (STI) 检测以及帮助降低感染风险的药物。
· 法医检查和证据收集（这是一项从头到脚的详细检查，寻找性侵犯后可能在您身上发现的任何伤害或物证）。  
· 对于成人和青少年患者，无论您是否决定向警方报案，都可以在性侵犯发生后五天（120 小时）内进行时效性证据收集。 
· 法医检查还可能包括毒理学测试（尿液和/或血液），以检测您可能服用的或在您不知情/未经您同意的情况下给您服用的与性侵犯有关的物质。 

有关法医检查和证据收集的更多信息，请扫描二维码 

我需要支付医疗照护费用吗？
· 如果您在急诊科接受医疗照护，您的医院照护费用可由一项名为“受害者赔偿”的计划承保。
· 如果您愿意，您可以选择使用您的健康保险，但并不要求您为此类照护使用健康保险。
· 对于与性侵犯相关的照护，医院不能直接向您收取费用或向您收取共付额。  

什么是马萨诸塞州性侵犯护理检验师 (MA SANE)？他们如何帮助我？
· MA SANE 是接受过马萨诸塞州公共卫生部 (DPH) 专门培训的临床医生（护士、执业护士、助产护士或医生），负责提供性侵犯检查和法医证据收集。 
· MA SANE 是为 DPH 工作的独立临床医生。他们不为执法部门工作。他们会对您的信息保密。但是，如果您选择针对您受到的侵犯向警方报案，SANE 或强奸危机倡权者可以帮助您报案。
我可以去哪里获得 MA SANE 的照护？
MA SANE 在马萨诸塞州的许多医院为患者提供照护。您可以在此处找到离您最近的 SANE 医院：mass.gov/sane
什么是强奸危机倡权者？他们如何帮助我？
[bookmark: _Hlk165981305]强奸危机倡权者（以下简称“倡权者”）是指经过培训、能够为遭受性侵犯的人提供支持和信息的人员，无论侵犯发生了多久。如果您愿意，您有权获得倡权者的服务，而且只要有遭受过性侵犯的人前来接受照护，医院就应该调用一名倡权者。无论您是否选择法医检查，他们都可以为您提供支持。 		
有关马萨诸塞州性侵犯护理检验师 (SANE) 计划的更多信息，请访问此处：mass.gov/sane
有关马萨诸塞州强奸危机中心的更多信息，请访问此处：https://www.mass.gov/info-details/rape-crisis-centers。  
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