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尊敬的家人：

作为对公共卫生部和疾病控制与预防中心最新指南以及全美新冠病毒（COVID-19）病例数不断上升的应对措施，我们正在对家人与生活在集体环境中的亲人共庆感恩节的指南作出更新。庆祝感恩节最安全的方法是与同住的人一起庆贺。与不同住的亲人聚会（包括与生活在集体环境中的亲人聚会）会增加您感染或传播新冠病毒的风险。

我们知道，节日对您和您的亲人十分重要。在您计划探望亲人和与亲人一起过节时，我们鼓励您以虚拟方式庆贺节日，或依照设施或居所的安全指南在设施或居所探望亲人。

在今年的节日期间保证安全

公共卫生部（DPH）在本月初发布了所有马萨诸塞州居民均须遵守的指南，提供在节日期间如何确保朋友、家人和我们社区安全的注意事项。

在计划与生活在集体环境中的亲人一起过节时，需要考虑一些重要的事项。很多居住在集体环境中的人特别容易感染新冠病毒，这些人可能患有疾病，从而使他们更容易患新冠病毒病，甚至出现重症。因此，我们极不主张将亲人带回家中参加任何面对面的聚会。

有与您的亲人一起安全地庆祝节日的多种方式。由于本州和全国的病患人数上升，我们建议与您的亲人一起参加较低风险的探访活动。

庆祝方式举例

低风险：使用Skype、FaceTime、WhatsApp或Google Duo等虚拟方法与亲人一起过节。

中低风险：前往亲人的住所看望他们。携带一样喜爱的感恩节食品或节日美食（在设施指南规定的范围内），遵守安全指南（包括戴口罩、洗手和保持社交距离）。前往设施或居所探访的风险水平取决于访客人数和任何访客曾接触新冠病毒的可能性。

很高风险 — 建议不要这样做：将您的亲人带回家中与您的家人及/或其他家庭的人一起过节。我们极不主张与家中以外的人在一起的任何聚会。您的亲人在返回集体护理设施后可能需要隔离14天。

探访和旅行指南

所有亲自探访和设施外会面均须遵守既定的指南和规程。请查看长期护理设施、 辅助生活设施（ALR）和集体护理设施最新探访指南，并就安排亲自探访或设施外会面与您的亲人所在居所的工作人员联系。

在进行任何亲自探访之前，所有会员都应进行新冠状病毒症状自我筛查，我们鼓励会员接受新冠病毒检测。请在网站Mass.gov/GetTested查找检测地点。节日到州外探访的家庭成员必须遵守马萨诸塞州新冠病毒旅行命令中规定的所有旅行要求。如果您的旅行仅限于在长期护理或集体护理设施中短暂看望某人，则可以免除这些要求。例如，从罗德岛州（或另一个高风险的州）开车前往马萨诸塞州，在疗养院看望父母45分钟，然后立即返回家中。

为了您的亲人和社区的安全，我们请您不要将亲人带回家中参加节日聚会。但是，如果您选择这样做，我们鼓励您事先与设施或居所工作人员沟通，以便了解他们的政策。如果您将亲人带回家中过节，考虑到您的亲人和他人的安全，设施和居所可能会要求您的亲人在返回设施或居所时隔离14天。如果您的亲人必须隔离，则可能会要求他们在临时的房间内隔离，以确保他人的安全。

其他资源

除了与您的亲人的设施或居所的工作人员讨论外，还有一些资源可用于讨论如何与亲人一起安全地过节。长期护理设施（包括ALR）内的亲人家属可与疗养院家庭资源联系，电话号码617-660-5399。其他集体设施内的亲人家属应与亲人的个案经理、社工或服务协调员联系，获得其他支持。

我们希望您和您的亲人节日健康和安全。


顺致敬意！
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