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វ៉ា ក់សាំងកូវដី-19៖ 
សាំណួរបានសួរជាញឹកញាប ់

បាៃធ វ្ ើឲ្យបច្ច ុបបៃនភាពនងៃទី26 ខែសីហា ឆ្ន ំ2022  
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តារាងមាតិកា 

- មុៃៃឹងទទួលវ៉ា ក់សំង 
- កន ុងអំឡុងធពលការណាតជួ់បរបស់អនក 
- ធរកាយ ពីទទួលវ៉ា ក់សំង 
- សុវតថ ិភាពវ៉ា ក់សំង 
- ព័ត៌មាៃបខៃថម 

 

មុៃៃងឹទទួលវ៉ា កស់ងំ 
តតើខ្ញ ាំនឹងបងថ់្លៃសម្រមាប់វ៉ា ក់សាំងឬតេ? 
ធទ ។  វ៉ា ក់សំង រតូវបាៃផ្តល់ធោយមិៃអស់លុយច្ំធ ោះបុគ្គលរគ្ប់របូ ធោយរោា ភិបាល 
សហព័ៃធ  ។  របសិៃធបើអនកមាៃការធានារ៉ា ប់រង ធគ្ៃឹងធផ្ញើរ វ កក័យបរតធៅការធានារ៉ា ប់រងរបស់
អនក ។ ប ុខៃត  អនកមិៃចំបាច់្ មាៃការធានារ៉ា ប់រង ធដើមបីទទួលវ៉ា ក់សំងធទ ។ អនកៃឹងមិៃរតូវបាៃ
ធសន ើសុធំលែកាតឥណទាៃ ធដើមបីធ វ្ ើការណាត់ជួបធទ ។   
 
តតើជនត ៀសខល នួ ដដលគ្មា នម្រកដាសសា មេេួលបានវ៉ា ក់សាំង តដាយមិនអស់លុយ ? 
ខមៃធហើយ។ វ៉ា ក់សំងគឺ្មិៃអស់លុយសរមាប់បុគ្គលរគ្ប់របូកន ុងរដាមា សជូធសេតស៍ ។  ការធានា
រ៉ា ប់រងសុែភាព (រមួជាមួយ Medicare ៃិង Medicaid) ៃឹង រ៉ា ប់រង តនមៃនៃការផ្តល់ ថ្ន ំ
វ៉ា ក់សំង ។  សរមាប់អនកជមៃ ឺខដលគ្មា ៃ ការធានារ៉ា ប់រងសុែភាព អនកផ្តល់ធសវខងទាសុំែភាព អាច្
ធសន ើសុសំំណងពីរោា ភិបាលសហព័ៃធ  សរមាប់តនមៃនៃការផ្តល់វ៉ា ក់សំងសរមាប់ជៃធភៀសែល ៃួគ្មា ៃ
រកោសសន ម ។ 
 
តតើខ្ញ ាំអាចតៅដតេេួលវ៉ា ក់សាំង ម្របសិនមិនខ្ញ ាំមិនមានប័ណណ ថ្អឌី ? 
ខមៃធហើយ ។ អនកអាច្ទទួលវ៉ា ក់សំងរពមទាងំរបសិៃធបើអនកគ្មា ៃការរ៉ា ប់រង ប័ណណ ធបើកឡាៃ ឬ 
ធលែសៃត ិសុែសងគមធទៀតផ្ង ។ សរមាប់ព័ត៌មាៃបខៃថមសូមចូ្លរធបៀបធដើមបីធរៀបចំ្សរមាប់ការ
ណាត់ជួបវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 ។ 
 
តតើការេេួលវ៉ា ់ ក់សាំងនឹងប ៉ះេងគិចអវជិជមានចាំត ៉ះសា នភាព អតតោ ម្របតវសន៍របស់បុគ្គលឬតេ ? 
ធទ។ រោា ភិបាលសហព័ៃធបាៃបញ្ជា កថ់្ែល ៃួៃឹងមិៃពិចរណាធលើការពាបាលធោយកូវដី-19 (រមួ 
ទាងំវ៉ា ក់សំង) ខដលជាខផ្នកមួយនៃការសំធរច្ថ្ ធតើៃរណាមាន ក់ជា “នងៃធសវសធារណៈ” ឬ 
ធោយសរវទាក់ទងៃឹងលកខែណឌ ផ្លរបធោជៃ៍សធារណៈ សរមាប់បុគ្គលជាក់លាក់ខដល 
ខសវ ងរកការពៃារធពលនៃការសន ក់ធៅ ឬការផ្លៃ ស់បត រូសថ ៃភាពធទាោះបីជាវ៉ា ក់សំងរតូវបាៃបង់ 
ធោយ Medicaid ឬមូលៃិ្ិសហព័ៃធធផ្េងធទៀតក៏ធោយ ។ 
 
តតើកាំណត់ម្រតាថ្ា ាំវ៉ា ក់សាំងរបស់អាកជមង ឺ ការ រតគ្ពីការបតចេ ញ ត ា្ ៉ះរបស់តគ្ឬតេ ? 

https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccine-frequently-asked-questions
https://www.mass.gov/guides/how-to-prepare-for-your-covid-19-vaccine-appointment
https://www.mass.gov/guides/how-to-prepare-for-your-covid-19-vaccine-appointment
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រកសួងសុខាភិបាលសធារណៈ ៃឹងរកាទុកកំណត់រាធអឡិច្រតូៃិច្ នៃអនកជមៃ ឺមាន ក់ៗ កន ុងរដា
មា សជូធសេតស៍ ខដលទទួលវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 ។  ឃ្ៃ ំងផ្ទ ុកទិៃនៃ័យ គឺ្រតូវបាៃរកាទុកសមាៃ ត់ 
ដូច្ជាកំណត់រាធវជាសស្តសត  របស់អនកជមៃ ឺជាមួយធវជាបណឌ ិតរបស់គ្មត់ ។ 
 
តតើខ្ញ ាំនឹងម្រតវូបានតតសោ សម្រមាប់កូវដី-19 មុននឹងេេួលវ៉ា ក់សាំងឬតេ ?  
ធទ ធតសត កូវដី-19 គឹ្រតូវបាៃចំបាច្់មុៃៃឹងទទួលវ៉ា ក់សំងធឡើយ ។  
 
ម្របសិនតបើខ្ញ ាំមិនបានចាក់វ៉ា ក់សាំង ប ុដនោមានកូវដីរចួត ើយ តតើខ្ញ ាំគួ្រចាក់វ៉ា ក់សាំងដដរឬតេ? 
(បច្ច ុបបៃនភាព 2/25/22) 
បាទ/ចស។  
អនកគួ្រខតទទួលវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 ធបើធទាោះបីជាអនកបាៃធកើតជំងឺកូវដី-19 ធហើយក៏ធោយ។ គ្មា ៃ
ការធ វ្ ើធតសត ខដលមាៃផ្តល់ជូៃនាធពលបច្ច ុបបៃនធៃោះណាមួយអាច្កំណត់បាៃោ ងទុកច្ិតតថ្អនក
រតូវបាៃការ រធរកាយធពលឆ្ៃង វរីុសខដលបងកជងឺំកូវដី-19 ធៃោះខដរឬអត់ធនាោះធទ។ ប ុខៃត  អនកអាច្
ពិចរណាពៃារធពលដូសវ៉ា ក់សំងបនាា ប់របស់អនក (ដូសបឋម ឬដូសជំរុញ) រតឹមរយៈធពល 3ខែ 
គ្ិតចប់ពីធពលខដលធរគ្សញ្ជា របស់អនកបាៃចប់ធផ្តើម ឬ របសិៃធបើអនកគ្មា ៃធរគ្សញ្ជា  
ធៅធពលអនកទទួលបាៃធតសត  វ កជាមាៃធលើកដំបូង។ 
ការទទួលវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 បនាា ប់ពីធកើតជំងឺកូដ-19 ផ្តល់ការការ របខៃថមធទៀតដល់របព័ៃធ
ភាពសំុរបស់អនក។ មៃុសេខដលបាៃធកើតជំងឺកូវដី-19 រចួ្ធហើយ ៃិងមិៃបាៃចក់វ៉ា ក់សំង
ធរកាយធពលជាសោះធសបើយពីជំងឺរបស់ពួកធគ្ គឺ្អាច្មាៃលទធភាពធកើតជំងឺកូវដី-19 មតងធទៀត 
ធរច្ើៃជាងអនកខដលបាៃចក់វ៉ា ក់សំងធរកាយធពលជាសោះធសបើយពីជំងឺរបស់ពួកធគ្។ 
មៃុសេខដលអាច្រង់ចំទទួលការចក់វ៉ា ក់សំង  
 
បតា ប់ពីឆ្ៃងកូវដីត ើយ តតើខ្ញ ាំម្រតវូរង់ចាាំរយៈតពលប ុតា នតដើមបីតៅចាក់វ៉ា ក់សាំង? (បច្ច ុបបៃនភាព 
2/25/22) 
អនកគួ្រខតរង់ចំរយៈធពល10នងៃបនាា ប់ពីចប់ធផ្តើមមាៃធរគ្សញ្ជា  ឬ រយៈធពល10នងៃបនាា ប់ពីការ
ធ វ្ ើធតសត របស់អនករកធ ើញ វ កជាមាៃរបសិៃធបើអនកមិៃមាៃធរគ្សញ្ជា ។ ការធ វ្ ើធៃោះ គឺ្ធដើមបីធានាថ្
អនកមិៃច្មៃងកូវដី-19 ធៅអនកដនទ។ 
របសិៃធបើបច្ច ុបបៃនធៃោះអនកបាៃធកើតជំងឺកូវដី-19 អនកអាច្ពិចរណាពៃារធពលដូសវ៉ា ក់សំង
បនាា បរ់បស់អនក (ទាងំដូសបឋម ឬដូសជំរុញ) រតមឹរយៈធពល 3ខែ គ្ិតចប់ពីធពលខដលធរគ្
សញ្ជា របស់អនកបាៃចប់ធផ្តើម ឬ ធៅធពលអនកទទួលបាៃធតសត វ កជាមាៃធលើកដំបូង។ 
 
តតើខ្ញ ាំតៅដតម្រតវូចាក់វ៉ា ក់សាំងដដរឬតេ ម្របសិនតបើខ្ញ ាំបានេេួលការពាបាលកូវដីតដាយតម្របើអង់េីគ័្រ? 
តតើខ្ញ ាំម្រតវូរង់ចាាំរយៈតពលប ុតា នតដើមបីតៅចាក់វ៉ា ក់សាំងបតា ប់ពីការពាបាល? 
បាទ/ចស។ ាម CDC បុគ្គលខដលបាៃទទួលការពាបាលកូវដី-19 ធោយធរបើអង់ទីគ្័រ គួ្រខត
រតូវបាៃចក់វ៉ា ក់សំង ធហើយមិៃចំបាច្់រង់ចំទទួលការចកវ់៉ា ក់សំងកូវដី-19 ធនាោះធទ។ 
 
តតើបុគ្គលដដលរស់កន ញងរដឋ ឬម្របតេស ក់កណ្តោ លតមា ង (ឩ. សិសស អាកចូលនិវតោ បុគ្គលដដលមាន
សញ្ជជ តិតេេពីរ អាចេេួលវ៉ា ក់សាំងកូវដី-19 កន ញងមា សជូតសតសឬតេ ?  
ខមៃធហើយ ។ កមា វ ក្ ីចក់ថ្ន វំ៉ា ក់សំងកូវដី-19 រដាមា សជូធសេតស៍ គ្ឺសរមាប់បុគ្គលខដលរស់
ធៅធ វ្ ើការឬសិកាកន ុងច្ំធណាមរបជាពលរដា  ។  អនកក៏អាច្ទទួលករមិតទីពីរកន ុងរដា
មា សជូធសេតស៍ របសិៃធបើអនកបាៃទទួលករមិតទីមួយកន ុងរដាមួយធទៀត ។ សូមបញ្ជា ក់ថ្
រកាទុកប័ណណ ចកថ់្ន វំ៉ា ក់សំង ខដលអនកបាៃទទួលធៅធពលបាៃទទួលវ៉ា ក់សំងដំបូង ។  
 
តតើការេេួលវ៉ា ក់សាំងកូវដី-19 មានអតាម្របតោជន៍អេ ីខៃ៉ះ ? 
វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 មាៃផ្តល់ជូៃធៅកន ុងសហរដាអាធមរ កក គ្ឺមាៃរបសិទធភាពកន ុងការការ រមៃសុេ 
ជាពិធសសអនកខដលបាៃទទួលដូសជំរុញ ឲ្យរចួ្ផ្ុតពីការធាៃ ក់ែល ៃួឈឺ ៃ្ៃ់ ៃ្រ ការចូ្លសរមាកធពទយ 
ៃិងរចួ្ផ្ុតពីការសៃ ប់បាត់បង់ជីវ កតធទៀតផ្ង។ ដូច្គ្មន ៃឹងជំងឺធផ្េងធទៀតខដរ អនកទទួលបាៃការ
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ការ រោ ងលអបំផ្ុតពីជងឺំកូវដី-19 ធៅធពលអនកបៃតទទួលបាៃព័ត៌មាៃងាីៗអំពីវ៉ា ក់សំងខដល
បាៃខណនា។ំ  
ទាងំការចក់វ៉ា ក់សំង ៃិងធ វ្ ើាមអៃុសសៃ៍របស់ CDC ធដើមបី ការ រអនកៃិងអនកដនទ ៃឹង
ផ្តល់ៃូវការការ រលអបំផ្តុពីកូវដី-19 ។ 
 
តតើវ៉ា ក់សាំងៃឹងមានម្របសិេធភាពម្របឆាំងនឹងវ៉ា រយ ង់ថ្នជាំងឺកូវដី-19 ដដរឬតេ?  
 វរីុសផ្លៃ ស់បត រូឥតឈប់ឈរាមរយៈការបំខបៃងែល ៃួ ធហើយជូៃកាលការបំខបៃងែល ៃួទាងំធៃោះនំា
មកៃូវវ៉ា រយ ង់ងាីនៃវរីុសធៃោះ។ វ៉ា រយ ង់ែៃ ោះធលច្ធឡើង ធហើយបាត់ធៅវ កញ ចំ្ខណកឯវ៉ា រយ ង់ែៃ ោះធទៀត
បៃតធកើតមាៃ។ វ៉ា រយ ង់ងាីៗៃឹងបៃតធលច្ធឡើង។ CDC ៃិងសថ ប័ៃសុែភាពសធារណៈ ធ វ្ ើការ
រគ្ប់រគ្ងវ៉ា រយ ងទ់ាងំអស់នៃ វរីុសខដលបងកជាជំងឺកូវដី-19 ធៅកន ុងសហរដាអាធមរ កក ៃិងទូទាងំ
សកលធលាក។ សូមខសវងយល់បខៃថម អំពីវ៉ា រយ ង់នៃ វវីុសខដលបងកជាជំងឺកូវដី-19 | CDC។ 
 
តតើអេ ីជាភាពខុសគ្មា រវងការអនុញ្ជា តសម្រមាប់ការតម្របើម្របាស់បតា ន់ និងការឯកភាពតពញតលញ?  
មុៃធពលវ៉ា ក់សំងអាច្ផ្តល់ជូៃបាៃដល់មៃុសេធៅកន ុងមជឈោា ៃជាក់ខសតង ទីភាន ក់ងារ FDA ធ វ្ ើ
ការវយតនមៃធលើលទធផ្លនានាពីការពិធស្ៃ៍សកលបងខបបធវជាសស្តសត ។ វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 
បួៃរបធភទខដលមាៃធៅកន ុងសហរដាអាធមរ កក បាៃបំធពញាមសត ង់ោសុវតថ ិភាពៃិង របសិទធ
ភាពរបស់ FDA ៃិងបាៃរបគ្ល់ៃូវការអៃុញ្ជា តឲ្យធរបើរបាស់បនាា ៃ់ (EUAs)។ EUAs បាៃ
អៃុញ្ជា តឲ្យមាៃការខច្កចយវ៉ា ក់សំងសរមាប់ធរបើរបាស់ ធោយរកាបាៃៃូវសតង់ោសុវតថ ិភាពែពស់
ដូច្គ្មន ខដលតរមូវឲ្យមាៃសរមាប់វ៉ា ក់សំងទាងំអស់។ ខសវ ងយល់បខៃថមធៅកន ុង ខែេ វធីដអូសត ីពី 
EUAs។  
 
ធៅធពលធៃោះផ្ងខដរ FDA បាៃរបគ្ល់ការអៃុញ្ជា តធពញធលញសរមាប់ របូសញ្ជា ខាងធរៅនៃ
វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 របធភទ Pfizer-BioNTech (COMIRNATY) ធរបើសរមាប់មៃុសេខដលមាៃអាយ ុ
12ឆ្ន ំធឡើងធៅ ៃិងសរមាប់វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 របធភទ Moderna (Spikevax) ធរបើសរមាប់មៃុសេ
ខដលមាៃអាយុ 18ឆ្ន ំធឡើងធៅ។ មុៃធពលផ្តល់ការអៃុញ្ជា ត ទីភាន ក់ងារ FDA បាៃពិៃតិយធមើល
ភសត ុាងខដលខផ្អកធលើទិៃនៃ័យៃិងព័ត៌មាៃខដលបាៃផ្តល់ជូៃ ធដើមបីគ្មំរទដល់ EUA។ ធៃោះរមួ
បញ្ច លូៃូវទិៃនៃ័យមុៃពិធស្ៃខ៍បបធវជាសស្តសត  ៃងិការពិធស្ខបបធវជាសស្តសត  រពមទាងំព័ត៌មាៃ
លមអ ិតនៃកិច្ចដំធណើរការផ្លិត លទធផ្លនៃការធ វ្ ើធតសត វ៉ា ក់សំងធដើមបីធានាៃូវគ្ុណភាពវ៉ា ក់សំង 
ៃិងការាមោៃធៅធលើទីាំងខដលវ៉ា ក់សំងរតូវបាៃផ្លិតធឡើង។ធគ្ពិៃតិយធ ើញថ្វ៉ា ក់សំង
ទាងំធៃោះបាៃបំធពញាមាមសតង់ោករមិតែពស់សរមាប់សុវតថ ិភាព របសិទធភាព ៃិងគ្ុណភាព
នៃការផ្លិតខដលទីភាន កង់ារ FDA តរមូវឲ្យមាៃធៅធលើផ្លិតផ្លខដលបាៃអៃុញ្ជា ត។ 
ខសវ ងយល់បខៃថមអំពី កិច្ចដំធណើរការសរមាប់ការអៃុញ្ជា តរបស់ FDA ។ 
 
ខ្ញ ាំបានចាក់វ៉ា ក់សាំងកូវដី-19 តៅតម្រៅស រដឋអាតមរកិ។ តតើខ្ញ ាំចាាំបាច់ម្រតវូចាក់វ៉ា ក់សាំងតៅកន ញង
ស រដឋអាតមរកិតដាយតម្របើតស៊េរវី៉ា ក់សាំងបឋមតសសងតេៀតដដរឬតេ? តតើខ្ញ ាំមានសិេធ ិេេួលបាន
វ៉ា ក់សាំងដូសជាំរុញតេ? 

វអារស័យធលើវ៉ា ក់សំងខដលអនកបាៃទទួល ៃិងថ្ធតើអនកបាៃទទួល ធស៊េរវី៉ា ក់សំងបឋមទាងំ
អស់ខដរឬធទ។  

សរមាប់ការការ រលអបំផ្តុ មជឈមណឌ ល CDC ខណនាំឲ្យមៃុសេរគ្ប់របូ បៃតទទួលបាៃបច្ច ុបបៃន
ភាពវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 រមួទាងំអនកខដលបាៃទទួលវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 ធៅធរៅសហរដា
អាធមរ កកផ្ងខដរ។ បុគ្គលមាន ក់បៃតទទួលបាៃបច្ច ុបបៃនភាពការចក់វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 ធៅធពល
ពួកធគ្ទទួលបាៃរគ្ប់ដូសទាងំអស់ធៅកន ុងធស៊េរវី៉ា ក់សំងបឋម ៃិងរគ្ប់ដូសជំវុញខដលបាៃ
ខណនាទំាងំអស់ ធៅធពលមាៃសិទធិទទួលបាៃ។ 
ការខណនំាជាក់លាក់សរមាប់អនកខដលបាៃចក់វ៉ា ក់សំងធៅធរៅសហរដាអាធមរ កក (មាៃបងាា ញ
ធៅខាងធរកាម) អារស័យធលើ៖ 

• វ៉ា ក់សំង(នានា)ខដលបាៃទទួល រតូវបាៃទទួលសគ ល់ធៅកន ុងសហរដាអាធមរ កក 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variant.html
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
https://www.youtube.com/watch?v=iGkwaESsGBQ
https://www.youtube.com/watch?v=iGkwaESsGBQ
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/qa-comirnaty-covid-19-vaccine-mrna
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/qa-comirnaty-covid-19-vaccine-mrna
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-approves-first-covid-19-vaccine
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
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• ធស៊េរដូីសបឋមគឺ្បាៃទទួលរគ្ប់ច្ំៃួៃ 
• ដូសជំរុញរតូវបាៃទទួល 

សរមាប់ព័ត៌មាៃបខៃថម សូមចូ្លធៅកាៃ់ វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 សរមាប់អនកខដលបាៃចក់វ៉ា ក់សំង
ធៅធរៅសហរដាអាធមរ កក | CDC 
 

កន ុងអឡុំងធពលការណាត់ជួប 
តតើខ្ញ ាំអាចរំពឹងដូចតមោចតៅឯការណ្តត់ជួបរបស់ខ្ញ ាំតដើមបីេេួលបានវ៉ា ក់សាំងសម្រមាប់កូវដី-19 ? 
សូមចូ្លធៅ ធតើអាច្រំពឹងដូច្ធមតច្ធៅឯការណាត់ជួបរបស់អនកធដើមបីទទួលបាៃវ៉ា ក់សំងសរមា
ប់កូវដី-19 | CDC សរមាប់ចំ្ណុច្សំខាៃ់សត ីពីអវ ីខដលអនករំពឹងធៅធពលអនកចក់វ៉ា ក់សំង ធតើ
ព័ត៌មាៃអវ ីែៃ ោះខដលអនកផ្តល់ធសវរបស់អនកៃឹងផ្តល់ឱ្យអនកៃិង្ៃធាៃខដលអនកអាច្ធរបើ ធដើមបី
ាមោៃសុែភាពរបស់អនកបនាា ប់ពីអនកបាៃទទួលថ្ន វំ៉ា ក់សំងរចួ្ ។ 
 
តតើខ្ញ ាំម្រតវូ ក់មា សឬតេតៅតពលខ្ ញាំេេួលវ៉ា ក់សាំងកូវដី-19 ?  
បាទ/ចស៎ អនករតូវខត ក់មា សខដលរគ្បធលើរច្មុោះ ៃិងមាត់របស់អនកកន ុងអំឡុងធពលការណាត់ជួប
របស់អនក ។  
 
តតើខ្ញ ាំម្រតវូរង់ចាាំរយៈតពលប ុតា នតៅកន ញងចតតៃ ៉ះតពល ថ្នកម្រមិតេី 1 និងេី 2 ថ្ន វ៉ា ក់សាំងកូវដី-19 
សម្រមាប់ Pfizer, Moderna ឬ Novavax?  
ការចក់ថ្ន  ំេីពីររបស់អាកម្រតវូបានសោល់ជាអនុសសន៍ តៅចាំនួន 21 ថ្លង សម្រមាប់ Pfizer និង 
Novavax និងចាំនួន 28 ថ្លង សម្រមាប់ Moderna ប ុខៃត  របសិៃធបើអនកទទួលបាៃការចក់ធលើកទី 
2 ធៅធពលណាមួយបនាា ប់ពីកាលបរ កធច្េទខដលបាៃខណនាំ អនកធៅខតរតូវបាៃធគ្ចត់ទុកថ្
អនកទទួលបាៃការចក់វ៉ា ក់សំងធពញធលញ។ អនកមិៃរតូវទទួលករមិតទីពីរមុៃៃឹង ច្ំៃួៃ 21 នងៃ
សរមាប់ Pfizer ៃិង Novavax ឬចំ្ៃួៃ 28 នងៃសរមាប់ Moderna។ វ៉ា ក់សំង Janssen (Johnson & 
Johnson) គឺ្សរមាប់មួយករមិតប ុធណាណ ោះ ។ 
 

មៃុសេមួយច្ំៃូៃខដលមិៃទាៃ់បាៃចក់វ៉ា ក់សំង ខដលមាៃអាយុច្ធនាៃ ោះពី 12ឆ្ន ំ ដល់ 64ឆ្ន ំ 
ខដលពួកធគ្មិៃមាៃរបព័ៃធភាពសំុអៃ់ធែាយករមិតម្យមឬ ៃ្ៃ់ ៃ្រ ជាពិធសសបុរសខដលមាៃ
អាយុព ី12ឆ្ន ំ ដល់ 39ឆ្ន ំ អាច្ៃឹងទទួលបាៃអតថរបធោជៃ៍ពីការទទួលបាៃដូសវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 
របធភទ mRNA កន ុងរយៈធពល 8សបាត ហ៍បនាា ប់ពីដូសទីមួយ ជាៃួសឲ្យកាលធវលាខដលបាៃ
កំណត់សមាគ ល់ខាងធលើ។ សូមសកសួរអនកផ្តល់ធសវខងទាសំុែភាពរបស់អនកសរមាប់ព័ត៌មាៃ
បខៃថម។  
 
តតើវ៉ា ក់សាំងកូវដី-19 Pfizer, Moderna ឬ Novavax មួយកម្រមិតមានម្របសិេធភាពោ ងណ្តតបើ
តម្របៀបត ៀបនឹងពីរកម្រមតិ ? 
វ៉ា ក់សំង COVID-19 Pfizer, Moderna ៃិង Novavax មិៃរតូវបាៃសិការសវរជាវសរមាបខត
មួយករមិតធនាោះធទ ។ បុគ្គលគួ្រខតទទួលវ៉ា ក់សំងទាងំពីរករមិត ធដើមបីរតូវបាៃវ៉ា ក់សំងធពញ
ធលញ ។ 
 
តតើខ្ញ ាំនឹងម្រតវូបានតគ្តាមដានតម្រកាយពីេេួលវ៉ា ក់សាំងឬតេ ?    
បុគ្គលខដលមាៃរបវតតនៃ របតិកមាអាណាហវ ីឡាក់ទិច្ (របតិកមាអាឡឺខហេរ ៃ្ៃ់ ៃ្ រ) ធកើតមកពី
ការបណាត លណាមួយខដលរតូវបាៃពិៃិតយធមើលសរមាប់ 30 ខែ ។ អនកទទួលវ៉ា ក់សំងទាងំអស់
ឯធទៀត រតូវបាៃាមោៃ 15 នាទី ។ 
 
តតើមានបុគ្គលិកតវជជសស្តសោ និងឧបករណអ៍េ ីខៃ៉ះ ដដលមានតៅឯគ្ៃ ីនិកចាក់វ៉ា ក់សាំងដដលមាន
មនុសសតម្រចើន?   
កខៃៃងចក់ថ្ន វំ៉ា ក់សំងៃីមួយៗមាៃអនកចត់ខច្ងវ៉ា ក់សំង ខដលមាៃលកខណៈសមបតត ិរគ្ប់រគ្មៃ់ 
(មៃុសេខដលចក់វ៉ា ក់សំង) ខដលអាច្ពិៃិតយធឡើង វ កញៃូវសិទធិរបស់បុគ្គលមាន ក ់ធដើមបីទទួល

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/people-vaccinated-abroad.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/people-vaccinated-abroad.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect.html
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វ៉ា ក់សំងៃិងធឆ្ៃ ើយសំណួររបស់អនកជំងឺមុៃធពលចក់ ។ កខៃៃងៃីមួយ ៗ មាៃអនកជំនាញខាង 
ធវជាសស្តសត ខដលមាៃលកខណៈសមបតត ិរគ្ប់រគ្មៃ់ ៃឹងកខៃៃងផ្តល់វ៉ា ក់សំងរតួតពិៃិតយដំធណើរ 
ការចក់វ៉ា ក់សំង ៃិងពិៃិតយធមើលអនកជំងឺរយៈធពល 15-30 នាទីធរកាយមក ។ 
 
កខៃៃងចក់ថ្ន វំ៉ា ក់សំងរតូវបាៃធរៀបចំ្ ធដើមបីធោោះរសយភាពបនាា ៃ់ខផ្នកធវជាសស្តសត ៃិងរបតិកមាមិៃ
លអជាមួយបុគ្គលិកធពទយរបស់ពួកធគ្ធៅៃឹងកខៃៃង ធហើយជាធរឿយៗមាៃរងយៃតសធស្តងាគ ោះបនាា ៃ់
ធៅៃឹងកខៃៃងធដើមបីជួយជាចំបាច្ ់។ របសិៃធបើអនករពួយបារមភអំពីការមាៃរបតិកមាមិៃលអ
ចំ្ធ ោះវ៉ា ក់សំងដំបូងអនកគួ្រខតពិភាកាពីកងវល់របស់អនក ជាមួយអនកផ្តល់ធសវខងទាសុំែភាពរបស់
អនកមុៃធពលធៅដល់កខៃៃង ។ អនកជំងឺតំរវូធអាយខច្កចយវ៉ា ក់សំងៃិងរបវតត ិសុែភាពជាមួយ
អនកខដលចក់វ៉ា ក់សំង ធហើយគួ្រពិភាកាអំពីកងវល់ឬសំណួរណាមួយជាមួយពួកធគ្មុៃធពលចក់
វ៉ា ក់សំង ។  
 
តតើខ្ញ ាំនឹងេេួលបានអេ ីតដើមបីបង្ហា ញជា ័សត ញតាងថ្នការចាក់ថ្ា ាំវ៉ា ់ ក់សាំង ? 
អនកគួ្រខតទទួលបាៃប័ណណ ចក់វ៉ា ក់សំងឬឯកសរធបាោះពុមភធច្ញ ខដលរបាប់អនកពីវ៉ា ក់សំង
ការ រកូ វដី-19 ខដលអនកបាៃទទួលកាលបរ កធច្េទ ខដលអនកបាៃទទួលៃិងកខៃៃងខដលអនកបាៃ
ទទួលវ ។ សូមបញ្ជា ក់ថ្រកាប័ណណ ធៃោះ សរមាប់ករមិតទីពីររបស់អនក ។ អនកអាច្យករបូងត នៃ
ប័ណណ របស់អនក ទុកជាសំធៅដីជីងុលបខៃថមមួយ ។ 
 
អនកគ្បបីៃឹងទទួលឯកសរ ឬ សំធៅធអឡិច្រតូៃិច្ នៃឯកសរអងគធហតុ ខដលរបាប់អនកបខៃថម
ធទៀត អំពីវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 ជាកច់្ាស់ខដលអនករតូវបាៃផ្តល់ឲ្យ ។ វ៉ា ក់សំងការ រកូវដី-19 
ៃីមួយៗ ខដលមាៃឯកសរអងគធហតុផ្លា ល់ែល ៃួខដលមាៃព័ត៌មាៃធដើមបីជួយអនកឱ្យយល់ពី
ហាៃិភ័យៃិងអតថរបធោជៃ៍នៃការចក់វ៉ា ក់សំងជាក់លាក់ធនា . 
 
តតើខ្ញ ាំនឹងត េ ើដូចតមោច ម្របសិនតបើខ្ញ ាំបាត់បង់ ប័ណណ កាំណត់ម្រតាថ្ា ាំវ៉ា ក់សាំងរបស់ខ្ញ ាំ ? (ធ វ្ ើបច្ច ុបបៃនភាព 
1/11/22) 
អនកមាៃជធរមើសមួយច្ំៃួៃ ៖ 

1. សូមទាក់ទងអនកផ្តល់ធសវខងទាសំុែភាពរបស់អនក ឬ ទីកខៃៃងខដលអនកបាៃទទួលថ្ន ំ
វ៉ា ក់សំង ។ ពួកធគ្អាច្ធបាោះពុមភ សំធៅមួយសៃៃ ឹកនៃកំណត់រារបស់អនក ។ 

2. ទទួលយកសំធៅឌជីីងលុនៃកំណត់រាចក់វ៉ា ក់សំងរបស់អនកាមរយៈ 
MyVaxRecords.Mass.Gov។ 

3. កំណត់រារបស់អនកក៏ៃឹងមាៃធៅកន ុង v-safe, របសិៃធបើអនកបាៃច្ុោះធ ា្ ោះកន ុងកមា វ ក្ ី ។    
4. អនកអាច្បំធពញទរមងធ់សន ើសុំកំណត់រាចក់វ៉ា ក់សំង ខដលធផ្ញើរធៅរកសួងសុខាភិបាល

សធារណៈរដាធោយផ្លា ល់ ។ របសិៃធបើអនកធរបើទរមងខ់បបបទ ធៃោះ អនកៃឹងទទួលរបវតត ិនៃ
ការចក់ថ្ន វំ៉ា ក់សំងធពញធលញទាងំអស់ ខដលបាៃទទួលមិៃរតឹមខតវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 
ប ុធណាណ ោះធទ ធហើយវៃឹងតរមូវរហូតដល់ 6 សបាត ហ៍ ធដើមបីទទួលបាៃកំណត់រារបស់អនក ។ 

ក. សូមកត់ចំ្ណាថំ្ទរមង់ខបបបទធៃោះរតូវខតមាៃការបញ្ជា ក់មុៃធពលោក់បញ្ជ ៃូ 
ៃិងធផ្ញើវាមសំបុរតនរបសណីយ៍។ អនកៃឹងទទួលបាៃកំណត់រាជារកោសអំពី
ការចក់ថ្ន បំងាក រណាមួយខដលអនកបាៃទទួលខដលរតូវបាៃរយការណ៍ធៅកាៃ់ 
MIIS។ អនកៃឹងមិៃទទួលបាៃប័ណណ វ៉ា ក់សំងការ រកូវដី-19 ធទ។ 

 
របសិៃធបើអនករតូវបាៃចក់វ៉ា ក់សំងធៅកខៃៃងចក់វ៉ា ក់សំងខដលមាៃមៃុសេធរច្ើៃ 
សូមធមើលធសច្កដ ីខណនំាសរមាប់ការធសន ើសុំកំណត់រាចក់វ៉ា ក់សំង។ 

 

ធរកាយពទីទួលវ៉ា កស់ងំ 
តតើខ្ញ ាំគួ្រដតត េ ើដូចតមោចម្របសិនតបើអាកបានដកពិតស ន៍ តរាគ្សញ្ជា  តម្រកាយពីេេួលវ៉ា ក់សាំង
កូវដី-19 ?   

https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/eua/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/eua/index.html
http://www.myvaxrecords.mass.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://www.mass.gov/doc/miis-immunization-record-request/download
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccination-locations#requesting-a-copy-of-your-vaccination-record-
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បុគ្គលែៃោះមាៃរបតិកមាបនាា ប់ពីបាៃចក់វ៉ា ក់សំង (ដូច្ជាអស់កមាៃ ំង ឈឺកាល ៃិង ការឈឺ
ចប់ធៅកខៃៃងចក់ថ្ន )ំ ខដលជាសញ្ជា ្មាាខដលរងកាយរបស់អនកកំពុងការ រ ។ របតិកមា
ទាងំធៃោះអាច្ប ោះ ល់ដល់សមតថភាពរបស់អនកកន ុងការធ វ្ ើសកមាភាពរបចំនងៃ ប ុខៃតវគួ្រខតបាត់
ធៅ វ កញកន ុងរយៈធពលពីរបនីងៃ ។ របសិៃធបើអនក វ កវតតធៅជាធរគ្សញ្ជា ផ្ល វូដធងា ើមដូច្ជា ការធហៀរ
សំធបារ ការកអក ឬការបាត់បង់កៃ ិៃឬរសជាតិអនកគួ្រខតពិចរណាធ វ្ ើធតសត កូវដី-19 ឬពិធរគ្មោះជា
មួយអនកផ្តល់ធសវខងទាសុំែភាពរបស់អនក ។ ការធកើតកូវដី-19 អាច្ធកើតធឡើយរពមទាងំធរកាយពី
អនកបាៃទទួលវ៉ា ក់សំងរចួ្ធហើយ ។ សរមាកធៅផ្ាោះរបសិៃធបើអនកឈឺធហើយធច្ៀសវងពីការធៅខកបរ
អនកដនទធទៀត ។  អនកគួ្រខតៃិោយជាៃិធោជករបស់អនកអំពីរបតិកមាខដលអាច្ធកើតធឡើងដល់
ការងាររបស់អនក ។ 
 
របសិៃធបើអនកមាៃការឈឺចប់ឬមិៃរសួល ៃ្ៃ់ ៃ្រសូមពិធរគ្មោះជាមួយអនកផ្តល់ធសវខងទាសុំែភាព
របស់អនក ខដលអាច្ខណនំាឱ្សងខដលគ្មា ៃធវជាបញ្ជា  ដូច្ជាថ្ន  ំibuprofen ឬ Acetaminophen ។ 
ធដើមបីកាត់បៃថយការឈឺចប់ៃិងភាពមិៃរសួលរតង់កខៃៃងខដលអនកចកថ់្ន  ំសូមរកណាត់ធសើម 
សអ តៃិងធសើមមករគ្បធៅធលើកខៃៃងធនាោះ ធហើយធរបើឬធ វ្ ើលំហាត់នដរបស់អនក ។ ធដើមបីកាត់
បៃថយភាពមិៃរសួលពីរគ្ៃុធៅត សូមផ្ឹកទឹកឱ្យបាៃធរច្ើៃៃិងធសៃ ៀកសធមៃៀកបំ ក់រសល ។ 
កន ុងករណីភាគ្ធរច្ើៃភាពមិៃរសួលពីរគ្ៃុធៅត  ឬការឈឺចប់គឺ្ជាធរឿង្មាាធទ ប ុខៃតសូមទាក់ទង
អនកផ្តល់ធសវខងទាសំុែភាពរបស់អនករបសិៃធបើ៖ 

• សមបុ រធឡើងរកហមឬឈឺធៅកខៃៃង ខដលអនកចក់បាៃធកើៃធឡើងបនាា បព់ី 24 ធមា ង 
• របតិកមា របស់អនកកំពុងធ វ្ ើឱ្យអនករពួយបារមភ ឬហាក់ដូច្ជាបាត់ធៅ វ កញបនាា ប់ពី

ពីរបីនងៃ 
 
តតើខ្ញ ាំអាចរាយការណ៍ដូចតមោចម្របសិនតបើខ្ញ ាំមានម្របតិកមា តម្រកាយពីការេេួលវ៉ា ក់សាំងកូវដី-19 ?   
V-safe គ្ឺជាឧបករណ៍ខដលមាៃមូលោា ៃធលើទូរសព័ាឆ្ៃ តខដលធរបើការធផ្ញើសរៃិងការសាង់មតិ
ាមអុិៃ្ឺរខណត ធដើមបីផ្តល់ការរតួតពិៃិតយសុែភាពផ្លា ល់ែល ៃួ បនាា ប់ពីអនកទទួលការចក់
វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 ។ ាមរយៈ v-safe អនកអាច្របាប់ CDC ោ ងឆ្ប់រហ័ស របសិៃធបើអនកមាៃ 
របតិកមា បនាា ប់ពីទទួលបាៃវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 ។ ធោយខផ្អកធលើច្ធមៃ ើយរបស់អនកៃរណាមាន កម់ក
ពី CDC អាច្ទូរស័ពាមកធសុើបសួរអនកៃិងទទួលបាៃព័ត៌មាៃបខៃថម ។ ធហើយ v-safe ៃឹងរំលឹក
អនកធអាយទទួលការចក់វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 ជាធលើកទី 2 របសិៃធបើអនករតូវការវ ។ ធដើមបីច្ុោះធ ា្ ោះ
ជាមួយ v-safe, សូមចូ្លធៅ ការរតួតពិៃិតយ V-safe ធរកាយពីការចក់ថ្ន វំ៉ា ក់សំង| CDC ។  
 
របសិៃធបើអនកមាៃកងវល់ណាមួយ អនកក៏អាច្ទូរស័ពាធៅអនកផ្តល់ធសវខងទាសំុែភាពរបស់អនក
បាៃខដរ ។  អនកឬអនកផ្តល់ធសវរបស់អនកអាច្រយការណ៍អំពីរបតិកមាណាមួយធៅរបព័ៃធ
រយការណព៍ីរបតិកមានៃវ៉ា ក់សំង (Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) ខដល
ជារបព័ៃធជាតរិគ្ប់រគ្ងធោយរោា ភិបាលសហព័ៃធ  ។ 
 
តតើម្រតវូការរយៈតពលប ុតា នមុនវ៉ា ក់សាំង COVID-19 ចាប់តសោើមមានម្របសិេធ ិភាព?   
ជា្មាាវរតូវការធពលពីរបីសបាត ហ៍សរមាប់រងកាយ ធដើមបីបធងក ើតភាពសុំបនាា ប់ពីចក់
វ៉ា ក់សំង ។ ធនាោះមាៃៃ័យថ្វអាច្ធៅរចួ្ ខដលមៃុសេមាន ក់អាច្ឆ្ៃង វរីុសខដលបណាត លឱ្យមាៃ
កូវដី-19 ធៅ មុៃ ឬធរកាយធពលចក់វ៉ា ក់សំងធហើយធាៃ ក់ែល ៃួឈឺ ។ ធៃោះធោយសរខតវ៉ា ក់សំង
មិៃមាៃធពលធវលារគ្ប់រគ្មៃ់ធដើមបីការ រ ។ អនករតូវបាៃធគ្ចត់ទុកជាថ្ន វំ៉ា ក់សំងធពញធលញ 
របសិៃធបើអនកបាៃទទួលវ៉ា ក់សំង Moderna, Pfizer ឬ Novavax COVID-19 ចំ្ៃួៃពីរករមិតឬ
វ៉ា ក់សំង Janssen (Johnson ៃិង Johnson) មួយករមិតកាលពីជាង 14 នងៃមុៃ ។   
 
តតើការការ រពីវ៉ា ក់សាំងកូវដី-19 មានរយៈតពលប ុតា ន?  
ធគ្មិៃដឹងច្ាសធ់ៅធឡើយធទថ្ធតើការការ ររបស់វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 មាៃរយៈធពលយូរប ុណាណ
ធនាោះធទ។ ការសិកាងាីៗបងាា ញថ្ការការ ររបឆំ្ងៃឹង វរីុសធៃោះ អាច្ៃឹងងយច្ុោះបៃត ិច្មតងៗ។ 
ធនាោះជាមូលធហតុខដលមជឈមណឌ ល CDC ខណនាំឲ្យរកមុមៃុសេមួយច្ំៃួៃទទួលការចក់
វ៉ា ក់សំងដូសជំរុញ។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
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តតើខ្ញ ាំអាចេេួលបានវ៉ា ក់សាំងដូសជាំរុញតៅតពលណ្ត?  
សរមាប់ព័ត៌មាៃថ្ធតើវ៉ា ក់សំងដូសជំរុញជាអវ ី ៃរណាមាៃសិទធិទទួលបាៃ ៃិងរធបៀបទទួលបាៃ
ដូសជរំុញធៃោះ សូមចូ្លធៅកាៃ ់សំណួរខដលសួរញឹកញាបអ់ំពីវ៉ា ក់សំងដូសជំរុញសរមាប់ជំងឺកូវដី -
19 | Mass.gov ឬ ដូសជំរុញនៃវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 | CDC 
មាៃវ ក្ ីមា ងធដើមបីជួយអនកឲ្យកំណត់ថ្ធតើធពលណា ឬថ្ធតើអនក (ឬកូៃរបស់អនក) អាច្ទទួល
បាៃដូសជំរុញវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 មួយឬធរច្ើៃ។ វរតូវបាៃោក់សញ្ជា សមាគ ល់ថ្ ‘ខសវ ងយល ់
ថ្ធតើធពលណាអនកអាច្ទទួលបាៃដូសជំរុញរបសអ់នក’ ធហើយអាច្រតូវបាៃរកធ ើញធៅាម ដូស
ជំរុញនៃវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 | CDC 
 
តតើខ្ញ ាំអាចេេួលបានការចាក់ដូសជាំរុញតលើកេីពីរដដរឬតេ?  
សរមាប់ព័ត៌មាៃបខៃថមថ្ធតើដូច្ជំរុញជាអវ ី ៃរណាមាៃសិទធិទទួលបាៃ ៃិងរធបៀបទទួលបាៃ
ដូសជំរុញធនាោះ សូមចូ្លធៅកាៃ់ សំណួរខដលបាៃធចទសួរញឹកញាប់អំពីដូសជំរុញនៃវ៉ា ក់សំង
កូវដី-19 | Mass.gov ឬ ដូសជំរុញនៃវ៉ា ក់ស ក់សំងកូវដី-19 | CDC មាៃវ ក្ ីមា ងធដើមបីជួយអនក
ឲ្យកំណត់ថ្ធតើធពលណា ឬថ្ធតើអនក (ឬកូៃរបស់អនក) អាច្ទទួលបាៃដូសជំរុញវ៉ា ក់សំងកូវដី-
19 មួយឬធរច្ើៃ។ វរតូវបាៃោក់សញ្ជា សមាគ ល់ថ្ ‘ខសវ ងយល់ថ្ធតើធពលណាអនកអាច្ទទួលបាៃ
ដូសជំរុញរបស់អនក’ ធហើយអាច្រតូវបាៃរកធ ើញធៅាម ដូសជំរុញនៃវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 | CDC 

 
តតើនរណ្តខៃ៉ះមានសិេធ ិេេួលបានវ៉ា ក់សាំងដូសជាំរុញតស៊េរបីឋមបដនាម? (បានត េើបចច ញបបនាភាព 
3/15/2022) 
សរមាប់ព័ត៌មាៃអំពីដូសវ៉ា ក់សំង ៃរណាមាៃសិទធិទទួលបាៃ ៃិងទទួលបាៃធោយរធបៀបណា 
សូមចូ្លធៅកាៃ់ ព័ត៌មាៃអំពីវ៉ា ក់សំងកូវដី -19 រដាមា សជូធសេតស៍ | Mass.gov ឬ រកាបច្ច ុបបៃនភាព

វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 របស់អនក | CDC ឬសកសួរធៅកាៃ់អនកផ្តល់ធសវខងទាសំុែភាពរបស់អនក 
សរមាប់ព័ត៌មាៃបខៃថម។  

សុវតថភិាពវ៉ា ក់សងំ 
តតើវ៉ា ក់សាំង Johnson & Johnson មានសុវតាិភាពឬតេ? 
រគ្ប់វ៉ា ក់សំងទាងំអស់ធៅកន ុងសហរដាអាធមរ កកទាងំអស់សុទធខតរតូវឆ្ៃងកាត ់ដំណាក់កាល
ពិធស្ៃ៍សកលបងច្ំៃួៃបីដំណាក់កាល ធដើមបីធានាថ្ពួកវមាៃសុវតថ ិភាពៃិងរបសិទធភាព។ 
វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 ខដលធរបើរបាស់ធៅកន ុងសហរដាអាធមរ កកទាងំអស់សុទធខតមាៃសុវតថ ិភាព ៃិង
ផ្តល់ជូៃការការ រោ ងលអ របធសើររបឆំ្ងៃឹងការមាៃជំងឺ ៃ្ៃ់ ៃ្រ ការសរមាកធពទយ ៃិងការ
សៃ ប់បាត់បង់ជីវ កត។ 
ធៅកន ុងសថ ៃភាពភាគ្ធរច្ើៃ វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 របធភទ Pfizer-BioNTech, Moderna ឬ Novavax 
រតូវបាៃៃិយមធរបើធរច្ើៃជាងវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 របធភទ J&J/Janssen សរមាប់ការចក់វ៉ា ក់សំង
ដូសបឋមៃិងដូសជំរុញ ធោយសរខតហាៃិភ័យនៃធហតុការណ៍អវ កជាមាៃ ៃ្ៃ់្ ៃរ។ វ៉ា ក់សំងកូវដី-
19 របធភទ J&J/Janssen អាច្ៃឹងរតូវបាៃពិចរណាកន ុងសថ ៃភាពមួយច្ំៃួៃ រមួទាងំសរមាប់
បុគ្គលខដល៖ 

• មាៃរបតិកមាទាស់ ៃ្ៃ់ ៃ្ រ ធរកាយធពលដូសវ៉ា ក់សំងរបធភទ mRNA ឬអនកខដលមាៃ
របតិកមាអាឡាក់សុី ៃ្ៃ់ ៃ្ រធៅៃឹងសរធាតុផ្េនំៃវ៉ា ក់សំង Pfizer-BioNTech ឬ Moderna 
(វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 របធភទ mRNA)។ 

• អាច្ធៅមិៃទាៃ់បាៃចក់វ៉ា ក់សំងសរមាប់ជំងឺកូវដី-19 ធោយសរខតលទធភាពតិច្តួច្
កន ុងការទទួលបាៃវ៉ា ក់សំង Pfizer-BioNTech ឬ Moderna (វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 របធភទ
mRNA)។ 

• ច្ង់ទទួលបាៃវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 របធភទ J&J/Janssen ធទាោះបីជាមាៃកត ីកងវល់អំពី
សុវតថ ិភាពោ ងណាកត ី។ 

 
សរមាប់ព័ត៌មាៃបខៃថម សូមចូ្លធៅកាៃ់ ការរតួតពិៃិតយៃិងសុវតថ ិភាពនៃវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 របធភទ 
Johnson & Johnson’s Janssen | CDC 
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តតើតយើងដឹងថ្ម្របសិនតបើវ៉ា ក់សាំងមានសុវតាិភាពដូចតមោច ? 
វចំបាច់្រតូវដឹងថ្វ៉ា ក់សំងសកលបង ការសកលបងធរច្ើៃជាងឱ្សងដនទធទៀត ។ ទីមួយរកមុ 
មៃុសេតូច្ៗទទួលវ៉ា ក់សំងសកលបង ។ បនាា ប់មកវ៉ា ក់សំងរតូវបាៃផ្តល់ដល់មៃុសេ ខដលមាៃ 
ច្រ កតជាក់លាក់ (ឧ. អាយុ ពូជសសៃ៍ ៃិង សុែភាពែល ៃួរបាណ) ។ បនាា ប់មក វ៉ា ក់សំងរតូវបាៃ 
ផ្តល់ដល់របជាជៃរប់មុឺៃនាក់ ធហើយរតូវបាៃធ វ្ ើធតសត សរមាប់របសិទធភាពៃិងសុវតថ ិភាព ។ 
 
ធរកាយពី ធនាោះមក គ្ណៈកមាា របឹកានៃការអៃុវតត  ការចក់ថ្ន វំ៉ា ក់សំង (Advisory Committee 
on Immunization Practices, ACIP)  របស់CDC ពិៃិតយធមើលទិៃនៃ័យ ធដើមបី ច្ង់ដឹងថ្ធតើថ្ន ំ
វ៉ា ក់សំងមាៃដំធណើរការៃិងសុវតថ ិភាពឬអត់ ។  ពួកធគ្ផ្តល់ដំបូនាា ៃដល់រដាបាលអាហារៃិង
ឪសងអាធមរ កក (FDA) ។ រដាបាលអាហារៃិងឪសងពិៃិតយធមើលធលើទិៃន ៃ័យៃិងដំបូនាា ៃពី ACIP 
ធហើយសធំរច្ថ្ធតើរតូវអៃុម័តវ៉ា ក់សំងធៃោះឬអត់ ។ វ៉ា ក់សំងធៃោះរតូវបាៃអៃុម័តខតបនាា ប់ពី
ជាំហានទាំងអស់តន៉ះរតូវបាៃធ វ្ ើធហើយអនកជំនាញរបាកដថ្វមាៃរបសិទធភាពៃិងមាៃ
សុវតថ ិភាព ។ 
 
សូមចូ្លធៅ ការបញ្ជា ក់សុវតថ ិភាពនៃវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 កន ុងសហរដាអាធមរ កក | CDC សរមាប់
ព័ត៌មាៃបខៃថម ។ 
 
តតើវមានសុវតាិភាពដូចតមោច ម្របសិនតបើវបានតកើតត ើងឆប់រ ័សតពក ? 
ការកំណតធ់ពលធវលាធដើមបីបធងក ើតវ៉ា ក់សំង កូវដី-19 រតូវបាៃបធងក ើតធឡើង ប ខុៃតមិៃខដលកាត់
បៃថយសុវតថ ិភាពធទ ។ ធៃោះគឺ្ជា វ ក្ ី ៖ 

1. តយើងបានមានព័ត៌មានសាំខាន់ចាាំបាច់រចួត ើយ ៖  វរីុសកូវដី-19 គ្ឺជាខផ្នកមួយនៃរកមុ
ខដលមាៃធមធរគ្ឆ្ៃងខដលរតូវបាៃសិកាអស់រយៈធពលជាយូរមកធហើយ ។ រកមុអនក
ជំនាញបាៃធរៀៃព័ត៌មាៃសំខាៃ់ៗពីការផ្ទ ុោះធឡើងនៃ វរីុសកូរ៉ាណូាដនទធទៀត ខដលជួយពួកធគ្
ឱ្យបធងក ើតវ៉ា ក់សំងការ រកូ វដី-19 ដូធច្នោះធយើងមិៃបាៃចប់ធផ្តើមធោយនដទធទធឡើយ ។ 

2. រដាឋ  ិបាល បានសោល់មូលនិ ិ ចាំត ៉ះការម្រសវម្រជាវថ្នវ៉ា ក់សាំង ៖ សហរដាអាធមរ កកៃិង
រោា ភិបាលដនទធទៀតបាៃ វ កៃិធោគ្របាក់ោ ងធរច្ើៃ ធដើមបីគ្មំរទរកមុហ៊េុៃវ៉ា ក់សំងជា
មួយភារកិច្ច របស់ពួកធគ្ ។ ការធ វ្ ើការរមួគ្មន ជាមួយរបធទសដនទធទៀតក៏បាៃជួយអនក
រសវរជាវធអាយធ វ្ ើច្លនាបាៃធលឿៃខដរ ។ 

3. មានមនុសសជាតម្រចើនរបូដដលបានចូលរមួកន ញងការសកលបងម្រសវម្រជាវ ៖ បុគ្គលជាធរច្ើៃ
ច្ប់បាៃជំៃួយធោយបាៃចូ្លរមួកន ុងការសិការសវរជាវវ៉ា ក់សំង ។ រកមុហ៊េុៃមិៃរតូវ
ច្ំណាយធពលធវលាខសវងរកអនកសា ័រគ្ចិ្តតធឡើយ ។ 

4. ការសលិត បានតកើតត ើងកន ញងតពលជាមួយគ្មា  នងឹការសិកាម្រសវម្រជាវអាំពី
សុវតា ិភាព ៖ រកមុហ៊េុៃចកវ់៉ា ក់សំងអាច្បធងក ើតៃិងរកាទុកវ៉ា ក់សំងជាធរច្ើៃ កន ុងធពល
ខតមួយធៅធពលការសិកា (ធៅថ្ការសកលបងពាបាល) ខដលកំពុងធកើតធឡើង ធដើមបី
បងាា ញថ្វ៉ា ក់សំងមាៃសុវតថ ិភាពៃិងរបសិទធភាព ។ ធៃោះមាៃៃ័យថ្វ៉ា ក់សំងរតូវបាៃ
ធរតៀមរចួ្រល់ ធដើមបីខច្កចយធៅធពលខដលវរតវូបាៃអៃុម័ត ។ 

 
តតើវមានសុវតាិភាពឬតេ ម្របសិនតបើតយើងមិនដឹងអាំពីម្របតិកមាអាំ ុងតពលយូរ ?   
វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 Pfizer ៃិង Moderna គ្ឺជាអវ ីខដល អនកជំនាញធៅថ្វ៉ា ក់សំង RNA ឬ 
វ៉ា ក់សំង mRNA កន ុង នាមកាត់ែៃ ី។ វ៉ា ក់សំង Janssen (Johnson & Johnson) រតវូបាៃធគ្ធៅ 
ថ្ វ៉ា ក់សំងធវកទ័រ វរីុស ។ វ៉ា ក់សំងទាងំពីររបធភទរតូវបាៃសិកាធៅកន ុងការសកលបងធៅធលើ
សតវៃិងមៃុសេអស់រយៈធពលជាធរច្ើៃឆ្ន ំ ។ ម ាង វ កញធទៀតកូ វដី-19 មាៃរយៈធពលរបខហល 
មួយឆ្ន ំ ធហើយរបតិកមាយូរអខងវងនៃការឆ្ៃងធមធរគ្កូ វដី-19 ភាគ្ធរច្ើៃមិៃរតូវបាៃធគ្ដឹង
ធហើយអាច្ភាព ៃ្ៃ់ ៃ្រ ។ ដូធច្នោះការចកវ់៉ា ក់សំងគ្ឺជាជំធរសីលអបំផ្ុតសរមាប់សុែភាពៃិង
សុវតថ ិភាពរយៈធពលខវង ។   
 

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/acip/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety.html
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Novavax គឺ្ជាវ៉ា ក់សំងបំខណករបូធតអីុៃកូ វដី-19 ដំបូងធគ្ខដល CDC បាៃខណនាំសរមាប់ការ
ធរបើរបាសធ់ៅកន ុងសហរដាអាធមរ កក។ វ៉ា ក់សំងបំខណករបូធតអីុៃ មាៃផ្ទ ុកបំខណក (របូធតអីុៃ) 
ខដលគ្មា ៃធរគ្មោះថ្ន ក់នៃវរីុសកូ វដី-19 រមួជាមួយៃឹងសរធាតុផ្េមួំយធផ្េងធទៀតធៅថ្ adjuvant 
ខដលជួយរបព័ៃធភាពសំុឱ្យធឆ្ៃ ើយតបធៅៃឹងវរីុសធៃោះរបសិៃធបើបាៃប ោះ ល់វធៅធពលអនាគ្ត។ 
វ៉ា ក់សំងខដលធរបើរបាសបំ់ខណករបូធតអីុៃរតូវបាៃធគ្ធរបើរបាស់ជាង 30ឆ្ន ំមកធហើយធៅកន ុង
សហរដាអាធមរ កក ខដលចប់ធផ្ដើមធោយវ៉ា ក់សំងរលាកធងៃើមរបធភទ B ខដលទទួលបាៃអាជាញ ប័ណណ
ដំបូងធគ្។ 
វ៉ា ក់សំងបំខណករបូធតអីុៃធផ្េងធទៀតខដលរតូវបាៃធរបើរបាស់ធៅកន ុងសហរដាអាធមរ កកសពវនងៃ
រមួមាៃដូច្ជាវ៉ា ក់សំងការ រជំងឺផ្លដ សយ្ំ ៃិងកអកមាៃ់។  
 
អនកជំនាញៃឹងបៃតាមោៃពី របតិកមានៃវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 ។ បុគ្គលធៅកន ុងការសកលបង
ពាបាលៃឹងរតូវបាៃធគ្ាមោៃរយៈធពល 2 ឆ្ន ំ ។ បុគ្គលដនទធទៀត ខដលទទួលវ៉ា ក់សំងអាច្
ធរបើរបាស់ ឧបករណ៍ខដលមាៃធ ា្ ោះថ្ v-safe ធៅធលើទូរស័ពាឆ្ៃ តរបសពួ់កធគ្ ធដើមបីរបាប់ CDC 
ោ ង ឆ្ប់រហ័ស របសិៃធបើអនកមាៃរបតិកមាបនាា ប់ពីទទួលបាៃវ៉ា ក់សំង កូវដី-19 ។ អនកធរបើ
របាស់ V-safe អាច្ខច្ករំខលកព័ត៌មាៃសរមាប់រហូតដល់មួយឆ្ន ំ ធរកាយពីវ៉ា ក់សំងរបស់ពួកធគ្ ។ 
ខសវ ងយល់បខៃថមាមរយៈ កមា វ ក្ ីរតួតពិៃិតយសុែភាពធរកាយចក់វ៉ា ក់សំង V-safe។ 
    
តតើវ៉ា ក់សាំងកូវដី-19 មានម្របតិកមាណ្តមួយឬតេ ? 
មៃុសេមួយច្ំៃួៃអាច្របតិកមាបនាា ប់ពីបាៃចកវ់៉ា ក់សំងខដលជាសញ្ជា ្មាាខដលែល ៃួរបាណ
របស់អនកកំពុងការ រ ។ របតិកមាទាងំធៃោះអាច្ប ោះ ល់ដល់សមតថភាពរបស់អនកកន ុងការធ វ្ ើ
សកមាភាពរបចំនងៃ ប ុខៃតវគួ្រខតបាត់ធៅ វ កញកន ុងរយៈធពលពីរបីនងៃ ។ របតិកមាទូធៅបំផ្ុតគឺ្មាៃ
លកខណៈតូច្ាច្ៃិងរមួមាៃការធៃឿយហត់ ការឈឺកាល ការឈឺចប់ធៅកខៃៃងចក់ថ្ន  ំសច់្ដំុ
ៃិង / ឬការឈឺសនាៃ ក់ ការញាក់ ការកអ តួច្ធងាអ រៃិង / ឬការកអ តួៃិងរគ្ៃុ។ សរមាបព់័ត៌មាៃបខៃថ
ម សូមធមើលផ្លរំខាៃខដលអាច្ធកើតមាៃធរកាយធពលទទួលវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 | CDC 

 
តតើវ៉ា ក់សាំង កូវដី-19 អាចត េើឲ្យខ្ញ ាំឈឺនឹងជមង ឺ កូវដី-19 ឬតេ ? 
ធទ ។ វ៉ា ក់សំង Pfizer, Moderna, Novavax ៃិង Janssen (Johnson & Johnson) មិៃខមៃ វរីុស 
រស់រធវកីខដលបណាត លឲ្យមាៃកូវដី-19 ធទ ។ ធៃោះមាៃៃ័យថ្វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 មិៃអាច្ធ វ្ ើឲ្យអនក
ឈឺជាមួយកូវដី-19 ធឡើយ ។ (្ៃធាៃ៖ អងគធហតុអំពីវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 (cdc.gov)។ ដូធច្នោះធហើយ
របសិៃធបើអនកធតសត ធ ើញថ្មាៃ វ កជាមាៃច្ំធ ោះកូវដី-19 ងវីធបើអនកបាៃទទួលវ៉ា ក់សំងកត ី អនករតូវ
ខតខញកែល ៃួធច្ញ ។ 
  
តតើបុគ្គលមាា ក់ ដដលមានម្របវតោថ្នអា ឺដ សរ គួ្រដតេេួលវ៉ា ក់សាំងកូ វដី-19 ឬតេ ?  
អនកមិៃគួ្រចកវ់៉ា ក់សំង Pfizer, Moderna, Novavax ឬ Janssen (Johnson ៃិង Johnson) 
COVID-19 របសិៃធបើអនកមាៃរបវតត ិនៃរបតិកមាអាខឡហេុ ី ៃ្ៃ់ ៃ្ រ (ធៅផ្ងខដរថ្
អាណាហវ ីឡាក់ទិច្) ចំ្ធ ោះធរគ្ឿងផ្េណំាមួយធៅកន ុងវ៉ា ក់សំង ។ របសិៃធបើអនកមាៃរបវតត ិរបតិកមា
អាខឡសុី ៃ្ៃ់្ ៃ រធៅៃឹងអវ ីធផ្េងធទៀតខដលមិៃមាៃធៅកន ុងវ៉ា ក់សំង សូមពិភាកាជាមួយអនកផ្តល់
ធសវខងទាសំុែភាពរបសអ់នកមុៃធពលទទួលថ្ន វំ៉ា ក់សំង ។ 
 
ធទាោះបីជាមាៃឱ្កាសតិច្តួច្ខដលវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 អាច្បងកឱ្យមាៃរបតិកមាអាខលហេី ៃ្ៃ់ ៃ្ រ
ក៏ធោយ ធៃោះធរច្ើៃខតធកើតធឡើងកន ុងរយៈធពលពីរបីនាទីធៅមួយធមា ង បនាា ប់ពីទទួលថ្ន ំ
វ៉ា ក់សំង។ មៃុសេរគ្ប់គ្មន ធទាោះបីពួកធគ្មិៃមាៃអាខឡរហេីក៏ធោយ ក៏រតូវបាៃាមោៃោ ងធហាច្
ណាស់ 15 នាទីបនាា ប់ពីទទួលបាៃវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 ។ 
 
តតើខ្ញ ាំគួ្រដតតៅមនា ីរគ្ៃ ីនិកចាក់ថ្ា ាំវ៉ា ក់សាំង ដដលមានមនុសសតម្រចើនឬម្របសិនតបើខ្ញ ាំមានម្របវតោិថ្ន
ម្របតិកមាអា ឹដ សរ ងន់ ងរ ?  
កខៃៃងចក់វ៉ា ក់សំងទាងំអស់អាច្តបតធៅៃឹងរបតិកមាអាខលហេី ៃ្ៃ់ ៃ្ រដ៏ករមមាៃៃិង
របតិកមាអាណាហវ ីឡាក់ទិច្ខដលអាច្ធកើតមាៃបនាា ប់ពីការចក់វ៉ា ក់សំង ។ របសិៃធបើអនកមាៃ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/facts.html
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របតិកមាអាខឡហេុ ី ៃ្ ៃ់ ៃ្ រឬភាៃ មៗចំ្ធ ោះករមិតទីមួយ អនកមិៃគួ្រទទួលការចក់ធលើកទីពីរធទ ។  
អនកខដលមាៃរបតិកមាអាខឡហេុ ី ៃ្ៃ់ ៃ្ រធៅៃឹងវ៉ា ក់សំងធផ្េងធទៀត ឬថ្ន ចំក់ខដលចក់បញ្ច លូគួ្រ
ខតរបាប់បុគ្គលិកធៅគ្ៃ ីៃិកចក់វ៉ា ក់សំងជាមុៃ មុៃធពលចក់ថ្ន  ំ។ អនកក៏របខហលជាច្ង់
ពិភាកាអំពីការចក់វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 ជាមួយអនកផ្តល់ធសវខងទាសំុែភាពរបស់អនក មុៃធពល
ធៅធលង ។ 
 
តតើតម្រគ្ឿងសស ាំកន ញងវ៉ា ក់សាំងមានអេ ីខៃ៉ះ?  
ធរគ្ឿងផ្េនំៃវ៉ា ក់សំងជំងឺកូវដី-19 រតូវបាៃចត់ទុកថ្មាៃសុវតថ ិភាពសរមាប់មៃុសេភាគ្ធរច្ើៃ។ 
ធរគ្ឿងផ្េធំសា ើរខតទាងំអស់នៃវ៉ា ក់សំងជំងឺកូវដី-19 គ្ឺជាធរគ្ឿងផ្េខំដលរតូវបាៃរកធ ើញធៅកន ុង
អាហារជាធរច្ើៃ មាៃដូច្ជាខាៃ ញ់ សក រ ៃិងអំបិល។ ធរគ្ឿងផ្េពំិតរបាកដនៃវ៉ា ក់សំងគឺ្មាៃភាព
ែុសៗគ្មន ធៅាមរកមុហ៊េុៃផ្លិត។ វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 របធភទ Pfizer ៃិង Moderna ក៏មាៃផ្ទ ុក
ផ្ងខដរៃូវធាតុនាំសរ RNA (mRNA), វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 របធភទ Novavax ក៏មាៃផ្ទ ុកបំខណក 
(របូធតអីុៃ) ខដលមាៃធរគ្មោះថ្ន ក់នៃវរីុសខដលបងករជំងឺកូវដី-19, ធហើយវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 របធភទ 
Johnson & Johnson/Janssen ក៏មាៃផ្ទ ុកទរមង់នៃ វរីុសខដលគ្មា ៃធរគ្មោះថ្ន ក់ខដលមិៃ ក់ព័ៃធ
ៃឹង វរីុសកូវដី-19 ផ្ងខដរ។ ធាតុផ្េទំាងំធៃោះបញ្ជា ធៅដល់ធកាសិកាធៅកន ុងរងកាយរបស់អនកឲ្យ
បធងក ើតការធឆ្ៃ ើយតបភាពសំុ។ ការធឆ្ៃ ើយតបធៃោះជួយការ រអនកមិៃឲ្យធាៃ ក់ែល ៃួឈឺធោយជំងឺ
កូវដី-19 កន ុងធពលអនាគ្ត។ បនាា ប់ពីរងកាយបធងក ើតការធឆ្ៃ ើយតបភាពសំុ វធបាោះធចលៃូវ
ធរគ្ឿងផ្េវំ៉ា ក់សំងទាងំអស់ ដូច្គ្មន ធៅៃឹងធពលខដលវធបាោះបងធ់ចលព័ត៌មាៃណាមួយខដល
ធកាសិកាខលងរតូវការតធៅធទៀត។ កិច្ចដំធណើរការធៃោះគ្ឺជាខផ្នកមួយនៃការបំធពញមុែងាររង
កាយ្មាា។ វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 មិៃផ្ទ ុកសរធាតុរកាទុកបាៃយូរ ជាលិកានានា (ដូច្ជា
ធកាសិកាទារករំលូត) អងទ់ីប ៊ីយ ូ ទិច្ របូធតអុីៃអាហារ ឱ្សង ជ័រ ឬធលាហៈធនាោះធទ។ ខសវ ងយល ់
 

ខ្ញ ាំចងម់ានកូនថ្លងណ្តមួយ ។ តតើវមានសុវតាិភាពសម្រមាប់ខ្ញ ាំតដើមបីេេួលវ៉ា ក់សាំងកូវដី-19 ?  
ខមៃធហើយ ។ CDC ខណនំាឱ្យបុគ្គលខដលច្ង់មាៃនផ្ាធ ោះធៅធពលឥឡូវធៃោះ ឬខដលអាច្ៃឹងមាៃនផ្ា
ធ ោះនាធពលអនាគ្តទទួលការចក់វ៉ា ក់សំងការ រកូវដី-19។ មិៃមាៃភ័សត ុាងបញ្ជា ក់ធទថ្
អងគបដិរបាណខដលបធងក ើតធឡើងបនាា ប់ពីការចក់វ៉ា ក់សំងការ រកូវដី-19 របស់ឬថ្ធាតុផ្េ ំ
វ៉ា ក់សំងៃឹងបងកឱ្យមាៃបញ្ជា ណាមួយជាមួយៃឹងការកាៃ យជាមាៃនផ្ាធ ោះធៅធពលឥឡូវធៃោះ 
ឬធៅធពលអនាគ្ត  ធនាោះធទ។  ាមពិតធៅគ្មា ៃភ័សដ ុាងបញ្ជា ក់ណាមួយថ្រល់វ៉ា ក់សំង
ទាងំឡាយ  រមួទាងំវ៉ា ក់សំងការ រកូវដី-19 បងកបញ្ជា ដល់ការមាៃកូៃចំ្ធ ោះស្តសត ី ឬបុរសធឡើយ។ 
ខសវ ងយល់បខៃថមធៅវ៉ា ក់សំងការ រកូវដី-19 សរមាប់អនកខដលច្ង់មាៃកូៃ | CDC។ 
 

តតើអាកដដលមានថ្សាត ៉ះ ឬបាំតៅតដា៉ះកូនអាចេេួលវ៉ា ក់សាំង កូវដី-19  ? 
ខមៃធហើយ ។ CDC ៃិងមហា វ កទាល័យធវជាបណឌ ិតជំនាញខាងសរមាលកូៃ ៃិងធរគ្ស្តសត ីអាធមរ កកំាងសូម
ផ្តល់ជាធោបល់ ការចក់ឲ្យមាៃ វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 សរមាប់បុគ្គលខដលមាៃនផ្ាធ ោះ ឬបធំៅ
ធោោះ ។ ការឆ្ៃងធមធរគ្កូវដី-19 កន ុងធពលមាៃនផ្ាធ ោះបធងក ើៃហាៃិភ័យនៃជំងឺ ៃ្ៃ់ ៃ្ រ ៃិង
ការធកើតមិៃរគ្ប់ខែ ។ ភ័សត ុាងបញ្ជា ក់អំពីសុវតថ ិភាព ៃិងរបសិទធភាពនៃការចក់វ៉ា ក់សំង
ការ រកូ វដី-19 អំឡុងធពលមាៃនផ្ាធ ោះកំពុងមាៃការធកើៃធឡើង។ ទិៃនៃ័យបងាា ញថ្អតថ
របធោជៃ៍នៃការទទួលវ៉ា ក់សំងការ រកូវដី-19 ធលើសពហីាៃិភ័យខដលអាច្ដឹង ឬអាច្ធកើត
មាៃធឡើងនៃការចក់វ៉ា ក់សំង អំឡុងធពលមាៃនផ្ាធ ោះ។ 
 

ការទទួលថ្ន វំ៉ា ក់សំងគឺ្ជាជធរមើសផ្លា ល់ែល ៃួសរមាប់មៃុសេខដលមាៃនផ្ាធ ោះឬ ការបំធៅធោោះ
របសិៃធបើអនកមាៃសំណួរ សូមពិភាកាអំពីការចក់វ៉ា ក់សំងជាមួយអនកផ្តល់ធសវខងទាសុំែភាព
របស់អនក។ 
 

តតើវ៉ា ក់សាំងកូ វដី-19 មានសុវតាិភាពសម្រមាប់កុមារឬតេ ?  
បាទ/ចស។ CDC ខណនាំអនកខដលមាៃអាយុ 6ខែធឡើងធៅ ឲ្យទទួលវ៉ា ក់សំងជំងឺកូវដី-19។ 
អនកវ កទាសស្តសតបាៃអៃុវតតធតសត ខបបគ្ៃ ីៃិកធៅធលើកុមាររប់ ៃ់អនក ៃិងសធរមច្ថ្វ៉ា ក់សំង
ធៃោះមាៃរបសិទធភាពៃិងរបសិទធភាព។ 
 

ខសវ ងយល់បខៃថម៖ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/planning-for-pregnancy.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.acog.org/womens-health/infographics/im-pregnant-and-have-covid-19-now-what
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• សុវតថ ិភាពវ៉ា ក់សំងកូវដី -19 ធៅកុមារៃិងធកាងជំទង់ | CDC 

• ការចក់វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 សរមាប់មៃុសេអាយ ុ12-17ឆ្ន ំ 

• ការចក់វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 សរមាប់មៃុសេអាយ ុ5-11ឆ្ន ំ 

• ការចក់វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 សរមប់កុមារអាយ ុ6ខែដល់ 4ឆ្ន ំ 
 
តតើវ៉ា ក់សាំងកូវដី-19 ផ្លៃ ស់បត ញរ DNA របស់ខ្ញ ាំឬតេ?   
ធទ។ វ៉ា ក់សំងកូវដី-19 មិៃផ្លៃ ស់បត រូឬ អៃតរកមាជាមួយឌីអិៃធអរបស់អនកាមរធបៀបណាមួយធឡើយ។ 
 
វ៉ា ក់សំងបធរងៀៃរបព័ៃធភាពសំុរបស់ធយើង ពីរធបៀបរបយុទធរបឆំ្ងៃឹង វរីុសជាក់លាក ់។ ពួកវធ វ្ ើ
ការជាមួយការការ រ្មាជាតិរបស់រងកាយ ធដើមបីអភិវឌឍភាពសំុធៅៃឹងជំងឺ ។  ធដើមបីបំធពញ 
ការងាររបស់ែល ៃួវ៉ា ក់សំងការ រកូវដី-19 មិៃចំបាច្ចូ់្លធៅកន ុងធកាសិកាខដលជាកខៃៃងផ្ទ ុក
ឌីអិៃធអរបស់ធយើងធទ ។ ធៃោះមាៃៃ័យថ្វ៉ា ក់សំងមិៃខដលមាៃអៃតរកមាជាមួយឌីអិៃធអរបស់
ធយើង ាម វ ក្ ីណាធទធហើយគ្មា ៃ វ ក្ ីធដើមបីផ្លៃ ស់បត រូវធទ ។  
 
ធៅច្ុងបញ្ចប់នៃដំធណើរការែល ៃួរបាណរបស់ធយើងបាៃធរៀៃពីរធបៀបការ ររបឆំ្ងៃឹងការឆ្ៃង
នាធពលអនាគ្ត ។ ការធឆ្ៃ ើយតបតភាពសំុៃិងការបធងក ើតអងគបដិរបាណគ្ឺជាអវ ីខដលការ រ
ធយើងពីការឆ្ៃងធមធរគ្ របសិៃធបើ វរីុសពិតចូ្លកន ុងែល ៃួរបស់ធយើង ។ (្ៃធាៃ៖ ឯកសរ
អងគធហតុអំពីវ៉ា ក់សំងកូ វដី-19 (cdc.gov) 
 

ព័ត៌មាៃបខៃថម 
សូមចូ្លធមើលធគ្ហទំព័រមាៃនៃមជឈមណឌ លរគ្ប់រគ្ងៃិងបងាក រធរគ្ (CDC) ខដលបាៃធ វ្ ើ
បច្ច ុបបៃនភាពជារបចំធលើការចកវ់៉ា ក់សំងការ រកូវដី-19៖ 

• អតថរបធោជៃ៍នៃការទទួលវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 
• រធបៀបខដលវ៉ា ក់សំងកូ វដី-19 មាៃដំធណើរការ 
• ការយល់រច្ឡំ ៃិងការពិតអំពីវ៉ា ក់សំងកូវដី-19 
• សំណួរបាៃសួរជាញឹកញាប ់អំពីការចកថ់្ន វំ៉ា ក់សំងកូវដី-19   

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-safety-children-teens.html
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccinations-for-people-ages-12-17
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccinations-for-children-ages-5-11
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/facts.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/facts.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-benefits.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/how-they-work.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-benefits/facts.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html

