
  

 
 

តត្ើសត្វសត ក្ ើចជាអ្វ ី? 

សត្វសង ក្ ើចគឺជាសត្វល្អ តិ្ដែល្សុ៊ីឈាមមនុសសនិ្សត្វ។ 

ពួកវាមានរា្តូ្ច សំដ ៉ែត្ ពណ៌ងនោ ត្ និ្មូល្ទ្រដែ្។ 

ពួកវាគ្មា នស្លា  ងរ។ 

តត្ើសត្វសត ក្ ើចមានរបូរា្ដូចតតេច? 

• ព្សង ក្ ើចមានពណ៌ស និ្ មានរា្ែូចដលាស្លរ។ី 

ងៅងពល្ពួកវាញាស់ែំ ូ្ សត្វសង ក្ ើចមានពណ៌ទ្ស្លល្ 

និ្ថ្លា ។ ងៅងពល្វាធំង ើ្  ពួកវាមានពណ៌ងនោ ត្ 

កាន់ដត្ខ្ា ំ្។ 
 

• សត្វសង ក្ ើចងពញែយ័ មានពណ៌ងនោ ត្ទ្កហម សំដ ៉ែត្ 

និ្រា្ទ្រដែ្។ ទ្ សិនង ើអ្ោកងមើល្ឱ្យជិត្ អ្ោកអាច 

ង ើញងរាមខ្ា ៊ីៗពណ៌មាស។ សត្វសង ក្ ើចគ្មា នស្លា  ងរ។ 

ពួកវាមានកានិង អ្េះឈួល្។  ន្ទា  ់ព៊ីពួកវាសុ៊ីរចួ 

ពួកវាង ើ្ ង ៉ែ ្ និ្ មានពណ៌ទ្កហមចាស។់ 

តេត្ុអ្វ ីបានជាសត្វសត ក្ ើចក្លា យជាបញ្ហា ? 

សត្វសង ក្ ើចកពំុ្ដត្កាា យជា ញ្ហា ខ្ា ំ្ ង ើ្ ងៅកន ុ្រ៊ីទ្ក ុ្ និ្

រ៊ីទ្ ជំុជនជាងទ្ចើន។ ងនេះទ្ ដហល្ជាងោយស្លរដត្មនុសស 

កាន់ដត្ងទ្ចើនង ើ្កំពុ្ ងធវែីំងណើរងចញងទ្ៅទ្ ងរសងៅកាន់ 

រ៊ីកដនា្ដែល្សត្វសង ក្ ើចមាន ញ្ហា ។ ក៏ទ្ ដហល្ជាងោយស្លរ 

ដត្ថ្លោ សំមាា  ់សត្វល្អ តិ្ជាកល់ាកស់ទ្មា ់ការរកីរាល្ោល្ 

ននសត្វសង ក្ ើច ទ្ត្ែូ នហាមឃាត្់។ 

តត្ើសត្វសត ក្ ើចចូលតៅក្លនល់ំតៅដ្ឋា នរបស់តនុសសតដ្ឋយរតបៀប

ណា? 

ជាធមាន សត្វសង ក្ ើចចូល្ងៅកានល់្ំងៅោា នរ ស់អ្ោកនម 

រយៈឥវា៉ា ន់ សងមាៀក ពំាក់ និ្ រ ស់រ រផ្ទា ល្់ខ្ល នួងលស្ 

ងរៀត្ងៅអ្ំ ុ្ងពល្ងធវ ីែំងណើរ។ ជួនកាល្ សណ្ឋា គ្មរមាន 

សត្វសង ក្ ើច។ សត្វសង ក្ ើចអាចវារចូល្ងៅកន ុ្ឥវា៉ា ន់ 

ងហើយទ្ត្ែូ នយកចូល្ងៅកានល់្ំងៅោា នរ សអ់្ោក។ 

សត្វសង ក្ ើចដត្មួយ ៉ែុងណ្ឋណ េះ អាចងធវឱី្យការរកីរាល្ោល្ 

ននសត្វសង ក្ ើចចា ់ងលតើមង ើ្ ងៅលាេះរ ស់អ្ោក។ 

សត្វសង ក្ ើចកអ៏ាចចូល្ងៅកន ុ្លាេះរ ស់អ្ោកងោយកា 

រវារងៅងល្ើសងមាៀក ពំាក់រ ស់អ្ោកល្ដែរ  ៉ែុដនត ងនេះ 

ពុំសូែងកើត្មានងរ។ ល្កខណៈរូងៅភាគងទ្ចើនកន ុ្ការន្ទំ 

យកសត្វសង ក្ ើចងៅកន ុ្លាេះរ ស់អ្ោក គឺកន ុ្ករណ៊ីអ្ោករញិ 

និ្ងសា ៀកសងមាៀក ពំាក់ជជុេះ ឬងទ្គឿ្សង្ហា រមឹងទ្ ើទ្ ស់ 

រចួដែល្មានសត្វសង ក្ ើចងៅកន ុ្ងន្ទេះ។ 

តត្ើមានវធិានក្លរដដលខ្ញ ំអាចអ្នុវត្េតដើតបីតចៀសវា្ក្លរនយំក

សត្វសត ក្ ើចចូលតៅកន ញ្ផ្ទះរបស់ខ្ញ ំបានដដរឬតេ? 

មាន អ្ោកគួរដត្ពនិតិ្យងមើល្ងទ្គឿ្សង្ហា រមឹឱ្យ នចាស ់

មុនងពល្ន្ទំយកវាងៅលាេះ។ 

ពិនតិ្យងមើល្អាផ្ទត្មនិ និ្  នា ់ងគ្។ ការរស់ងៅកន ុ្ 

រ៊ីកដនា្ ួនទ្ជ ុ្  ិរជិត្ អាច ក្ឱ្យមានសត្វសង ក្ ើច 

 នងោយង្ហយ។ ពួកវាដត្្រស់ងៅកន ុ្កដនា្ចងន្ទា េះ 

ជញ្ហជ ំ្។ ទ្ សនិង ើអាផ្ទត្មនិមួយងៅដកែរអាផ្ទត្មិន 

រ ស់អ្ោកមានសត្វសង ក្ ើចងន្ទេះ អ្ោកកអ៏ាចនឹ្ មានពួកវា 

ដែរ។ មានការពិ កងោេះទ្ស្លយ ញ្ហា សត្វសង ក្ ើចណ្ឋស់ 

រហូត្ទាល់្ដត្អាផ្ទត្មិនទាំ្ អ្ស់ងៅកន ុ្អ្គ្មរងន្ទេះចាត្់ 

វែ ធាននការងែើមែ៊ីកមាត ត្ពួ់កវា។ 

ទ្តួ្ត្ពនិតិ្យអាផ្ទត្មនិដែល្រំងនររកងមើល្សត្វសង ក្ ើច 

មុនងពល្ចូល្មករស់ងៅ។ សត្វសង ក្ ើចអាចមានជ៊ីែ ធាត្រ 

ស់ងៅជាងទ្ចើនដខ្ងោយមិនសុ៊ីចំណ៊ី។ 

តត្ើសត្វសត ក្ ើចលាក់ខល នួតៅកដនា្ណា? 

• ដទ្គ (ងនោរ កញំុ្ និ្ស្លោ មងទ្ េះននពូកនិ្ រសឺ័រទ្ អ្ ់) 

ងទ្គ្ម្ដទ្គ កាល្ដទ្គ និ្ងៅកន ុ្ែត្ថ ុរាយ ៉ែ យងទ្កាម 

ដទ្គ 

• កទ្មាល្ និ្ ត្ជញ្ហជ ំ្ 

• ខ្្ងទ្កាយទ្កោស ិរជញ្ហជ ំ្មានចងន្ទា េះចំហ 

• លោត្់វា ំ្ នន និ្រន្ទំ្ សពំត្ ់

• ន្ទ កិាពយួ រជញ្ហជ ំ្ វែ ធារយុ  ឬរូរស័ពាដែល្ងៅជតិ្ដទ្គ 

ឬងៅងល្ើត្កុាល្ដទ្គ 

• ខ្្កន ុ្និ្ងទ្កាមនត្ត្ ុ

• ស ុមរ ូនត្ 
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សំណួរដែល្សួរញឹកញា ់ 

អ្ំព៊ីសត្វសង ក្ ើច 
 



 

តត្ើសញ្ហា ននក្លររកីរាលដ្ឋលននសត្វសត ក្ ើចមានអ្វ ីខាះ? 

សញ្ហា ននការរកីរាល្ោល្ននសត្វសង ក្ ើចអាចមានែូចជា៖ 

• ស្លោ មអ្ចុឬស្លោ មទ្ ឡាក់ងមា ៗ (ទ្កហម ឬងនោ ត្)  

ងៅងល្ើកទ្មាល្ពូក ងទ្ស្លមងខ្ោ ើយ ឬពូក ឬកដនា្ដកែរ 

ងន្ទេះដែល្ ណ្ឋត ល្មកព៊ីអាចមន៍សត្វសង ក្ ើច។ 

• កានិង អ្េះខុ្សព៊ីធមាន 

• កនត លួ្រមាសតូ់្ចៗពណ៌ទ្កហមងៅងល្ើដសែករ ស ់

អ្ោកដែល្ ណ្ឋត ល្មកព៊ីសត្វសង ក្ ើចខ្ំ 

 

តត្ើមានអ្វតីកើត្ត ើ្តបើសត្វសត ក្ ើចខខ្ំញ ំ? 

ងគមនិែឹ្ថ្លសត្វសង ក្ ើចចមា្ជំ្ឺ ា្្ងន្ទេះងរ។ 

ការខ្ំរ សពួ់កវា មានសភាពែូចជាសត្វល្អ ិត្ជញជ ក ់

ឈាមភាគងទ្ចើនដែរ និ្អាច ណ្ឋត ល្ឱ្យមានការងរាល្ងល្ើ 

ដសែកខ្ាេះៗ។ ការខ្ំមួយចនួំនអាចនឹ្ មិនទ្ត្ែូ ន 

កត្ស់មាា ល្់ងន្ទេះងរ ចំដណកការខ្ំខ្ា េះងរៀត្ដទ្ ងៅជាែំ 

ងៅកាា យកាន់ដត្ធំង ើ្។ 

តត្ើខ្ញ ំអាចព្យាបាលសត ក្ើចខបំានដូចតតេច? 

លា្សមាអ ត្កដនា្ខ្ំងោយងទ្ ើស្ល  ូសមាា  ់ងមងរាគ  
ងែើមែ៊ីកាត្់ នថយការ ា្្ងមងរាគ និ្ រ ់ស្លក ត្ក់ុឱំ្យងចេះ 

ដត្ច្់ងអ្េះរមាស់។ ទាក់រ្ងៅកានអ់្ោកលតល្់ងសវា 

សុខ្ភាពរ សអ់្ោក ទ្ សនិង ើការខ្ំងន្ទេះ ា្្ងមងរាគ។ 

តត្ើខ្ញកំមាា ត្់សត្វសត ក្ ើចយ៉ា ្ដូចតតេច? 

ទ្ សិនង ើអ្ោកង ើញសញ្ហា ននការរកីរាល្ោល្ននសត្វសង ក្ ើច 

អ្ោកគួរដត្ងមើល្ឱ្យ នចាស់ទ្គ ់ដលោកទាំ្ អ្ស់ននលាេះរ ស់អ្ោក 

ងែើមែ៊ីរកងមើល្ថ្លងត្ើអ្ោកមានសត្វសង ក្ ើចដែរឬងរ។ 

• កំណត្់ទ្ ភពងែើម។ 

• ងទ្ ើមា៉ែ សុ៊ីន ូមធូល្៊ី (យកល្អ ទ្ត្ែូមានត្ទ្ម្ HEPA) 

ងែើមែ៊ីកមាត ត្់សត្វល្អ តិ្ និ្ សណំករ សពួ់កវាងចញព៊ី 

ទ្គ ់កដនា្ដែល្អ្ោកង ើញពួកវា ឬគិត្ថ្លពួកវា 

អាចងៅរ៊ីងន្ទេះ។ ងធវ ីែូចងនេះងៅអ្ ុំ្ងពល្ 

ទ្តួ្ត្ពនិតិ្យែ ូំ្ និ្យ៉ែ ្ងហាចណ្ឋស់ងរៀ្រាល្ ់

ស ត ហ៍ងៅងពល្ងទ្កាយមកងរៀត្។ 

• ង េះងចាល្ ឬជូត្ និ្ ូមសមាអ ត្ពូក  ន្ទា  ម់ក 

រុុំពូកកន ុ្ងទ្ស្លមពូកដែល្មានដខ្សរ៉ាតូ្។ លា្សមាអ ត្ 

កាល្ដទ្គ និ្ងទ្គ្ម្ដទ្គ។ 

• ងទ្ ើទ្ ស់កាែ ិរភជ ិត្ស្លោ មដែល្មានជាត្សិុ៊ីល្៊ីខូ្ន 

មានគុណភាពខ្ពស់។  ិរភជ ិត្រាល្់ស្លោ មងទ្ េះ ស្លោ មចំហ 

និ្ចំណុចទ្ចកចូល្ងៅកន ុ្ជញ្ហជ ំ្ ជាពិងសស 

កន ុ្កមពស់ 20 ហវ ីត្ននកដនា្ដែល្មានសង ក្ ើចខ្ំ។ 

• មនិទ្ត្ែូងទ្ ើថ្លោ សំមាា  ់សត្វល្អ ិត្ណ្ឋមួយងោយខ្ល នួ 

ឯ្ងន្ទេះងរ។ វានឹ្រតឹ្ដត្ងធវឱី្យមានការរកីរាល្ោល្ 

កាន់ដត្ខ្ា ំ្ង ើ្។ 

• ទាក់រ្ងៅកានទ់្ ត្ិ ត្តកិរដលោកកមាត ត្ស់ត្វល្អ តិ្ 

ចនទ្្ដែល្មានអាជាា  ័ណណ ។ 

• ងៅងពល្ដែល្សងមាៀក ពំាក់ (ឧ.ទា. ងទ្ស្លមងខ្ោ ើយ-ពូក 

ងខ្អាែ ។ល្។) ទ្ត្ែូ នង កគក់ សូមរកុពួកវា 

ងៅកន ុ្ន្់ ា សា ិកធំៗ ឬធុ្  ិរជិត្ ងែើមែ៊ី ង្ហក រ 

កុំឱ្យមានការរកីរាល្ោល្ស្លជានា៊ី។ 

• ដញកែត្ថ ុដែល្ នសមាអ ត្ (គ្មា នសត្វសង ក្ ើច) 

ងៅោច់ងោយដ ក រហូត្ែល្់អ្សស់ត្វសង ក្ ើច។ 

តត្ើនរណាេេួលខុសត្ត្វូកមាា ត្់សត្វសត ក្ ើច? 

ករណ៊ីភាគងទ្ចើន មាត ស់លាេះ ឬអ្ោកទ្គ ់ទ្គ្អ្ចល្នទ្រពយ 

ទ្តូ្ែ នចា ់ត្ទ្មូែឱ្យ “ដនរកាលំ្ងៅោា ន និ្ រ ធាងែណរ៊ីនំ្ 

កំុឱ្យមានការកីរាល្ោល្ ងហើយទ្តូ្ែររួល្ខុ្សទ្តូ្ែចំងពាេះ 

ការកមាត ត់្សត្វល្អ ិត្ចនទ្្” (MA: 105 CMR 410.550)។ មាត ស់លាេះ 

មានរំនួល្ខុ្សទ្តូ្ែង ា្ ើយត្ ងៅនឹ្ការ ត ឹ្ត្វា៉ា អំ្ព៊ីសត្វសង ក្ ើច។ 

ទ្ សិនង ើនរណ្ឋមាោ កក់ពំុ្ជួល្ល្ំងៅោា នដែល្មាន នា ់ 

ស្លោ ក់ងៅជាមួយ មាត ស់លាេះអាចនឹ្ មនិររួល្ខ្ុសទ្ត្ូែ 

ចំងពាេះការសមាា  ់សត្វល្អ តិ្ឱ្យអ្ស់ងន្ទេះងរ ែរា ណ្ឋពួ 

កងគរកាការដនទាលំាេះ។ ងៅកន ុ្ករណ៊ីទាំ្ ងនេះ 

អ្ោកកាន់កា អ់ាចនឹ្ ចា ំច់ទ្ត្ែូ ្់ទ្ ក់។ 

ទ្ សិនង ើអ្ោកជាអ្ោកជួល្លាេះ សូមទាក់រ្ងៅកានម់ាត ស ់

លាេះរ ស់អ្ោកងែើមែ៊ីឱ្យពួកងគអាចជួល្អ្ោកកមាត ត្់សត្វល្អ តិ្ដែល្ 

មានអាជាា  ណ័ណ ងែើមែ៊ីកំណត្អ់្ត្តសញ្ហា ណសត្វល្អ តិ្ 

និ្ ង ក្ ើត្ដលនការកមាត ត្ស់ត្វល្អ តិ្ ឬដលនការ IPM 

(ការទ្គ ់ទ្គ្សត្វល្អ តិ្ចនទ្្រមួ ញ្លូ្គ្មោ ) 

ងែើមែ៊ីល្ុ  ំ ត្់ពួកវា។ 

 

េំនួលខុសត្ត្វូរបស់មាា សផ់្ទះ ឬមាា ស់អ្ចលនត្េព្យយ 

ងល្ើករកឹចតិ្តអ្ោកជួល្ឱ្យរាយការណ៍អ្ពំ៊ីសត្វសង ក្ ើច។ 

ង ា្ ើយត្ យ៉ែ ្ឆា ់រហ័សចំងពាេះការ ត ឹ្ ត្វា៉ា ងោយមានការទ្តួ្ត្

ពិនតិ្យ និ្អ្នតរាគមន៍។  

 

េំនួលខុសត្ត្វូរបស់អ្នកស្នន កត់ៅ 

• អ្នុែត្តនមការដណន្ទសំទ្មា ់ការរាយការណ៍អ្ពំ៊ី 
សត្វសង ក្ ើច។ 

• សហការជាមួយ ុគាល្កិកន ុ្ការកមាត ត្់សត្វសង ក្ ើច។

  

ងត្ើខំុ្្អាចទាក់រ្នរណ្ឋងែើមែ៊ីររួល្ នព័ត្៌មាន ដនថម?  
ទ្កមុទ្ ឹកាសុខ្ភាពកន ុ្តំ្ ន់រ ស់អ្ោក ឬ៖  
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