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Change your clocks. Check your alarms.

If your alarms are 10 years old, 
replace them now.

Mude seus relógios/Verifique seus alarmes.

Se os seus alarmes tiverem mais de 10 
anos, substitua-os agora.

Alarmes de 
fumaça em 

funcionamento 
salvam vidas.

Substitua os  
alarmes de fumaça 

 a cada 10 anos.

Os Alarmes    
    de Fumaça 
Salvam Vidas
Cada residência em Massachusetts 
deve ter alarmes de fumaça em 
funcionamento.

Você pode ter menos de três minutos 
para escapar de um incêndio em casa.

• Alarmes de fumaça em funcionamento 
alertam sobre o perigo. Eles podem lhe 
dar tempo para sair do prédio antes que 
a fumaça mortal, as chamas e os gases 
tóxicos bloqueiem sua rota de escape.

• Ter alarmes de fumaça funcionando em 
sua casa pode dobrar suas chances de 
sobrevivência em caso de incêndio.

• As mortes por incêndios domésticos 
foram reduzidas pela metade desde o 
início dos anos 1970, quando os alarmes 
de fumaça foram lançados no mercado.

Os alarmes de fumaça não podem 
ajudá-lo se estiverem ausentes  
ou não funcionarem.

• Tragicamente, mais de 3.000 pessoas 
ainda morrem em incêndios a cada ano 
nos EUA.

• Quase 60% das mortes por incêndios 
domésticos ocorrem em casas sem 
alarmes de fumaça funcionais.

Seja seguro, esteja atento, esteja 
protegido.

• Instale alarmes de fumaça em todos os 
níveis da sua casa, incluindo o porão.

• Teste-os todos os meses.

• Troque as baterias alcalinas duas vezes 
por ano quando ajustar os relógios.

• Substitua os alarmes após 10 anos.

• Nunca desative os alarmes ou retire as 
baterias por qualquer motivo.

Quando o alarme soar:

• Ensine suas crianças e família a sair 
imediatamente do prédio ao ouvir o 
alarme de fumaça.

• Saia e permaneça fora.

• Vá para o ponto de encontro da família.



Teste os alarmes  
de fumaça todos  

os meses

PLANO DE FUGA

Alarmes de fumaça
UM SOM QUE PODE SALVAR VIDAS

• Ligue para o 9-1-1 do lado de fora ou da 
casa de um vizinho.

Alarmes especiais estão disponíveis 
para pessoas que são surdas ou com 
deficiência auditiva. 

Um alarme vibratório também pode ser usado sob 
o travesseiro enquanto a pessoa dorme. Considere 
um dispositivo de cabeceira que detecta o som 
dos alarmes de fumaça.

Planeje e pratique uma rota de escape 
em caso de incêndio em casa.

• Planeje duas 
maneiras de sair 
do prédio e duas 
maneiras de sair de 
cada cômodo, se 
possível.

• Discuta o plano para 
que todos em sua 
família entendam o 
que fazer em caso de emergência.

• Escolha um lugar fora de casa onde os 
membros da família possam se encontrar 
para garantir que todos estejam fora do 
prédio em segurança.

• Crianças pequenas, idosos e pessoas com 
deficiências podem precisar de assistência 
extra.

Diretrizes gerais para colocação de 
alarmes de fumaça:

• Em todos os níveis da sua casa.

• Nos corredores fora dos quartos.

• No topo de escadarias abertas.

• Na base das escadas do porão.

• Dentro dos quartos para pessoas com sono 
pesado ou fumantes.

• Entre em contato com o corpo de bombeiros 
local para as localizações exatas.

Manutenção:

• Uma vez por mês, aspire ou sopre a poeira 
dos alarmes.

• Pressione o botão de teste.

• Se o alarme usar baterias comuns, troque-
as duas vezes por ano quando ajustar os 
relógios. Um som de “bipe” indica que é hora 
de trocar as baterias.

• Não pinte os alarmes de fumaça.

Substitua os Alarmes de Fumaça Após 10 
Anos:

• Verifique a data de fabricação impressa 
na parte traseira dos alarmes. Se um 
alarme tiver mais de 10 anos, substitua-o 
imediatamente.

• Ao comprar um novo alarme de fumaça, 
escolha um com uma bateria selada de longa 
duração e um recurso de silenciamento. 
Escolha alarmes de uma marca nacional 
conhecida.

• Se você tiver dificuldades para comprar, 
instalar ou manter os alarmes de fumaça, 
ligue para o corpo de bombeiros local.


