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收入 
 

证明材料状态 收入类型 可提供的材料 

 
劳动收入 您最近 4 周的工资单或薪资截图； 

☐ 已有 
☐ 需要 
☐ 不适用 

以及所有家庭 
成员的工时数量 

或由雇主签名的证明函，列明过去 4 周的总 
收入和工时数量。工资单还必须包括雇主名称、
员工姓名及工作日期。 

   

 
 
☐ 已有 
☐ 需要 
☐ 不适用 

 
 
所有家庭成员的
其他收入 

补助证明函；支票或付款记录；载明收入总额*
和支付频率的签名信函。DTA 可能通过可用系
统核实部分收入信息。其他收入示例包括： 
工伤赔偿、带薪探亲假、退伍军人福利、养老
金、子女抚养费、赡养费以及他人帮助您支 
付账单的收入。 

* 收入总额（或工资总额）是指您在一个付薪周期内扣除任何税款、补助金或其他扣款之前

所赚得的全部金额。 

您的家庭开支 
我们将询问您家庭的各项开支情况。如果您申报了这些费用，可能需要提供相关证明。 

提供此信息有助于 DTA 判定 
并为您争取更多补助金额。 



证明状态 开支类型 可提供的材料 

 
 
 
☐ 已有 
☐ 需要 
☐ 不适用 

 
 
 
 
住房费用 

您是租房居住，还是与朋友或家人同住？请提供租金收
据、租约、房东声明，或由收款人签署的证明函（列明
由您承担的费用）。 

 
您有自己的住房吗？请提供您的抵押贷款收据，或公用
事业费用相关账单（如房产税、房屋保险或房主协会管
理费）。 

 
 

 
☐ 已有 
☐ 需要 
☐ 不适用 

 
 
 

 
公用事业费用 

公用事业账单，如燃气费、电费或电话费。或者列明由
您承担的公用事业费用的租约。如果公用事业账单并非
以您的名义开具，请提供由收款人签署的证明函，列明
由您承担的具体公用事业费用。 

 
提示：为帮您争取更高的公用事业费用扣除额，请说明
（或告知我们）您的电费账单是否包含取暖费、空调
费，或您是否支付空调费。 

☐ 已有 
☐ 需要 
☐ 不适用 

受抚养人照护 
费用 

 
提供者出具的载明金额与支付频率的证明函或收据 

☐ 已有 
☐ 需要 
☐ 不适用 

医疗费用（老年
人或残障人士） 

 
药房机打小票、账单或收据 

没有以您名义开具/签署的账单、租约或收据？ 
如果您将住房费用、公用事业费用、受抚养人照护费用或其他费用直
接支付给他人，请对方撰写并签署一封简短信函。信函应包含以下 
内容： 

 款项用途； 
 支付金额； 
 付款频率；以及 
 款项包含的具体项目。 

如果您没有以自己名义开具/签署的账单、租约、收据或其他文件， 
此信函可帮助 DTA 了解相关支出情况。 



提交前，请检查： 

您的文件是否清晰易读？ 
 

 

 

 

 

 

 

姓名、日期和金额是否完整且清晰可见？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

声明或信函是否已签名且内容完整？ 



提交前，请检查： 
所有信息是否完整呈现（无内容被截断）？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

工资单或雇主文件是否列明所需详细信息（姓名、雇主、日期、工时）？ 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

如果通过邮寄或传真提交，每页材料上是否都注明了您的姓名和机构 ID？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果信息缺失、不清晰或与其他数据不符，DTA 可能会跟进了解情况。 
 

 

如果您需要帮助，请随时提出！ 

如果您是 SNAP 申请人或受助人， 

请致电 DTA 援助热线 (877) 382-2363。 

如何向 DTA 提交证明 

在线：使用 DTA Connect 应用程序或网站上传 

邮寄：DTA Document Processing Center, 
PO Box 4406, Taunton, MA 02780 

传真：(617) 887-8765 

亲自递送：前往当地 DTA 办公室当面递交 


