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ការយ‌� ល័យរបស់អយុត្តមាᵌ្ភ គាររដ្ឋម៉ាᵌសាȒជូែសត (Office of the Attorney General) www.mass.gov/ago/utilityhelp 

សន្សថំវកា᥆�  នងិថ‌មពល េ�រដូវេ�្ត េនះ

 

 

កាȒរកាȒរពាȒរពីពន្ល ឺ ្រពះឣ‍ទិត្យ  

• 

 
• ឣ‍ចដំេឡ ើង្រសទាɘបហ្វ់ ីល( Film)េលើក�្ច ក់បង� ច�  

េដើម្បកាȒត់បនយកាȒរេផរកេ�ពីខាងេ្រ�  និងបេង្ក ើន្របសិទ្ធភាȒពេ្រប្រើ បាɘស់ថ‌មពល។  
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សូមបិទវ‌ងននំ  និងបន្ទ ះបិទបង� ច� េ�េពលៃថ្ង  ជ‌ពិេសសស្រមាȒប់បង� ច� ែដលេបើកេ�ទិសខាងត� ្បង។ 

ែស្វ ងយល ់អំពី Mass Save® 

េសើសំុកាȒរវ‌យតៃមថ‌មពលផះព Mass Save® 
េដើម្បែីស្វ ងរ កកាȒរែកលម្អកាȒរេ្រប្រើ បាɘសថ់‌មពលក� �ងផ្ទះ 
ែដលមិនគិ តៃថ្ល ឬមាȒនតៃម្លទាɘប។ 

បិទចេន‌្ល  ះ និងបែន្ថមសមាȒ្ភ រៈបាɘំងកំេ�ក� �ងផ្ទះ 
េដើម្បីរក� ខ្យល់្រតជ‌ក់េ�ខាងក� �ង 
និងបេង្ក ើន ភាȒពង‌យ្រស�លក� �ងកាȒររស់េ�។ 

ែស្វ ងរក្របាɘ ក់ជំនួយ 
េដើម្បេីធើឲ ្យ្របេសើរេឡើង(Upgrade)នូវឧបករណ៍កេ�្ត  
និង្រតជ‌ក់  េដើម្បកាȒត់បនយកាȒរេ្របើ្របាɘស់ថ‌មពល 
និងបន្ថយ វក� ្កយប្រត។ 

ពចាɘរណ‌េ ្របមាȒសីុនបមកំេ�។ 
ម៉ាȒសុីនបូមកំ េ�ឣ‍ច្រតជ‌ក់ខ្យល់ក� �ងផ្ទះបាɘនយ៉‌ងមាȒន
្របសិទ្ធភាȒព េ�ៃថ្ងេ�្ត  និងផ្តល់កេ�្ត េ�ៃថ្ង្រតជ‌ក់។ 
អកឣ‍ចក ំណត់េពលពិេ្រគាᶰះេយ‌បល់អំពកាȒរកាȒត់បនយ
កាȒរបេ�្ច ញ ឧស្ម ័នកាȒបូន 
េដមើ ្បទី ទួល បាɘនកាȒរគាᶰ្ំរទេដ‌យផ‌្ទ ល់ 
ស្រមាȒប់គេ ្រមាȒងរបស់អ្នក។ 

ទទលបាɘន ្របាɘក់ជំនយស្រមាȒប់ឧបករណ៍កំណត់សីតុណភាȒ
ពឆាᶰ្ល តៃវ ឬ ឣ‍ចកំណត់កម្ម វធី� បាɘន 
ែដលមាȒនល ក្ខណៈសម្បត្ត ិសមរម្យ។ 

កាȒត់បន ្ថ យកាȒរេ្របើ្របាɘស់ថ‌មពល

សូមបិទ ឬ ដកឧបករណ៍េអឡិច្រត�និកេចញពីេភ្ល ើង 
េ�េពលម ិនេ្របើ្របាɘស់។ 

 េជៀសវ‌ងកាȒរេ្របើ្របាɘស់ឧបករណ៍ធំៗ ដូចជ‌ 
មាȒសីុនលា ងចាɘន និងម៉ាȒសនេីុ បាɘកេខាឣ‍វ 
េ�េពលែ ដលត្រម�វកាȒរេ្រប្រើ បាɘស់ថ‌មពលខ្ពស់ (េម៉ាȒង 3–9 
លា្ង ច េ�ៃថ ្ងែដលមាȒនឣ‍កាȒសធាɘតេុ�្ត )។ 
វ‌ជយកាȒត ់បនយកាȒរេ្របើ្របាɘស់្របភពថ‌មពលែដលមាȒន
ៃថ្លខ្ពស់ ន ិងបងកាȒរបំពុល 
េហើយជយកាȒត់បនយត្រម�វកាȒរសាȒងសង់េហដ‌រចន‌សម័ន
បណ‌្ត ញអគ្គ ិសនីថ្មី 
ែដល្រតវ� បាɘនចំណ‌យព វ �ក្កយប្រតអគ្គ ិសនី។ 

េ្របើកង‌្ហ រ

កង‌្ហ របេង្ក ើតខ្យល់បក់ 
ែដលឣ‍ចេធ្វ ើឲ្យអ្នកមាȒនឣ‍រម្មណ៍្រតជ‌ក់ចុះ្របែហល 7–
10°F។ 

កង‌រពិដ‌នជយបងិលខ្យល់។ 
សូមដំេណើរកាȒរកង‌្ហ រតាមទសិប��្ច ស្រទនិចន‌ឡកិាȒ 
េដើម្បីបងំឲ្យខ្យល់្រតជ‌ក់ចុះេ្រកាȒម។ 

សូមបិទកង‌្ហ រេ�េពលចាɘកេចញពីបន្ទប់។ 
កង‌រជយបនយកំេ�ស្រមាȒប់មនុស្ស 
មិនែមនស្រមាȒប់បន្ទប់េទ។ 

េ្របើកង‌្ហ រជ‌មួយម៉ាȒសុីន្រតជ‌ក់ 
េដើម្បឣី‍ចកំណត់សីតុណ្ហ ភាȒពម៉ាȒសុីន្រតជ‌ក់ឲ្យខ្ពសេ់ឡងបើ
ន្ត ិច។ 

េ្របើម៉ាȒសុីន្រតជ‌ក់ឲ្យមាȒន្របសិទ្ធ ភាȒព

• សូមបិទបង� ច� ទាɘងអសំ  ់មុនេពលេបើកម៉ាȒសុីន្រតជ‌ក់។ 

• កំណត់សីតុណ្ហ ភាȒពេ�ចេន‌្ល ះ 74–78°F។ 

• បែន្ថមសីតុណ្ហ ភាȒព េ�េពលេដក ឬេ�េ្រ�ផ្ទះ។ 
កាȒរកំណត់សីតុណភាȒពឲ្យខស់េឡើង 5–7°F រយៈេពល 8 
េម៉ាȒង 
ឣ‍ចជួយកាȒត់បន្ថយវក� ្កយប្រតអគ្គ ិសនីបាɘនរហូតដល់្រប
ែហល 10% កងមយឆាᶰំ។ 

• ដំេឡើងេហយមិនចាɘំបាɘច្រពយបាɘរមេទៀត៖ 
េ្របើឧបករណ៍កំណត់សីតុណ្ហ ភាȒពែដលឣ‍ចកំណត់កម្ម វធី�  
ឬឆាᶰ្ល តៃវ េដើម្បីែកត្រម�វសតុណភាȒពេដ‌យស័យ្របវតិ។ 

• សូមបិទទាɘ្វ រេ�បន្ទប់ែដលមាȒនម៉ាȒសុីន្រតជ‌ក់្របេភទដ‌ក់
បង� �ច េដើម្បកីាȒត់បន្ថយបរមាȒ� ណខ្យល់ែដល្រត�វ្រតជ‌ក់។ 

• សូមបិទម៉ាȒសុីន្រតជ‌ក់្របេភទដ‌ក់បង� ច�  
េ�េពលចាɘកេចញពីបន្ទប។់ 

• េ�េពលយប់មាȒនសីតុណ្ហ ភាȒព្រតជ‌ក់ 
សូមបិទម៉ាȒសុីន្រតជ‌ក់ និងេបើកបង� ច�  
េដើម្បេឣ‍យខ្យល់ចលតាម       ធម្មជ‌តិ។. 

េស្ក នកូដ QR េដើម្ីបទទួលបាɘនគន្ល ឹះសន្សថំ‌មពលបែន្ថម៖ 

េគហទំព័រ Mass.Gov 

Massachusetts 
Clean Energy Center

https://goclean.masscec.com/
https://goclean.masscec.com/
https://www.mass.gov/info-details/help-saving-energy
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