
	 孩子来到世上，
要准备与人
	 	 建立关系。

成长！
帮我 与孩子

建立亲情

关系...

您与孩子之间的

	 	 信任关系，

	 将为孩子

	 	 建立与他人进行

	 健康互动的框架。
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要让孩子的身心健康发展，有五个方面很重要。在下

面的马萨诸塞州婴幼儿早期学习指南中，可以找到更

多对您的孩子有帮助的学习经验，该指南可从“早期

教育与保育”网站下载：www.mass.gov/eec

马萨诸塞州

早期教育与 
保育部

Sherri Killins，教育学博士，部长
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婴儿（出生到 15 个月
）

幼儿
（12 到 33 个

月
）

在孩子人生的前 3 年里，

您为孩子的大脑发育和学习	

打好基础。



您可以与宝宝一起做的事情

建立	
亲情关系
通过日常活动建立感情。	

我知道你伤心，但是	

妈妈会回来接你的。	

妈妈总是回来的。

注意	
观察并用言语解释某种行为。	

她不高兴，因为你拿了她的	

玩具。我们把玩具还给她，

再给你另找一个吧。

抚慰
密切注意婴儿发出	

的信号，保持日常	

作息，同时保持冷静。	

我觉得你要睡午觉了。

提供时间
为孩子创造互动的时间和场所。

看，Jake 正冲你笑呢。

他在跟你说“你好”呢！

认识	阅读简单的故事，
并谈论图片中的感受。这个宝宝

好像对小猫很好奇。

做榜样
以身作则，并让孩子学会在玩的过程中	

如何使用友好的语言。现在我把盒子给你，

因为轮到你玩了。

尊重	帮助幼儿对自我建立
正面的感觉。我看到你试着自己穿鞋。

我来帮你解开鞋子，你再把脚伸进去	

好吗？

表达
告诉孩子你看到他对活动	

或情景的反应。你看起来

很高兴！你一定很喜欢在	

水里玩。

促进人际情感发育的活动 促进人际情感发育的活动

反应	帮助孩子发展自我察觉
的能力。你看到了自己的倒影！那就

是你！

信任	寻找建立信任关系的机会。
你的老师告诉我，今天你让 José 玩

   你的洋娃娃了。

支持
在孩子有两个好选择时，	

提供有支持作用的体验。	

你要喝水还是喝牛奶？

您可以与婴儿一起做的事情


