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Há cinco áreas essenciais ao 
desenvolvimento saudável de seu 
filho. Nas páginas seguintes, descubra 
mais experiências de aprendizagem 
incentivadoras para seu filho nas 
“Massachusetts Early Learning Guidelines 
for Infants and Toddlers” (Diretrizes de 
Ensino Infantil de Massachusetts para 
Crianças e Bebês), que podem ser baixadas 
no site de Educação Infantil e Creche:  
www.mass.gov/eec

M A S S A C H U S E T T S

Department of  
Early Education and Care

Sherri Killins, Ed.D., Representante

1 Desenvolvimento 
socioemocional (esta brochura)

p. 31 p. 101

2 Desenvolvimento da 
linguagem e da  
comunicação

p. 47 p. 120

3 Desenvolvimento cognitivo p. 65 p. 144

4 Saúde física e bem-estar p. 80 p. 153

5 Abordagens à 
aprendizagem

p. 83 p. 163

Você estimula a base 
do aprendizado e do 
desenvolvimento cerebral 
do seu filho durante os 3 
primeiros anos de vida dele.

Bebês (0 a 15 meses)

Crianças pequenas
  (12 a 33 meses)



Coisas que você pode fazer com seu filho pequenoCoisas que você pode fazer com seu bebê

Criar vínculos  
Use as rotinas diárias 
como uma oportunidade 
de criar ligações. Sei 
que você está triste, 
mas a mamãe voltará 
para pegar você. Ela 
sempre volta.

Perceber Observe e 
ofereça palavras e explicações 
para o comportamento. Ela está 
chateada porque você pegou  
o brinquedo dela. Vamos 
devolver e  
encontrar  
outro para  
você.

Acalmar  
Permaneça calmo 
enquanto segue os 
sinais de seu bebê e 
mantém as rotinas. 
Posso ver que você 
está pronto para 
um cochilo.

Dar o tempo  
Dê tempo e espaço para que 
os bebês interajam. Olhe!  
Jane está sorrindo para você. 
Ela está dizendo olá!

Reconhecer Leia histórias 
simples e fale sobre os sentimentos 
nas imagens. Esse bebê parece 
curioso com o gatinho.

Modelar  
Modele e forneça as palavras para 
brincar com ternura. Estou dando a 
caixa a você agora porque é sua vez.

Respeitar Ajude seu 
filho pequeno a desenvolver 
um senso positivo de si. Vejo 
que está tentando colocar 
seus sapatos! Posso ajudar 
você a afrouxá-los para você 
conseguir colocar o pé?

Expressar  
Forneça 
reconhecimento  
da resposta de seu 
filho a atividades ou 
situações. Você parece 
tão feliz! Você deve 
gostar mesmo de 
brincar na água.

Atividades para o desenvolvimento sócio-emocional Atividades para o desenvolvimento sócio-emocional

Responder Ajude seu bebê a 
desenvolver a autoconsciência. Você 
encontrou seu reflexo! Esse é você!

Confiar Procure oportunidades  
para criar relacionamentos de confiança. 

Sua professora disse 
que você dividiu 
sua boneca 

com o José hoje.

Apoiar  
Proporcione 
experiências de apoio 
onde seu filho pequeno 
tenha duas boas opções. 
Você quer água ou leite?


