Um relacionamento
e confiavel com seu
filhocriaa

estrutura para
interacdes saudaveis
com outros.

Ha cinco areas essenciais ao
desenvolvimento saudavel de seu

filho. Nas paginas seguintes, descubra
mais experiéncias de aprendizagem
incentivadoras para seu filho nas
“Massachusetts Early Learning Guidelines
for Infants and Toddlers” (Diretrizes de
Ensino Infantil de Massachusetts para

Criancas e Bebés), que podem ser baixadas

no site de Educacao Infantil e Creche:
www.mass.gov/eec

1 Desenvolvimento p. 31 p. 101
socioemocional (esta brochura)

2 Desenvolvimento da p.47 p.120
linguagem e da
comunicacao

3 Desenvolvimento cognitivo p.65 p. 144

4 Saude fisica e bem-estar p.80 p.153

5 Abordagens a p.83 p.163
aprendizagem
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Seu filho
entra no mundo
pronto para
formar
relacionamentos.

Vocé estimula a base

do aprendizado e do
desenvolvimento cerebral
do seu filho durante os 3
primeiros anos de vida dele.




behé filho pequeno

Atividades para o desenvolvimento sécio-emocional Atividades para o desenvolvimento sécio-emocional

Criar Vinculos Dar o tempo Conﬁar Procure oportunidades

Use as rotinas diarias Dé tempo e espaco para que para criar relacionamentos de confianca.
como uma oportunidade os bebés interajam. Olhe! Sua professora disse
de criar ligagoes. Sei Jane esta sorrindo para voceé. que voceé dividiu
que voceé esta triste, Ela esta dizendo ola! sua boneca

mas a mamae voltara com o José hoje.

para pegar vocé. Ela
sempre volta.

Modelar

B W . : Modele e forneca as palavras para
L W 2 e brincar com ternura. Estou dando a
' caixa a vocé agora porque é sua vez.

Perceber Observe e

ofereca palavras e explicacdes

para o comportamento. Ela esta RECO“hecer
chateada porque vocé pegou
o brinquedo dela. Vamos

Leia historias
simples e fale sobre os sentimentos

Expressar

nas imagens. Esse bebé parece M
devolver e . .

curioso com o gatinho. 0|a|' Forneca _
encontrar o Proporcione reconhecimento
outro para ox Zriéncias de aboio da resposta de seu
Vocé. P P filho a atividades ou

onde seu filho pequeno
tenha duas boas opc¢odes.
Vocé quer agua ou leite?

situacoes. Vocé parece
tao feliz! Vocé deve
gostar mesmo de
brincar na agua.

Acalmar

Permanec¢a calmo
enquanto segue os
sinais de seu bebé e
mantém as rotinas.
Posso ver que vocé
esta pronto para

um cochllo. Responder Ajude seu bebé a

desenvolver a autoconsciéncia. Vocé
encontrou seu reflexo! Esse é vocé!

Respeitar , ...

filho pequeno a desenvolver
um senso positivo de si. Vejo
que esta tentando colocar
seus sapatos! Posso ajudar
vocé a afrouxa-los para vocé
conseguir colocar o pé?
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